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པར སོབ་དཔོན་ཕླ འེམ་འོངས་ཡུང་བསྟུན་དུ རྟ་དབྱངས་སྒྱབ་ཤཱཀྱའི་སཚནཅན་ལོ་བྱརད་ ཅུ་པ་ཞིག་གིས་སངསྦ་རས་ཀི་བསྟུན་པའི་ཁིམས་འཆའ་བར་གྲས་སུ་པ་དང་།  ིིནཔཆཉིདྲས་མ་ཤས་གཟོགས་པའི་དུལ་དུ། གལ 
ཙབླ་བོ་ལན་ཤེསའབདང་ ། བཚབ་ཨུབཞིའི་ཡྱལྔམབྱཆུབ་བོན་ལྕགས་ཀྱི་སྱབར་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་བཀའ་ཧུལ་དངོམ་ཡས་ཐསྟོ་ཚུལ ། མཁསྦ་གུབ་ཀི་སཾས་བུ་བདུན་ས་འིམ་ཅནནུབརང་རིས་ །ཁམས་ཡུལ་དུབག་རྟེནོ་ཤྱའོད་ 
ཟེར་དུའབུངས་ཤིང་། པཉིདྱ་ཱིས་འཔགི་སུམ་སོགས་ལ་བཀའབླ་སོས་ནས། སྒུ་སྐ་བཕྱི་སའི་ཞུངབ་སྟན་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་དག་ཅིག་ལ་གཅིག་བྲིས་བཤུས་མཛོད་པ་ལུར་ཡོད་ཅིང་། ངྲོ་ག་རོབ་འབམས་པ་དབྲད་ཕུག་དཔལ་བས་པཊཉན་རིནཔཚོ་ལ 
བསྙེདཔ་ཛུལ་བའི་ནད་ནབག་གྷོནོ་ཤཀདང་། ཀླར་འོལ་པའྲི་དྲོ་ཐུགསྤྱརྱདགཅིག་པརྨ་གགས་པས། རྒྱལ་དབང་ཀརརཔ་འྲི་ནམ་འཕུལ་དུམ་ཆོན་པའི་ཚག་སྩོརོབས་པའི་ཡི་གྱ་ཆལ་དབངཆསྤོ་གགས་རྒྱ་མཚོདང་ ། པམཆནྲན་པོ་ཚགཉེས་ཀའ་གཟེགས 





| །ལམ་དུ་འཕེརྐོསབས། པན ཉིས་ཀནས་དགོངོས་པའི་དའིངས་སུ་མི་འཛིངརོབས་བུཔཤེས་ཀངགཏས་ནྲུགཔཞིང་། ཆོསྔ་རེ་མཔ་ཆེན་པོ་ཆོས་གགསྐྱསསཚོས་ ། སྲ་བདུན་ ནབ་འབམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དངོས་ི་བཀའ་ལུངཊོནོ་པ་ལ་ཡང་། 





རིདདཔཆོས་རེཌན་པོབ་སམས་གཅིག་ཡིན་པས་གངགི་ཞབས་ཐེག་སྭ་ཀངབསམ་པ་ཡོངོས་སྐུ་ཇོགས་ཞས་དགས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དངལནཔས་ལྷས་པོཊ་ལརབཀའ་ལུངཕབས་པ་ཡོངསལ་གསལ་ལ། །ཕང་སའི་ངོསནསནི། བཅོམོ་ལན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
¦ དབང་པོའྱི་ཆལ་ཚབྱ་པམས་པ་མགོན་པོ་ཉི དུ་བསམ་བཞིན་དུ་དབངའདོརོ་བའི་དྲརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་མཆོག་གྱིུལྱ་གིས། ཐིགཆེནསདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ | དཞི་ཅིག་ཅན་ལ་ལླ་སོ་མོང་བྱརནས་ཆོས་ཀི་འཁོརལ་དོང་། སགས་དང་།ལ་ 
ལུར་སྐེ་བལྭ་སྣང་ཤེས་དང་། ལ་ལརྨ་སྒྱ་བའི་སྦྱོདོཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞཾས་དཔ་། མདོན} དུནི་ཤནས་དྲེནམས་ལྷ་ནམ་པརགཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་མཛད། །ཅེསྒ་རྱལ་ཚབ་ཨ་ཕམ་པ་འང་གི་བཀའ་སྩལ་དུ་གཞུང་པའི་དོན་ཛིལུ་བར། སངསྦྱནས 
ཉྱི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཚའི་ཉི་དའུཛེན་ཞིང་སྤེམ་བེའི་ཆེད་དུ་། མཐའ་ཡས་པན་ཐའ་ཡས་པའིིང་ནམས་སུ་ ། སཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ །འི་སམསཉནྭ་ནཱམས་ལ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོསཀི་ས་ཛད་པ་དཔག་པརས། 'པ་ཞིག་སྙེནོ 
ཏཾ; དེལའཔའདུལ་བའི་ཞིང་འདི་ནི། གཡགའོང་གི་མཚོནའཆང་བའི་སྔོན་རབས་ཏྲོན་པའི་སྒེསཚནདདག་དང་། རྗེཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟུན་པ་འཛེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲངས་མ་མཆིས་པརྲཡང་སྤུལ་ལ་། སླད་ནས་ཀྱངབ་སྟན་པའི་སྲོག་རྨ་མད་པ་གང་ 
འཇོན་པ་ནྐནས་པ་དག་ཀང་ས །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཀཾས་ཆེན་པོསཨ་བཟུངཔ་འིཤན་ཐྲོས་རདུརྒྱད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྨྲབ་དསི་སྡོབས་པའང་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྐད་ཆོས། དང་། །འཆད་དངརིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར 
བྔརོདོཔ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདུངྱ་པད་དད་ད་ཡི་ཁྲགས་ཐོབོ་པ། །དེདག་ཀུན་ཀངད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེསངྒྱམཚནངས་པའི་གཏནཚེགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟརལས་མཚོན་པརནྒུས་པའོ། །འོ་ནོཐ་སྙད་ནུ་ནུས་སྔ་ཕྱི་དང 








༈ །༅། ་ །ཟླ་ས་དྱ་སོཁོམའྱི་ནས་པརྩརནཔ་སེགས་ཇི་སཱད་སྟོནོཔ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེན། རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འདི། །སྤུལ་པ་ཡེན་བྱི་འདུ་རྒྱད་སིན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའུ་གྱུརཔ་སྟེ། དཔའན།མཁནཆེན་གསག 
པ་དང་ །བག་སྙོན་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་སྐེབ༣བདུག་ཉིད་ཉན་པོའདེ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་ཙིང་ ། དགཉེས་དུས་མཚུངས་པའི་དཔོན་སླིབོ་ ་དྲུགུརཔས་ རྱཔསཚོན་པ་ལེས་སོ། །དེསན་གེ་ཡག་བསྟོ་ དདུ། གསང་ཛུཿ་ཧུམས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམས་པའེཚེ།། ག་རུ 
བཀོད་པ་ནུས་བསྟན། །གཏུལ་བྱརྣསས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོདམཛུད་ཅིང་། །ཇོམཚན་དངབ་བྱ་སེདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འྱངངབའྲི་ཅིགཅརྒགུ་ཡུས་བཀོདཔ་དུམ་བསྟན་པའི་དབངལས་གོང་གི་འགལ་བ་སྤོ་ནུས་ཤིང་། ཡང་གཡགཔབསྟོད་དཉིད་དུ། ཚོམ 
གླཡི་གཙུག་ལགཏུ། །ཝག་པཆན་བྱར་ཡིམཆོགྱ་ུརཅང་། །ཕེགོས་བཞིའི་མུ་སེགས་སྟོནཔ་ཕམ་མ་ཛདནས་། །གངས་ལེའྲི་འོདོའདེར་འཁྲུངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། |ཞེས་འབུངབས: ] ཞང་སྙོད་འབ་འགམས་པ་ལྷུན་རྒུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཊུགས་ 
རྐེངོལས། དཔྱིག་གཉནཆོས་གྲགས་རིནཟེན་འབྱངགནས་ཞི་བ་སྟེ་ཡེངོས་ཨུ་གྲགས་པའི་“ལྟི་བརྣམས་ཀི་སྒུའི་སྩེ་བར་དགོངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་དུ་བྱེན་པ་ལ་ཨང་ཀླན་ཀའི་གནས་མད་པའོ། སི ཆེན་པོ་ཱཀྱའོ་མཚནཿན་སི་ཚོན་བུང་གྷི་གེང་བླསྲཔམདོའ 
བླས་པའི་ངག་ ནེ་དག་ལ་དཔགསནས་རྭོ་གོས་གསལ་བའི་སྨཔ་པོ་དག་གིས་བདོད་པརྱ་གིས་ཤིག་ཀུའི་ །ཇི་སྣད་སྒེ་བར་མངོན་པ༣བང་ཆུབཚུལ། །གྲང་ཡས་ལྕ་ཡིས་བརྗོད་ཀྱང་གཡ་ལྲང་། [རྒྱ་སྐར་གྲངས་དཔམཁའ་དབེངས་ 
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༣༨. 


འ 'འཇལ་ལྟར། ]སྲབ་པོ་དག་ཝང་ཉམས་བྱིས་པའ་མཚོན། །ཚདམེད་ཚདྱ་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིནཞིང་། །དངོས་ཨིན་དངོས་པོའི་༣ཇབཞིན་ཏོགོས་དཀའ་བས། ཟློར ིའྐོད་ཆུད་མིན་ཕྱིའ། །གསང་ ཡག་གསཔཔའི་རྒ་ཝནངམ་པའི 

















༡༡ ཁལ (ས་ཅན སམས རཿ 
ལ་དད་པས་སྟེཔནས་སྐྱབསསུ་མཆེ། |ཨཾ་མ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །རྒྱུའཕྲུལ་ 
དྲི་སིའ་ཨས་པའི་རྗེས་འབྲང་བདག །མངཔོའི་པསམ་གཏན་གཡངབས་ཅི། ཛྲ 


གུལ། {གང་ཡད་ཐོགོས་ ཊའརལ་བཞུནདངྱ་རལ་བའྲིསས་ལྲོ་བམསཅདཔ། །རྒྱལ་ཨུས་མཐའཡ་ 
ྐ་ཛྡོད་དས། ཐ་ལ ཐ། 


'དྲབའྲི་ཟློས་གཟཅན། །གཅེག་ཡི 
ང་གཅིག་ནང་སོན་པའི་། །རབ་བཀུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


མཆོག་ལྷནུདིམད་ལགས་བའྲི་བོ་གསོཀྱ་རུས་པར་ཐརཔ་ཞིབ་མྲོ་ནོམ་པརའཧེདཔ་ལས་ ། སོནྱ་བངྨ་བླསང་གྲི་གབས་ལས་བླསགས་པ དཱ 
ྱ་སྙཾ; དའང་གཞན་ངོདབག་སྟོན་ཤཱཀྱའི་བཀའཆེམས་ཇིལྟརསཛུད་པ་ལྙན་ ། དཔལ་གས་དཤེའུ་རྫོག་གི་བཤད་གྲྭཆེནཔོའི་ཞབས་སུ་རྒྱར་པུའི། གསངམདའ་བང་རིས་ཞེས་བ་བྲ་བལུམས་པའི་ཚུལ་རས་སུ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཡང་འདྷལྟར་ཐོས་ཏ 
རེ ཏ་གཞུན་ངོའ། ཧོ་ུ་འེ་བཀའ་ དཔ སཔ རཀ སས ཆར 'ཱ 


དུས་སེན་པའཚུལ། ། 


།ར་ཏོན་གང་། །རྨུལ་ 


ཡ་སདྱ་ཀཱི། །སངསྨ་རྒྱསནང་གི་སྤོད་ཡུལ་འགྱར་ 


ན་ཞིང་། རིས་སོརོ་ཕབ་ཏུ་བོནོནས་། སྒོ་ཡོབ་མཁན་པོ་སེངས་རྒྱས་བཟང་ 


།ཡཤེས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་མཚར། །ཨ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡུས་པ། །ཀོདོ་ཉིད་ཁོནའི་རང་བཤིན་ཉིད། | 


] །ཞེས་པྟེ་ཏ་ཆན་ 


པ་སྟ་དང་ ༈དནི་སྒུ་ཚ་འདིཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཞིབ།ུབརྫོདཔར 
རོ 


སྭོ་བོའི་ད ཁུངཔོགརདགའིཉསས་ལནམ་ཞུས་པ། །འདི་ནི་གདན་གྲུམ་ཞས་བཏགས་དིལ་འ་ཁོརོམཁའཁབ་དགིངསྨནམས་གཅིགབསུས། ། 


ལུ།། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ། ཨཌནབརྩཾ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བ་འཉམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོམཆོག །གང་ 







| 











༄༅། + ་ རཿ ས་སི་ཟ་་ ¦ 


དང་། གནི ༈ ཁག སྐྱོམམོ་ཝུ 


ཁ་ཏ གས 
ཤས མར བཟོད་པ་ ས་ 
། ཅཅ: ཅ་ ལྒ རྩ  ་ ལ་ཝ ` ི་ གཉིས་ག བབས 








སབ་ཞགས་ི་ཤནཔདདག་ངས་མཛདནས་ུ་བཟསྟོག །མཁནཔ་ས་སུརསབཟང་པོའི་མཚནནསྭ་གས་གནངཔ་གིནེས་གལ། ད་ཱི་ུ་དའི་ུམསོཡུག་གིལ་་ོ་ཞིང།ནམཞིགནངལ་འའིགཔ་ྲིབངོཤོསན་པ།ོ། 


ཌཱ ཕོ་སྨྲལུའི་ལོ་ལ་བདབའ་བལྟམས་ཞེསྲ་གགས་སོ། །ཨོན་ཏན་ཐུང་པོ་ས་འདྲིཀངོམོན་ཡང་། །ཟླ་བ་བྱཅཞིག་མདུལ་དུའཛིནནུས་པ། །ཨེམ་སྐལ་ལྡན: ས་ནི་། །སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལྭ་བབྲ་བས་པཿའེས། །གུབ་ཆེན་གཟིགས་པའི་ 
མཤེསྦྱ་ཅཆ་བས། །ཡུསྦྱ་གུར་ཡངཡཔ་ཤུ༡འི་མཚན་འཛེནཔ། །བསུམ་བཤིན་སྐྱ་བའི་གནས་ལ་དབང་འབུར་པའི་། ཊག ཡལ་ག གས།། ས་ས་ས གས་ས 
ཌྷ གཟོངོ་གིས་ཐིས་འྲད། །ཧཱོི་ཡུམ་གླིས་གངགསུང་དབངསྨ་བརས་ཚ། །དྷལ་འི་སོབ་ཡེངོས་ཀྱི་སོམ་ཉི་བསལ་། །དམན་ངོའོ་གཞན་སྣདའདྲུན་པའི་མིག་འཕྲུལ་འདི། །རྒྱལ་རྣམ་སིས་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཆྒུར་ལན་ཚུལ། །བརྩེ་ལྡནམ་ས་ཞེ་ 
འཐུད་གིས་བའྲི་བོ། །ངངགིས་འདེན་པའིདཔ་ཡེི་རྫས་སུ་མཛོན། དམསནས་རུཔའི་སབསཞིདནས། ཤེནཉཱ་བ་ོམ་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་པདྨ་ཅིསནངགྱི་ཏྲིས་་ལུས་པྱ་ཁབ་པརཔས། ཡུམ་ལ་ཡངག་ནོད་པའི་འཚབ་གངུ་མངམད་པརྨ་རིལ 
གྱི་རོལམོ་ལྟབསྙནནས་སྱུའི་རྣས་པ་ཉིད་མཐོངཔའི་དགའ་བྱ་རཆེན་ལེལ་ལོ། །དརཅེས་པའི་ཚུལ་རུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་དགན། ཨཱྷཱ་ལས་གཞནཔའི་ཟས་གངལའངཿགས་པལ་ནུམ་ད་ཅིང་ གཉུ་མནལ་བའི་ཟོལ་གྱེས་ཏིངའེ 
འཛིིད་ནག་གི་དགནངབས། རྲུ་རི་དག་གིས། འདིཅི་ཞེས་ཡང་ཡངསདབརྱ་པད་པ་ལ། ཨུམ་ཉིད་ཀིས་བརྡའ་སྤོད་པརས་ཛད་ད ཅི་གཉེད་ཞི་གནསིག་མི་འྭནུས་པར་འདུག་གམ། འདིནི་འོདོ་གསལ་བའོ། སབ་ས 














འདྲེ གུང ཆོས་ཀི་དས་ཆིག་གས་འབྲེལ་བ །འཕྲེན་མྭ་བ་བཞིག་ལ་ཡོངོག 
མཁའ ཀྲེའི ` རི དྲ རཆ་ ཆ་པ བ་མ ན་བ པུ ཡང་ས ས་ 
4 ཁྱིབ རྱས་་པརནལཛོནངེགབ་དཔ ལིཉིད་་ཨུམམི་འངདབདུ་ནུར་པའ་དཔས་སོལོ་བདགཅིག་བབ་གནད་།རོརམོ་ཤངགཆོས་ ི་ོ ཝོགས་ཀྱི་སཱར་འཆོས་གྲིངསྭ་ཞེ 
= རར ་ བྱུར དངས་པའི་ཕུགས་ཤཱིནམབའ་རེས་པའི་གུ་བ་འགའ་རེས་ཀྱང་བྱིན། 


ག་མི ཨམ་གོ་བན་བཙུནསའང་གི་བུལ་ ཅེས་ཀུང་ཐོས་སེ། དེལ ེས་བ་ེ་ད་ི་ུངགིགཙདགཔི བས་ཏོག་ལེགས་པའཡུལ་ནས། སྐན རྱ 


གའ ༈སཱན་དངས་པའ 
སོརྱ་ཧིས་ཡང་ཡང་གཅིང་ སས པ་ཆེན་པོ་ཉོནཔ་གནཞེས། དྭདུས་ཐལ་ སིགས 
ག་ས་ས གིས ཅ་བ ི་ོ 








ཌ 


་གིསསཛས། །རྔམས་མགོནརོས་ཀྱི་བུ་མའི་གལ་བཟང་ལས། ༼སོ་མུགསནཔའིཏངའན ! རིག་པཏདནས་ཡིགཟུགསསྣ་རེས་མེབ་བ། །མགོནཀདོ་མཉམ་པརམ་གཞུག་ཐུགས་མིནནམ། '! 

པའི་འབོའོ། །དགའགནག་ཆས་ྱ་གོགས་པ་ཡོངས་བཏུནས། །བོག། གསན་ནོ །ཧོདོ་ཐུག་ ཕ་མ་ལགསྭུ་གང་ ། །དེ་ལུན་ཡུངམཉམ་ཉིད་ཐུགས། ་ 

།སུན་ཡོངོས་ཁབ་པས། ྒྲིདདཞིབཨཉམ་བཉིན། །གཟོདོན ནསརམི་གས ཞ་པ ཏྲད པཔཞིབ་མོ་ ནམ་པརའཊིད་པ་ལས ། འཁུངས་པའི་སབས 
༣༢༠. ས་པའི་རྭབཏུ་ཟིད་པ་གཉིས་པའོ།༼ །དནས་འང་གི་ཞང་པོ་དག་བཤ ལ་བཟང ཤེས་པ་དཉིད་ཁུམས་པའི་ཟླ་ཚངན་ཡོདོདའི་སྦྱིལ་ཐུར་ཧོན་ནསཀོག་ཡིག་སོགས་བླསབས་སྦངས་ སྤེ་བོརྟན་བའེཞ་ཛད་བས་དཀའ 

གང་དག སོ ཨོས་ཞུནྱ་ིས་འགའ་ཁངབའྱ་མོ་ བདོནབསདནམསྱ་ྲ་བམས་ པའི་པྲུངཉིད་དུ ཕྱག བོ༠་པདང་། ཟོགསརྭཝཱ་གརྫོི་འིནོ་ཟུན་གལ་སློབ 
དགནང་། ག་པའ་ཆོས་གི་སྭ་སུ་ཕཾབས་པའི་གབས་ཡན་ཤིམ་པའཆས་དྲག་ཡིག༢སྭ་ི་ར་ལྟར་རུངས་བསིངས་ཏེ་དུང་དྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པརམ་ཛད། རངསཉམ་རི་ཧིས་པམ་ཡུསཔས་སློབ་མའི་ནས་པ་ཞབས 

ཇེ སྐོརབ་ལ། དད ཨད ཡབ ་ །ཞུབཀི་ཕོགོས་ལམ་ཛུབ་མོས་བརའ་གཤལ་ཉེ་པའི་གཅུལ་བྱ་ཡངདན་ཡོད་དོ་གགུང་། དི ་གོས་བྱབས་སདགཏ་འྗིས 


༄༅། 











།ི །།མཔག་ལས་། སོ་པ འི ་ནི། ཡཿ ` ་ ྲྲ་ == 3 


སས ༦ བུ 
་ 

















ཕའི་ལགསལ ཞེས་གསོལ་བ ཤོ་གསལ་བ་ཐེག་ཆེན་རེག ཅན་དོཉིད་ཡོངོས་སུསདཔྲ་བའི་ཕིར། གཡག་མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་མ་ཧྲད་།རོང་སྟོན་ 
ནི་རབ ༣སྟནཔརཨུ སས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དས | གཞོནོནུ་བློ་གསལ་བ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཀྱིརྒུན། སི་ར 






༄། 

རི པ་གཉིས པརྡ་འ་པ་དགྱ་དཆེརྨ་ཀཱགའརེབསི་གཱ འི་ས གས་པཆིདང་མས ས་ཤ 

ལྟརདགའ་བ་དང་། སྐྱ་བའི་ཡིད་ 'བདགཅིག་གི་ཏིང་ པྱ རྷ་གའཇབས་ི་ ཛ་་་ ངོགི་ཚོགས་དུག་ནིབྱ་ཏའྭའུགས་པའི་བསམ་གཏན ། དཔལ་ལྡནཟླ་བ་གྲགས་པས་བཏུམ་ལ་འཇུག་པར་ ། རགཏུདགའ་བ་ལཱ་ 
ལེ ཞི་མཆེམས་ ཅ ཤཱོ་མི་ས་བོན་ཡོད། །དེཉིདཉེ་བརབ། །སོགས་ལིགས་ཡད་ི་སྣངབ་ཇི་ལའྦ་བཱརྱཙཱལྨ་རལ་བའི་བཀའ་དང་ 

བྱཡིགནི་མཆེམས་བླ་རན། །ཡུཿ ཡ་གབའིནཔ། ས་ཡ ཡི་སཾ་བོན རར ་ ཧུ སད་དུ ལ་བའི་བ 


པ དགོངས་འ རརག« པའི་གཏེ་ ཆས་བ འི་གཏཿིགས་ས མདོར སི རུ ོག་། གཡོ་ ༨ཨྲིན་པསྭ་བོ་བྷོ་ཧུན་པ་དང་ ། བདུད 
པས་མཛད་པའི་ཨི་གཡོ་དཀར་ ཟེད་ འཕང ཡང་ ༨པནི་། མདོཿན་ག 
པས་ད ི་ོ རུའུ ཧཿ ཞང ཡང བྱ མོ གིགས 








རིིསིིཾེིར ] །དིནས་སླར་ཡང་སྐྱོར་བོ་ཡུངགི་ཆོས་གྲ་བིངདུ་ཅགནས་༣གིག་བཞུགས་ཤིང་མབས་པ་ཡནོ་ 


སནོ་ཏནལཝོའེ་གཟིམས 

® ིསགསྭས་པསངཕསནུསབཅོས་ ོད ྱོར་གཅགུགསོལ་བ་འབབས་པ་ཛད་ིང་། པའིགསངཐུགས་དྲསོགས་རགནངསདསདེ ི་གཡོ་བརམཚནགསོལ་ཨང་ཟརའོ། ངོ དའ 
། ངད་འང་གིཚའདིར་ཡིད་དམ་ཀྱི་བསྟེན་བ ུབ་གསརགཞོ། དམི་གཡུ་བོ་དཀར་པོ་འདི་ཡིནཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀའ་བོའི་མངོན་ཏོགས་དང་བ གན་ཤ་གགཡག་པས 

།གུས། ག་་ དར ཚ་ གིན གཤར མའདས ¦ ± ོད ། གོ འདྲ 


༢རགོས་སེ། །གངསྐུ་རབ་མཛེས་་ལས་ཡིད་འྲོག་ལྟའི་ > སང ་ 32 
ཉིགའགུས་ཏམགིས་ུསས། སོང གཞས པའ་ངག་ལས་ལཿ །དུ་ྦྲིགགོས་ཀྱིས་སྒིབ་པས་གསལ་མེནཞེས། གདན་འདོ་འི་གསང་བགས་ བོ་ག ཐོས་པ བོསངམི 
གཏོནཞུ་འགའ། །མཚན་དཔེ་ལ་ཆགས་རབ་ཞི་ལྔ་ཁོསོ་ནས ཡོནས། །དགའ་ག་ཁོག་བྲ རསངམ འིགས་སིགྱརརེསསོོ་རིབ་པའི་ཚུལ། །སྱ་བར ྱེ་བར་བག་ཡོདོརྨིམས་ཏི་བོས་ཅནོ ཀ་ཅ ཨིན་ཞེས། 













ཌེ ཀ་ནམ་པར་ཐར་པཞི་ །ལས་། གཞོནཚུའི་སྐབས་ལ་སྔ་རིས་སུ་བླགསས་པའི་༣བཏུུ་ཧེདཔ་གསུམ་པའོ། །དྲརྒ་སོརསོ་ལུངགི་ཆོས་ག་དཉིདད་བཞུགས་པའི་སབས། མཁན་ཆན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟངཔོས། སྣི 
ཧ རགཅེསསྦུ་ུགནངཤིང།ོ་དངྱུརདགས།། ིལ་གངསཅན་ེ་ཡོས་ཀི་ལ།པ་བའནཔ་ཐམསདཔ མཆོྱྱ་ུར་བཅིག་ཡོངངས་ཤིང་ །རྣམ་ཟས་འོའ བཅས་༡པྱས་དཔ་མཁྱཙལ་ན་ར་ཨུ་འབངབཟའདུགགོསངཤིང་ཀའ 


མྭོ་ཟསོཕས། པཿངས་ཏྟ་ ` 
ནས་ཀང རད་ཤིསཔ་ལོད།ལོནཔ་ རས ས་སོ ལ་ནད ། ནས་ང ག་པརབ བདང འོ་གཙང་། དོས འོས གགསོས་ྱངིངས་གནང སགོག་གཟམ། མཆག 








ེགསཀྱི་རྱུད།འགྲོབང་ིང་པོ་ཟངས་དཀརཔཙོབ་དང་། ནལ་ཏི་དྲག་བཅོམ་པ་ས་བཅན་བ་ཡོད་ཏནཚུལ་འིམས་སོོས་སྱི་ཡི་གསང་པོའི་ཡུངཐོབ | དེསྣནས་སྲས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནཔཞུསཉིན།།རངཔེའི་སྟ་ཝས་ལ་མོ་དཀར་པོདྲོ 
| ཕས་ར མོ་པ བློ་གསར གུགཅིགགཉིསཔའ་གངསི་ནྫག་ནགཡགདི་ནཡད། བྱང་། སངདྲས་མོ་རོམཁན་རིན 
ཁ་ཞས་པས།དྲེཚད་ཡིན། ནགྱར་ནའོལ་ཨ དོ་ཟངབའ་མུང་བན་ུ།་གགླསབ་བབགམོ། །དུནས་ོ་ཡགལྷ་ཆུས་མུཞུགས། ས་ཕོ་དོླ་ས་བྷ་ཝགས་ནས།སམོབ་ལུགས་ལོྲོདས་ལ་གསུངསདའ 
བཟིས་རཔགྲགས་ །ལགསས་རག་ལ་ཡུསགཤེགས་ཤང་། ར་བསམ ཆུསླབ་ཤངབོགགགིའའམསོད་ག་། མས་ག པགེའ་སྐོགད་འབྲིཀགོ་གྱི་ཚུལ་བསྟན། 
ར་མོ ིལ་ོ་སརལ་རསྟོན་ན་པོ་སེཔམོ་ཡུངྡ་ཕབས་པ་དང་།ཟོག་མརམར་ ཞིང ། དིཉི་དནས་ཕགས་པི་ར་འབྲངས་ཏེ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དགུང་ལོ་བྱ་༣ཕབས་པ་ཙསྦྱ་སི་དུས་ད་ཤལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁབྡད་ ། བསྟན་པ 
་པ་ཆའ་ོརོ་ལགས་པར་འཇུག་པརམཛདནས་ཤླཀམ་ཆོག་ལན་གས་མཚན་དུབཏགས་ིང་། བླདད་པནས་བྱུནདཔའ་བཅས་པས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལུག་པའྱི་ྷ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མི་གཡེ་བདཀ་རཔོའི་ཤས་རབྲ་རབལྔ་སྡེ་རས་ཞུ་གནངབ 
བྱསལ་ཞིང་ ཆསྔ་དོ་ཡེད་དཔལ་བཅོསན་ེནཔས་དངསོ་ི་བཀའ་ཡུད་བོཔ་ལ་ཡང་། འདི་བའི་དོགས་པོ་དམ་པ་བགཞུནྱགི་སྐྱེ་བའུལམད་ཡིན་ཞིང་། དརས་སྣེཔ་སོགས་ཀྱིས་དགག་དགེསོ་གཅད་བྱིད་བརམ་རབ་རུང་ཙམ་ལ་གཤག་པ 


















༄༅། - །ད་ཡིན  འདི་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ལུས་དང་བིབ་མའི་ཚུལདྷུརསྭསུ་འབངས་པས། བརཆདྱཀྱི་གཡངབ་གངཡངམདཔཔ་ཐོས་བསམ་མཐའཡིནཔར་འྱགངེས་པས་སློབོ་དབོནཔ་ཁིདཀིས་ཀང་བསླབ་སྦངས་ཀྱི་གྲོགས་དན་ཡང་དག 

སཱངོད་ཅིག་ཅེས་གསུངཞིངགཉེརགཏད་དུམ་དདནས་། འི་དཆོསཚུངསས་གསང་མུབེས་ཞས་གངོ་། །དནས་གནསསྒོའོབཞུགས་པའྲི་ཕལྱ་གི་གནས་་སོབ་དཔནནི་མཁནཆནི་མོའ་རུངགས་གནང་། རེ་དོནཡོདདཔལ་བྱ་སོགསཀི་ག 

ཉྭ་ཝནཐུལ་ཕབས་པལོ་གསྱ་ཀི་སབས་སུ་ཡངདབོནྷོུངཐང་།དུང་ངོ་གདན་པའྱི་ཚ་འབངུ་ཚོད་ཅིག །གཞན་སྩོཔྱནུདཟོས་ཡོངོ་གངབཅིག་ཨོདཿེས་དེ་དསཉི་རདོན་ཡོདདཔལྱ་བིི་གུ་ནམ་པདཀའ་བཚུལ་འིམས་དབལ་མཆོགཉུ་གགས 
 ཚདསྙེནོགས་ངཁུ་རུ་པན་བཟང་བར་བས་པའེཉིད་གསུང་ཞས། རྡོརྫ་སོབ་དཔོན་རབགསལྭ་བབགུན་པའི་གཙུང་ལས་ཐོས་ཤིང ། གོངམའྲི་ཚུལ་འིམས་དཔ་ལ་མཆོགྱ་ཀངྡ་རའཉདྱི་ཁུབོཡནོ། །དྭངས་བདག་ཏིདཆེནཔོ་དོིདྲ་གེ་བའི་གནས་ 
9 རུམར་གྲུབ་སྦྱངས་ཀི་ལམ་མཐོན་པོའཾ་གོའབངམངོནཔརམ་ཛད་པའི་དཔངལས་། སྒྱམ་ལྟ་ཙུའི་ཏིངང་འཇིན་ཐུགས་ལ་གསལབ་རའབྲུངསནས } ང་གི སྐུའིཆ་ཤས་མ་ཡུས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤལ་སྣོད་དངས་པ༣གངཆུ་བཀོད་པ་ལྟར 
རྒྱར་པས་] ཕྱག་སོགས་ཀྱི་འགྱུརབས་སྐུ་ཡུས་ཟངཐལ་དུ་སོང་བའི་ཐུགས་ཀྱོང་དང་  རེས་འགའ་སྐུ་ཡུས་རང་ཡང་གུ་ར་ཞསྱ་བགགཡས་གཡོནཔན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙལ་བས་རེག་པ་མད་པརཉི་ཟརལ་མཛུབ་མོསྣོུལ་བ་ཇི ། 
བའྲིཚུལྱྱིས་དངོས་བལྐ་དུདགོངོས་པ་ྩས་མཅིང་ ། དུས་དརའོདོ་གསལ་ཟབེཤར་བའི་སྣང་བསཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེདཔ་མམཚནདས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ལྟ་རབ་སླབ་སྦྱངས་ཀྱིདབ་མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མཛད་པར་ཕྱུལ་པའི་སྐབས། ¦. ] 






















ཐོགས་པག་གིསའི་སཚན་ལ་དཔ་གཡངས་ནས་ཅེ་ ཅྱི་བད་ཟེར པས། ངེ་༣ང་ལ་ནིཉིན་མཚནྱསི་མཐོངོ་ཡུལ་ ཁྱ་ད་འུང་དསིཞངབས་འདནིའདའ་ཤིས། ཉི སས ཉིནམོ་ཚུརཤར་རབླཤགས་པས་ཐམས་ཅུད་སཚནད་ུའཅིང།ཟ་ནགའགའ་རེས 
2 ྫས་མྭཌདཔར།འདི་འདུབ་དཆད་ཡིན་པ་སྲིད། སྐུལ ་ས་པས།ངེ་མངལ་ཞིནམཚ 'བསྐྱེདཅེས་གྲོས་འདེབས་པའངུ་ཆུབཞེས་གྲགགོ །དེལ་བརྲཚད་ གཉིས་ཀའི་གཞུང་གཟིགས་པ་དང་ ༈ རདག་སོ་སོའ་བླ་སབ་སྱངས་ཀྱི་གནས་ཿ 
བབདགལིའ་གནངའི་ ངས་ལ དགང ཆོས འི་མི དེན དད. ཤསརབགཞུ་དངདགགིསལ་མངབའརྲསགང་གསནས་རབའག་༢༣མྲ་བགོས། 
ཐ བའིཚུཔ་ཡང་། རྗེས་སྐུ་སོན་བཞིནཔའི་སལྟར་ལོའི་ནོན་སེངས་དགཔལོ་བྱས་གཅིག ¡ ཅིས འོོྐོན་སྨྲ་བའི་སངགེཉིདྱི་སུན་སན། རྒྱལཚབ་ས་ཕམ་པའི་བཤད་དགོངས་ཐགོས་མེད་མཆེདལས 
ག་གང ཟས་ཉོ་ཡོའི་ོོ་ངམ་ུངཔོབྱས་གཅི་གུ་བམཔའི ། གཡགམ་ལམ་ཆོསྭཀྱི་བ་མའི་ཞལ་ཅུས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཟབཿ ༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཧྲུ་ཕིན་པའི་ ོརྩནས་གངས་དཔག་ཨེད། གཞུང་ཕྲན 
ཐབ་མོའི་བཏུད་ཅི་དང་ ་ཨརབས་པའི་ཾ སསགས ུགམགསསུ། ལས་ག ུན་ཐུབ་པས་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷི་ག། ས་དིག་གཉེནརྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
། །ནབ་ལ་ལྡནཆོས་ཀྱི་ཁླགས་ 


རྲག་བཅོས་པ་འཇོོས་སྐྱོབོ་ལ་ ཞ་ 
།མའེལ་གསབ་ཤད། ི་ིནདསལནས་སྐཔིསྱ་བབྙནའཐུགོག་པའི་གྲྱ་ཆུགས་སགས་བསང་ གསགས 











༄། ་ །མ་པ་ཡས་དབས་ིསནདཔའི་བ ཤད དའིམ་མདཔ་དག་ཐུམ་བ གདལ ཤིང གཞན་ཡང་ཐལ་རབགི་དྱ་མའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འྱམས་ཨ་ལུས་པ་ ཡང་ །དགངས་འབལ་མཁན་པོ་གང་དངགངགིས་བཀལ་པའི་ 


ས་མ གི་གནས ས་པའི་མི སབས ] །ཞིས་བ་བའི་གཏནཚགས་ཡད 
དག་པའི་ངེས་པ་ལས་ ཀྱང་ཡིདཆེས་པ པར་དོནྱསི་ ཉིན་རབས་འཕོ་བའི་ལམ་ཕྷན། ཆིག་སྒྱོརོཿ ཚམ་བླསབ་སུངས་ས་ནདཔ་ལཔ་ཨཱདྡསོག་པ་དག་ ་པ་དག་གི་ གི་མ ཨུས་མ་ཚུར་པའནས་པརདགོངསཔ ལས ཀྱང་ངོ་། །དེནས་གླང་ཐང་། ནུདེ་ལོའི་སྟོན་ཆག 
ཤུ ལཱབབསྐ་སབས།ཟེག་ཆེནཆསཀྱི་རུལལོའ་སུས་ིཆུློངཐང་སུནརུ།ནདགའ ལ་མཚན རེསགནང ཏོ ན་བས 


ཛཿ 
༧ དང་། ཟླམ་དངཆོས་སྒྱོང་དབྱེརམདཔར་གཟིགས་པའི་དདམོསྐ་རྐེར། །མནྭ་ཤཱ་ ` ་ ཌའི་གནས་མཇལ་ལྷ་ཧོན་དུས་བྲྲ་རི་བ ས་འབགུ་ནག་པོ་འཕུམ་ཤེས་ 
= རེས (འི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་འཕྲད་དུ་ ཿམངོབ་ཨོད་གྲནང ང་བ་འ སས་ད་སས།རའངགིས 


ལ་མཛལ་དུ་ཕེབས་གབས ། དཀོན་གཉེརནའ །མདས་ནིལམ་དུམགོནཔའི་གསུངལས། སང་དདང་སོན 
ནུ བསྐ་གབས་། ཉདས་ནི་མམ་ནུས་ཞོང གྣསངསས། ས་དང་བ སསོ། །པའྱིལི ག་ག སིི སིདནམཚར 








གླབཝང་ནུ་ཆོས་སྐེངོ་ཤུས་ པའི་དུས་ཀི་སྣངབ་དྲན་ཞེངསྟི་ 





(དབོན་མར་དགུང་ལོ་དུ་གསུམ་ལ་མཛད་པརྱ་ཤས་ལ།རྣས་ཐརས་ཏིམ་ལས། དྭུངལོ་དྩོར་གཉེསྐ་ཀི་སྙིངས་སུ་མཛད་པྱ་པས་པནི། རྩིས་ལྐར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེཔ་འོ་ན་ཡིན་ཉ 
24 གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་རྱས་ིང་། དཾ་དུས་རོང་ཊིག་འདིནི་ཐོནཆད་གཞུན་རྱིས་མ་རོགོས་པའོ། [ཞས་པའི་ཆིག་རིགསྣ་ནམས་ཀྱང་ཇེལ་བར༢༡རབས། བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཇཾབུར་གཟབསྦྱ་རས་སྩལ་ནས། རེད་ལ་དགས་པའྱིཚུལྱ་ཐིསགལ་ཊུ་དྲ་འ་ 

། ལྤར 





།བཀའལས་དེདྱ་ཀི་སེནོགསངཔུར་ལོ་དྷངགཉིས་ལ་པརཚད་ 

ཧུ གསར་ྲ་ལ་དི་ནསམཁན་པའི་ུ་ནསདཔན་་ 

དཤེས་རབ་ཡངས་ཤིངཁ་པོ་ཚེབ་རངྱསང་ངོ་། །དསེམས་ཅན་དཀརཔོ་ལ་སོ་ཐབས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་གསུང་བ་འབསདས་དེརས་གོ་བོདནཔདུ་ར་དོན 

8 ཡོདོ་དཔལ་བ་ མཚནཞུས་བས། རོངི་ཀ་ཆིག་རིགས་བཤརབ་ལ་མཉེས་པལའདུག །སེམསཉནདཀར་བོ་ཚོསོ་དྲུང་ུས་ནས་གསང་ཚུའི་གདན་སྐ་བད་པ་ལྷ་བློ་ནུས་གཏད་དགོས་གསུང་བརྡ་སྣང་གསུང་ཞེས་། སྔོན་རྱི་མ་པའ་རེས་ན་ཡོད་པ 
གྲུ་རྒན་རྣམས་ཇ་གྲྭལུ་དུ་ཡང་ཡང་སྲ་བས་མཚོནཔའོ། །དི་ལོ་རོག་ལོའི་གད ཊས་སངསྦྱ་རས་ཆོས་སྦྱོང་བའི་དྲུངནུ་ཕམྲིན་རོང་ཊིཀ་སྟེངས་ནས་གཞུང་ཆོས་དང་ ྲ་པའ་ཚད་སརྣམ་པར་ 
ཀྱི་་བྱད་པ་ཡང་འདེ་ཞེད་ལས་འདེད་པརམཛད ། གཞ ཡངན་ད བང ]སྨན་ཟླའེ་མོ་བཞི་བརྒྱ་པ ། མཁན་པོ་བོ་རྷིས' 

། 


277 





རེས་པ་དཡི་སྣ་ཡིན་པའི་ཟབ་བཤད་ཞུས་ཤིང་།ྣམ་པས 
འབིང་པོ། ཤེན་ཡིནབཀའ་བབས་བཞི་སོགསྤ་ཅི་ལུང་གསན་ཞིང་། སྐབས་འདི་ཉིདནུ་གསང་ 
ལུའི་སླེབ་དཔོནྲོ་གགས་པ་བྲ་་ཤིས་པ་ལ་ཡངཕ་རཕེན་པོང་རིཀ་གི་སྐབས་གཉེས་དང་། ཁྱད་པ༣ཆ་བསྡུས་ལ་མཛུ་བཁྲིད་གནང་ནས་དེནང་གི་བརྔོད་བྱ་ཕྱིས་ཏྱོན་གྱི་འང་བྲོས་གཞལནས་འཁྱོག་པོར་ྲྱ་བའི་དམེགས་བསལ་བྱེ་སྟེ་བཙལ ་བས་རང་གཞན 








ཊཾ 








༄༅། ཤྱི་ཐུབམཐའི་ཞངསལ་འཐུདཔའི་སོས་པ་སྒོ་ཐགོམ་འདེནས་སྐྱེས་གསུཔ་ཞིང་། པཿཿཆེནཱཾརེན་པོཚཉིདཀི་དངསོ་སློབོ་དྲུང་བཙུནབ་རང་བོ་བརྟན་པརགྲུགས་པ་སྱིའ་སྔགས་ (ཉིད་གཉིས་ཀང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུས་མཚནཏེད 
ལྕག (རོགོ་གཉིས་པོ་ཡང་ངོག་ལོ་ཆས་ཁདཔརྟཊའབགས་ཚདས་ཡངྒ་ནམ་འྲགེ ཧུ །རྣན་ངེས་ཉིད ྲགེེིིཾིཾི་ 

ཚིག་འདི་དག་མཔའ་རེས་སྲུ་བཤདཔ་ལསསོ། །དནས་འབྲལ་རོགོ སནགདནང་ས་ གའིགིས། ཟོར་བ མེནད་པཉི་འདོགསལན་ཡང་། །གྲགས་པའྲརེས་ཨུ་འཁོག་པའྱི་ཟྩ་ག་མཁན། །བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་འབཱེདཔ༣ 
ཤ མཐཤབརྩོག་ཁད།།དངངེས་འདབ་བྱ་རའི་གི་སརའེདནུས་སམ། །གསུངབ་འདི་གུས་མཆོནཔ་རིག་ཞན་གཞུང་ལྲ་དརབའི་ཚིག་སྐམ་བཅདཔའྱི་རོསོ་པ་ཡད་ཝགདཔ་འེས་གནང་བརྲ་བགས་ཤིང་། ནྣས་ཟའ་དོརྱ་རུལ་སར་ཡངྦནམཚམ་འདྲི་ 
„ བཀོད་གནག་གོ །ཅྱ་ིུས་ོགལོབ་འིབཀའསུངསུ་ར་པ།དབལ་གས།ཤེའ་ོག་གིགཉརགཏུད །ོ་བནནོབསའྲི་བཅནདང ལྷ་ཡོནས་མཁའི་གོསཅན་མསྭ་ཊངྱསུབིངསྐོང་བའི་དགེ་མཚན་དང་ཞན་པ་ཞིག་སུ དྭདུས་གསང 
༢ མུ་ི་ད་ལུགཔཿགནསསྒོ་གརན་དྦས་ཀི་རུམཔཞིག་མཆདནས།རདོན་ཡོདདཔལ་བའི་དབནཔོའི་ཚུས་མང་ཡིན་པ། ཆུངཔརིན་ཐུབ་ལགས་བཟང་བརབདང། ལའོབའཇིགས་མདའོདབར། བཟུང་ུན་པ ཤིས་རབ་དོན་ལན་སེགསྭ་མོབོ 
_ | གཉིརིབ་གཅེས་བ་འགའ་ཡ་༢གཤནས། །ཟླ་བ་ཌིན་་ཡངདགྱངི་མངའནཕྱུང་སྐབས།|པརྔཿནཉདསྒུ་ཤིན།ནཚད་ྲ་བདགུངལེུགཉིསཀྱ་ུ་ད་ཡནཀང། ིངརེས་གཞནདབབགི་ནདཔདག་གིཁས་ས་འདདང་།སྨནསེར་བིབདག་གཉར 








ྦ 





སྒྱུ་ཞུག་ལནུགྱསས་གྣུམ་འཐུལ་བ་འདུག །འགོ་ནོད་སོགས་བརཆད་གང་གིསྱ་ཀང་ 
སས་རས ག་ཡང རོོ་དད་པལདང་དཔེན་ 


སགོས་གནང་ཡང་སྐུཁསྣ་དུ་ | དགསང་ུཔའཨིགམ་ོ མོཔ་གགརརའི་ བ་བཅད ཆུཕའདི་ལཆོས་སྐྱོངལྕམ་ཕྲིངགེས།ཉིན་འེ་ལ་ 
„ གས་གནས་དང གས་བ དི དདྒྱད་པ་ལས་ 
ྨོབོ་དྲུངགིས།| ནཱལཐུན་རོང་སྟེནཤསཱ་ སར > ག་བཔདང་ ད་འ ཀཤིསྣ་ནམྱ་རལ ། ཆོས་རདག་བརྱལ 
མཚན་པ་གསུམ་གཙོ་བརོ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་པའི་ཚོགས་པ་ལ ། ྲ །ནང་བའི་དུས་དཔ་འཇོམས་ནས།། རདོན་ཡོདོདཔལ་དཔདཔན 
སྒྲོབ་གཉིས་ཀྭས་གསུན ། ད་ཛོགས་མཚམས་ཀམ་ལའི་སྒོམ་རེམ་ཐོགོ་མཐའ་བའ་གསུམ ། སྔཉད་ ༈དང་བཅུས་པའི་མཐའ་བཅད་དང་་ ] དབུམ་རིགས་ བས་དང །གཉམ་བ་ིནེནྲ་ངབ། པད་ཡིནཟིདཡགསོག འགོསཞིད 
།པཞིས་རྗེ་ ཁེམརིགཟིམ ངའོགསའི་འར། དཔོན་ཕྲིན་ལས་པ་ཤུ་བ་ ་ལ། བདག་གིས་ཕོང་པོའོ་བཀའ་འཇུམ་ཞུ་བའི་ 

རཿ + ། བུཏོད་ཀྱིས་ཕ་པའི་རྣམ་ཐྲར་བཟང་པོ་ལགས་པར་ཟུང་ཞིག་ཉེས་ 


ཡིགཐའོ་ ཐུརཆཉདྱ་ཊིས་མཛུད་པ་ཞུ་གྱི་ཡུང་ཡངད་དུ ཅས་རང་ཐོབ་གྲམུཿ འངོཔའི་བཀའ་འཐུམ་ཡོ་སྔ་རོགས་ཀྱི་ཡུཿ ང་ཕོདོབ་ 
སྙན་ཤུས་ལ་ ལས གི་ཝན་པ་ཞིངཔ་ངསདཔསའདོརྫབལ ༈གཏམ་དེདག་དཿཐོས་སེ། : ནོ 

























༣པཞིཿ 





9 སུ་སའི་སུལགསྐ་ོག་ཚརཆོས་དབངགརའདགས་པའི་གནས་དེདཔང་དག། 


འི་རིགསླྱ་རུགས་འབུལ་མ་ཆདབ་དང་ །རེས་འབྲེལ་བཤདཌཆེས་ཀྱང 


་ཞམ་མཁའ་སེང་གཞིས་པ་དང་། ཤརྦ་མོ་རང་ 
། ཚདས་སོགསཀྱི་གཞུང་ཆོསམ་འོརོབ་ཀུན་ཡོང་ 


གེ་པའ་ 


“བཞིན་པཾའི་གཞུཿ ཞུས་ལ། 
ནས་གངགང གང་གོནས་འགས་རྲའངསཔའ་སངས་ིསྔདནམང་་ལ་ འཕ གསནམ་ཐག་རིག་དགོགསསག་ གཞལ མ་པ་འཛ བ་གང 
ནྩོརའི་ལོཞ་འའིས་པ་ནམ་མཁའ་སང འའི་བཤེས་གཉིན་སྱན་གཅིག་པ་བྱ་ི་བག་ཉིས་ལ་རིགས་གཉེན་དང་མདོད་ི་མ་ཛུབ་ཁིདལ 
དྲིན། ཨཚན་སློབ་དཔེདོ་ཐུ་ཆུང་བའགྲགས་ཤས ཆོས ས་ཁ་གིའསཿནཱུལཁིམས་གགས་ལས་དཔསམུསྤོནལྷ་ས་ཐ 

༡ལྔའ་ངག་ 


= 


དོནའདིལ་དགོངས་ནས་འཛལ་བའི་དཀའ་འབལ་ཉི་མའེ་ཤིང་རུར  གཔའདེས་ 


ལྡནི་སེད་ལགས་ལའྱི་བོ་ོསྦ་ཏྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཤིབ་མོ་ཆོམ་པདའབིད་པ་ལས། ༣གྱ་ཐངཤི་པདགཚུལ་བི་ཚུལ་ིམསྤ་རས་སུ་སནོས་པའི་གབས་ལས་བླགགས་པའི་རགྱ།ེདཔ་བཞི་པའོ།་ 
།་སྐུ་བསྐྱོད་བཞིན་པའི་པདདང་ [ཕསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་གནས་ལ་སྐདཅིགཙམ་ཨངཱསི་གཡེལ་བའྲི་སྐབས་དེར་འཇུལ་བ་མདྷོ་རོའི་ཞོགས། 
དས་དང་པོའོགཞུང་གི་ཆིག་ལ་ 


དེནས་ནམ་བླའི་དུསྱི་སྦྱིན་བདག 
འཛེནདང་ ། རག་བི 
ྦྱངས། |ཤེས་དང་། མཆན་དུ་རྨ་དོན་ལོདོདཔ 


པ་མདཔའི་སོབོས་པ་བླནས་ཏེ ། དགུང་ལོ་བྱའུ་བཞིར་ཕེབས་པ་ལགས 
གས་པའ་གནང་ཞེང་། གསས 


བཀོདཅི་ང་ ། བཀའ་ལས་ངེད་༣༨་ །འངནས་སླེབ་དཔོནགི་དེངོས 
བ་ཞིག་ཡོདོགསུང་ །ཞེས་གསུ་་ཤིང་།ཆུ་ཕྱོལི་དགུང་ལོ་བཅོའ ིྩདཀ༈ཀསྣ ཆི 














གཤུལྱཿ 


༨ 








ཁུགས་ཀྱི་རྲབ་མ་ལནོར་བརུརྒྱ ་དང་བརྱད་གྲངས་བཏབ་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ| ཕྱོགས་སྲའི་བཞད་དོན་དགོངོས་པའི་དཔེ་བཞག་དང་ །དདག་ལསམཿཅོནཔའི་འཇམ་ཁུངསགསཔམའི་ཞལ་ཡུརནུ་བསྒྲུབ་པ་ ཐམས་ཅདགནས་མ་ཡེན 
92 རགས ས་མདོར་བ དངད བསབ་བ ོགས་མུའིགཞད པ་དག་ལས་དཔོགས་པྲ་། ད་ལས བ་འབུསརངམགས་དམ ཞལ་དུ ཊླབོ་གསལ་སྷནྲ་གགས་མཏོགོ 
ཕྲེང་། (རྲབ་བཀྲ་གསར་པའི་ཐུར་ཕུད་ཝྲེས་བཉན། །ཡིདའོང་ལྷབུ་དགྲ་བརྙོམ་གོས་ཀིས་ཀླབས། །ཆོས་སྦྲའི་མདུན་སརཆོས་ཀྱི་སྡོ་དརྨྱ་པ། །རང་གཞནས་འདྲས་འྱད་པའི་གཞནའཕྲུལ་མཁན། |རྣར་སྐན་ཀལ་རིང་ཀའི་སྒ་དབྱངས 
2 ནི\ ཐོསཚེམི་མྙནའི་གཟུཿ་གནས་ཟོ་ཝནསུ། །སཏན་གསལ་དངས་མའི་ཡིད་མཆོན་ཤསྲ་བའི་གཟུགས། །ངེ་ཤཱདའཆརལ་དོག་པའི་གནས་མིན་པ། གསལས་འདུས་ཁྲབའིས་ནང། །མཁའནཔའཇའ་འོདའཁིལ་བས་ 

དཔྲི །དགས་ལནདདའ་ལའི་བས ཆ་རའི རུབ ལྷ་སི་ུམའྱར་སོདྲདིར། །གཞན་གཞུང་སྱངས་པཡུལ་ཕིནམཁས་པའི་ངག །ཇེ་ལྟའིགསངཆེག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལྱ་གིས་བཞས། །ཞེས་པྟའི་ཏཆེན་པོ 
ལ་རྒ་འདདལགས།པའྲ་བོ་གསོ་ི་མ་བདཝར་བ རྣམ་པ་དའབིད་བ་ལས། སྣཱོན་བང་གཞོནནུ་མང་ལན་ལས་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་ཏཉོག་གེའྱི་ཚུལ་བཙལ་བ་ལུར་ལས་བླསགས་པའི་༣བྱཏུ་བེདཔ་ལཱ་བའོ། ། 
དེརསཚལ་ཆོས་འཁོརོ་གིང་༣པན་བཞུགས་སྐབས་དཉིདལ། ཟླངཿཔནས་ཁུ་བྲོ་ལག་པར་བསུང་པའི་སྔན་འདྲན་ཉྱི་བྱམ་རྟཞིག་བློ་ཐུར་འོངོས་པའི་རེན་བྱས། དེས་ཐག་རངབ་སྨྱོད་པ་བདེ་བར་ཡེའ་ཕའི་ལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་སཇལ་དུས་ ། 














།དདེནུང་སླེབ་བརྲགས། ག..གྲུ་ལྲས་ རྡེ སངྣསྭ་བརྟརཞིག་གྲི་གབསྱ་ཧིས་ཞེས་བཀའ་ལྕལ་་མཛུད་པའི་ཡུགས་བཞིན། ཇ་པ་དབོདོདབའྱ་ཏྭ་ཧུ་དཁང་ 


དུ ་ བས་ཏེ ། གུ་དུབ་པ་བསལྱ་ཡི་ྱུབཞིག་ཆིབས་ཀྱི་སྟེབནས་ཕེགོ། ག་བསམ 
ཤཀ ག་ ུཀས་ རྟ རི ཁ་ཁ ཆུད 
ཅར ལ། སཀྱིས་མེ་བགོདཔར་ དནས་སྐུ་བསྲུང་ རཆ ཆསོ་འའི་མྲཐ རོ 
། ཆེནཔོའི་གསུང་ལུ་ གས ` ཤོ གས་ས ཡཕོོག་བུངོ། རི བནོ་བྷར་ནོརྲ་གགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ 


འགསུང་ལས འྲིནཅན་སྱང་ཡུངཔས་ལེགས་པརྲག་ འ་བ དདོ། །དཔན། ། སླང་ཐང་གེནས་ རམསྐ་མུ་དགོང་ གསཔ འུ་་ ལ་པོ་ད པ་ནམ་སཁའ་དཔལ། 
པོི་གསངལ།འགའབྱས་པས། གས་པརག་སནཔ དག་ལ ཀས་མ ` གཡའ མ་གཞི ་གས་ིས་འགས་བོ་གདང་མཁས་པཅནཔདགིང་རས 








ཌབཞག་རྒྱ་ཞོད།། སྣི་པའི་ེད་པ ས་པ་རྲ་བགོས་ཞུཁུདྱགགས་ཟེརབླ་བོསོ་ག ཨཱ་བཟོད།ད་ཡིནཔས་འདེནས་མཁནའིནཔོ་ཆེཔ་མུལ་གཉུན་ཞིང། ཅུབ་འངགི་འདྣབ་མ་ཡིནཔས་ཀ་ཤི༣ ། ཡཿ 
¦} ` རར ཞི ུམ་བཅོ་ཐ་ཅབཤདཏ དིན ནཕས་པ་དབསེ་ནཔས།།ཞེས་རངརའོངོ་ གང བ་པགིས་ན་པད།། 

ས་ས མ་པ སོདགྱས བནསགྱན་ གནསུ གཞོམས ེགྲགས་པ་དཿནནཔཆལམིརདཔ་འཏ། 
པ་ཇོབོ་པ། གར པ་སས། །དན་་རད འགོ་གཏལོ་མདཔ་ལྔརད་ཚོནིརས་ཞུ་འབུངབའི་བླསབ་སོནོ་གནངབས་བཀའ་དྲནཆེའོཞོས 
ཕྡིས་པ་སང་འདི་ལ་དགོངོས་སོ། ནར ཅཨ་ ལྷགཔ་ར་སློབ་དཔོན་འགའ་ཁང་པའི་དྲུད་དུ་འདུལ་བ་མད་རྩོ་བཟླས་པ་ལན་གཞུམ 
ྤི་གབྲིདམཐདྱིནདྒཊ། ཤག དོནནི་དགོ་ནས་འཟ་བའ་ གའའྲེལ་ྱན།ག་གི་ོ སས སབདཔན་གས་གིདྱའབད མངན །ཞས་དཔ་ །དཔད་མཆནལ། ས་པན་འགའ་ཁཔ ་མདོནམསྲ་ 











ཁྲིམས་ཤེས་འྱབངབ་ལས་ཤེས་སོ། །དེར་མཁན་ཆེནཆོས་སྒྱབས་པའི་དུང་གླུ་ཆོདབགྲེས་པའི་དབངལག་སྩན་འང་པ་འིགཏུྱདབ་དང་ གཞསཀ་སཱའུ་པགི་ཤདཀིཊསཕོ་ཀི་ུ་གཏུ་བཏདཔདང་།སོན་མོ་ཡང་གཆོས་གྲ་ེཔ་སང་ཕོགོས 





༈བྱངའི་མཆོད་ཞིང་ཉིད་དདེ་ནུས་འདུག་པ་ནས །མུང་སྡེ་བཞིའི་ལུཔའབྲོ་དེ་ཡཔམ་ཆག་ཙམ་ལས ཡ་ལས ལོག་གོ ྱརུམོ་ཕོག་ལོའོ་དིདསོསོབ 
ཐོའི དི་ལོ་སློཐ་ འཕོནའགའ་ཁངཔའྱ་དད་ནུདམ་པའ་ཆོས་མངནཔ་མཛད་ི་བཤད་བམཐའ་བཅདཆེ་ལངཙམ་དང་།རལ་སས་ཐོག་མེདཔས་སཛད་པའི་ཆེགཆནམདོྱ་ཅན རད རྱོདའཇུག་ 
་སྲས་བཀའའབུམ་ཐོའབུབ། བྲ དྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྒེ་རབས་དཔའ་བོས་མཛད་པྨ་ནམ་ གསན། དེར་ྭ།སབ་ཡུ་ངགྲི་ཡུ ་ཡངལགས་པརྡ་རོགས་རེས་རཅག ལས 

ལ་ཡ སོ་སོ ཤདམ་ཙ་ དུང འདུལ་བ མ་གནས་པ 


སོ་ལལ 

་གསུམྱེ མྲག ས་ཞང་ཐང་སགཔ་ལ་ད ལྭ་ར་ཐགསནས། སྙར་སྟོན་རྒྱ་ ན་རིན དཔ ཞིབ 

གུག་འུད་།རག་མུའ་ སུམ: རྫབ ི་གྲི་་ས་་ི་ བ་བ་དང དགག སནམ །ར་གཡ་གོ་སཁ་ སགས ལི ཕ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིནཔ་ ས་བའི 
བ £ 2 གཉིས ད་པ ནང ནས གུ རན གས་བདས་། མང་བ ཧས ་ཡས་།གཞན་དུ་ལུགས་བརར་ལྡན་ 












གྲོལོ་ཡརཐོསོ། །ཞེས་དང་། མཆན་ལ།། དེ་སྨནསྟོནོ་རྒྱསརོ་ ཞི ཡག་འདགདཔོའི་སྱ་ི་ནང་། ངོསི་བ་སགས་ུ་མ་དབལ། ༔ྩ | 
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{¦ 








།ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་གོ་འཕངམ་ཆོག་བླ་ནེས་ཏི ། དྭག་བསོ་བོཉོ་བྱོརདྲད་བེབས་པ་ཤིངམོོ་ཚོངགི་ལོ་ནོས་ཟུཿ ཆདསི་སབནགགི་འཆདཉས་ོའིཚས་ི་འཕལ་བ་གནབབདཔའདདརྩི ཟན་ས 


[ ེ 
།ཁོངས་པའི་ལ་ 
བའི་ག བྷརཱིའི་བོ་གལ་ སར ཾླཾླ=་ རཅ་་ ཨུས གས ཁ་ས 


མཧོནདཱ་མཛདམཛ་ མདམ དཔན། གུས ར་གསོས་ 
ཌཱ དས་ཞགན། ས་མའི ས་ཡིད མོ་ག [ག་ན་གམཔའཆོབས། ་ི་ོ་ཡ་དགསབམ་ལུམ་སལ། དེ །ཱ ལ་ 


བའ་གངས་ ༣ ལམ་པར་འཐེད་ 
8 གྲལ་པའི་ཡ་ ཨ་ི་འདུགསཿ ‡ླ ཉར ྣ་ ༨གའིདྱས་ལལ་ 











རླ 





སཆེནབོན་རིན་་གཉིས་དང་། ཞསས་བ་གཉིས་འཞི་ལ་དྭགཞབས་ཚང་བརགསུངས་ཤིང་། མྱིས་གསཾརས་དོགཅན་ཉིདྲད་ །འབྲ་གཡནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ 
ཤིང་ ། དརབཀའ་སྩུལ་ལ | ངེད་གསང་ཐུཆེརོམགོམ་སློབོ་གཉིརལ་སློད་ 
ཙུ་རདཐོས། དེནས་དེད་ཀྱི་ཆོས་འཆདམི་དབཞག་དརངལོ་ 
ཨཨེ་ཡོང་བསམ་བཤདཔས།  ཝྭང་སྩོས་པའི་མངའ་རེས་པགཉིས་། ཁམས་པ་གཉིས་དང་བཞི་དོནགཞེརྩ་བུང་།ཕིས 
ཡི་སྣང་། ེི་གཡགི་འནཆེན་གཔམ།དགཙང་ལ་འབུལ་སད་ལ་ཡིག།ཨུས་ཆནདཀོར ཡུ་ཨཿལ་ཨུང 
ཁྲ 












! 
མབཟགསོར་བབས། ཟརྟོ་མཛོའི་མ་ས། 
ྐ ཟུལ་ཊུའི་འདུལ་བྲ་བའ་མསམ་ལ་ས སྟ གདར ་་་ཡ་་ རར ོ་ 
ཐྲ བབངཔ་དང་ ། མཚི་ནས་བསམ་ག གཏུན་བུ ༈འཇམ་ སི ཞི་ལས ལ་ཡིན སྟེན 
ཐ སོ་མངས རད ་ 


བར རར ས་ཙ བསོར པ་འོ ཇམ 












རྣམས་ཀྱི་ཡུངགསནནས།།དབྱིདཆོས་ལ་འཕྲང་ཕུར་ཕེབས | གནས་དར་རྔ་དོན་ཡེདོདཔ་ལབ་ལ་འདུལ་བ་ཀུརིཀ་ཝ་དྱཔའི་ཡུང་། སབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤུ་ལའི་འཐེལ་བ། སློབདཔནོཿཧ་གོ་ཚེས་མཛད་པའི་ 


24 བྭ་ནམས་འཕང་ཞུ་ཀུན་གངབ་སོདོནམས་བཟང་པོབོས་ཞུས་པའི་ཞོརཉན་གས། རང་འེསླག་པ་འགའ་ལྭ་བ་བཝས་དང་རེགས་གཏིའ་སྨགས: སནས།ཁོག་སྔ་་མའིཏོས དགགུར་སྨུ་བ་ཧྕི ་ཧིཿའགེལ་གཞུར་གཤིས་བོ་ར 


གས་པའི་ག །ནན་པོཁྱི་ལྲུག 
 ངོན་དོར ། །ཾར་བའི་འདི་ཨིནྭ་རུལ་དང་། འདེརབཤད་ཚུལ་ཤེས་མི་ད་ལམཔའའེསྐ་གོརོག ས་སག ུའྦིགབདཔོ་ ]གཞོནནུའི་སྲུ་མུ་ས་འརཱད་པ་པོ། [ཡ་ཤས་སྒྲེནོ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅི་ང།། 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་ཨུནས་ལ་བཾ་། །འཇམ་པའི་དུཏས་ ཀའདཱན་ལས་ ཁ་ཕྱི འདབ་ཞི་གུས། ཆབ་སྭུན་དུ་ ཕྦུགས་ིང་ །རེད་ཤས་པའྲི་ག་ 
ཉུམས་པར་འཇུག་ཟེ །དའ་དངརཆོས་ལ་གསང་ནྟད་ོག་ཉིད་དུ་བབས་ཤི ཨིུ་ཕབསཔ་མ་བ་ག་གིལ་རན་ཡདདཔའ་བའི་ འའི་གདན་ས་གནས་སྒེའི་ ནམཔགསོལཇ་ཞོསཏ་ལ༔ ཅི 


ཚོལི་འགྲེལ 
ི་གག་པ་ཞི་པ།ཞི་བའཚོ། །ཞི་བཿ ལའ 
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དམས་མཐའི་འགེལ་བ་དིག་གཉེནྱསིས་མཛད་པའི་ལུང་ཨངདྷདུས་གནང་།དྲེ་གལོ་མཚམས་ཡུབ་ལ་ལྩ་བསནས་སྒུརོམ་ཡུང་ ཚོརཅིནཔས་། རེདན་མདོདཔལ་བ་ཕབསནས་ཟ་བ་གཅི་གཙམ་སོབོའྭདགཅིང་ །བཀའ་ལས་རོདོན ། 
2 སདོ་དཔལ་ལ་པརདཔ་བློ་ཆོས་པས་ཨངོད་པ་གངོས་དང་། མདོ་སྱི་ཧན་ལ་བཤད་པ་། སུགས དབའ ཞཆསཅིཙརཊསཕས། ཁི སར ྲགསདངས་ | ] 
ུལ་མཔ མིདཐུང་འདྲི སི་སཤེས་དགནཔར་མ སང་བ དད། དཆ་ཕཱ་ བར་སུགལ་གསནནལེགས་གྲྭསངས ། ད་ས སོད་ས སོ་པོ 
ས། འདི་ པ་མི ཐོ་ནངབ་སྙན་ཀྱི་གསུང་སླེསོ་ཀྱང་ལྱུག་པར་རང་བྱང་གཡུང 
ནི དམ་ངིཉས་ག་ོ་གན་་ཉི་པག་ཆ སརསཛས། ཤཾས་བར་གའ་ུས་པ་ཡན་གྱས་་ཟ ས་ནི རམ་བུ | 
ལེི་དི་གོས་ལ་ཚབགལ་གོས་འྱམས་མ་ འཐུལ་མིཧཱཾཐགོས་སུ་ཅུངབདང་དྭམན ། དེར་བབསནུས་དཔིད་ཆོས་གནང་། དྲེལྔ་རེས་བཅནེརིནབ་ཡིས།།ཧཱ་ཐངཆོསོ་རོ་བོད་བཏ་ཆེན་བོ་ྟནབཞི་པའི་ཡུན་ཝར་ཕེབས་ནས །སྙི་ཊཱཾཏའི 
དསྱེརོ་གྲ་གྱུར་བ འིའིགསུསྟཏ་ཛིཉིས་ གླིན ར་་ ྣ༈སཨས ཅི དལ་ལུ་བྱཙན་བསས་ས། 






















གྲགས་པ་དོན་ལྡན་རང་དུ་འདུག་པས། གསང་པུའི་དབམཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་འདི་ནསཆིབ 


ལག་ཀྱབའ་དར་བས་ས་འེས་སོགོས་འབྲི་དཀའ་བ་ཡོདོནའང་། སྔོནའཇམ་དབངས་རལ་གྲི་བ 
༧ །དཔ་ལྟ་སོགས་གཏནནས་དགོས་པ་མད་ཅིང་ །སིས་མཛུབ་བིད་ངད་རང་གྱི་ཚན་ཡོང་པའི་སྒྲ་པ་འདིས་ཀྱང་བརྡ་ 
= ཕུ་དགེ་འཕལ་གྱིགུ་ལྭ་བས་གསང་ཡུའི་ད་ཆོས་ལྭ་ཕིནཉིང་།། དདུས་ཕར་ཚད་ཀི་ཐལ་། 


།པའྲི་ནམ་བཤད་ ས་བྱསརཆོསོ་ཞུས་ཤིང་། དེ་གོངོ་རང་རེས་ར་དོན་ཡེདོདཔལ་པ་ལ། ཧཱོས་ཁང་པ་འས་དབངས་འིནཌེྱརལ་མཚན་པའི་ ར་གཉིག་སོངོབས་དངུས་རྒྱ་བའི་འཇུག་པ་བདེབ་ད།། 
འིར གསོས གས་ོག་དདབསབ། སག ་བརནཔ་ས་གགསོཔ་ ཤཱ 


།མཉན་བླ་བརྙན་བ་ལྷུག་བར་དགསུནས་ [ དུཿ ¦ 
སྣ་རོ་ངབས་ཅིས་དཧནོ་མ་ཛོད ་ིགནས་ྱི་གས འི་བ ྦ་ཡའཆསལ མན། ངེདརངཁྷ་ས་ཡིགྱ་ཏརབ་རིབྱ་ཉི་ས་ཁཾབས།། 


ཕྲང་ལནན་སྦྱོརཚེ་བརྡུ་བྱང་བོས། རང་རེས་ཀྱངདེ་ལུགས་ཀུ་ཊློ་སའྲིད་ནཾས་རྣམ་འཕྲེལ་གྷི་གཞན་ 
ཱ ངོབའགའོས་མི་གརའགཔརངམ། དཔའི་ཟླ་ལ་ཡོད་། ཅིཞེ་གས་གའོ་བོར་རྲའམིང་ས། སགིིགི རར 


འེ ལཱཔ་འས་རིས་གཞུངབཅས་འདྲི་རས་བདས་ཀུང་བོལ་ཐོན་བཙམ་འབད་པའིནས་པས། དྭལཉཚོད་ཉིས་གཏུགས་ཀང་གཞུཔ་ལ་ 


སྒྱོར་ཡོངབ་ཡེདཔས་ཁོས་ནབས་ཏོགོ་སྒྲུབ་པ་ཡིནགསུངབའི་བཀའ་སྩལ་བཟང་པོ་འབདམད་གནང་དོ། །ད་ནས་ནོརོ་ 


དདབཚུདསླ་སབ་བཅུས་དང་ } ཕའ་ཕྱིན་སྐུབས་ཝ 











མི་ལེངོསགོས་རིག་གནས་སྣ་མ་ཆད་པའི་བསུབ་སུངས་འུ་་བ་འདྲུ 
ཝ༔ ་སྷན་བག་གྱི་རུགས་ལན་ཀུནདྲ་བས་ལ་བྲ་རོ་རོབ་དབྲད་ཕུག་པས་གནང་ཤིང་ ་རིག་གནས་རབགིསྱ་ཕད་བ་ཡིན། ཁོངོལ་ཁའི་ཕ་རྦ་ཕིནྱགི་བྱུུད་འདབས་བས་འདུག་པའི་ 
དགིལ གཉ་གིག་་ལ། དབལ སོདས་ཁ་བའི་གག་བམལ་ཞགམའ ཡིན ། ཡོ པ ྒ 
ཆེ དུནཙན་ཨརརམླུ་་ཟེརབ་ལྷ་གྲ་ལོ་ཀེ་འདི་ལ་ཨཾ་བརབ་ཡིན། ་ཨ་མྲ་སྭུར་བདག་ རྡོ་རསམས་དཔའ་ཤུས་ཡིན།། ཡངོས་ཁབ་བཱམ་མཌཱན་ཟེར་བ་འོི་ཡང་། དོནོ་དུབ་ཨ་ཤ [སྐལ་བ | 
མཐེན་གངབདེ་ཡིནཔས་། ཤོངོྱུརདྲ་ཀུན་མུཁིན་ཡ ཤེས་འྱབུང་ །གསེར་འུ་རྡད་ཐམ་སཅད་མཁནཔ་ཡ་ཤེསྣ་བ་བཟབ་སྦྱར | གཉིས་ཀའི་སྐདདོད། སརྦ་ཛཱརཨཐུན་པ་ལགས་།འགའ་རེ་བདམཆོག་ལ་འིན་བོ་ཆའི་རྒ 
མཆོག་ལ་དྭ། ཱ་ཊ་རི་ེར་བ་ཡིན་གྲསང་། འདྲིནམས་བདག་གླི་བམ་པ།ཆེན་དཔལ་ལན་ནལ་ཁིམསཔ་ས་པརཆནའིན་པོཆལ་སྒྲ་གསན་དུས་བཀའ་སུལ་དགནངབའི་གསུང་དག་ས་ཉུམས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ལོ་ཀོ། 
དྲད སོབཞིང་ ། དྭཾདུས་གྲཱ་ཐང་བདབ་ཅན་པའི་སླབོ་དཔོན་ཁམས་པཅིགྱ་ཀར་ལྷནནུད་དང་མཉམ་པའོ་ཡེད་པས། སྐན་ངགས་ལེབོ གོ་ལ ་ན་དམཔཞང་ ། 








¡ །ག་ཤགོབ་ཁཞི་་བརབའེ་དབིབས། །མྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་གྱིས་མཚན། ཱོའདིད་ིསཁམས་ཞུད། །ཤུ་བའི་ཆེགདོན་རྱས་པ་རབ་ཤདནས། དདལ་དཔ་བཇོད་རསང་སྣྲོམ་ཀྱོན་ཞེས་དྲུང་ནས་ | 
བིསམ་ལ་གནངབའི་ཁམས། པ་སོབ་ སིི ག་ རྐུག་པ་དང་། སྒྲོ ངཔ་གཞིསྱ་ག་སུག་ས་ཁས 




















ཟོ ཤུང་ལོ་ཉི༣་གཅིག།ུ་ཕབས་པས་པོ་འབུག་ལོའི་དིད་མཚམས་སུ་ཡང་སྔ་་བཞིན་པ།ཆན་ཐོ་བྷརན་བཞི་པ་ཡ་བྲསས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས ། སྒྲའི་ས་རེས་ཀྱི་ཞབས་དང་། བཿཆེན་པ་ཉེད་ཀིས་དེལོ་རོངམཛད་པའི་། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་སྭ་ས་པ ྲེ 
9 མངོན་བརྡོདཆིག་གཏེར་རྱི་འགྲེལ་བ་དེའི་ཡུངདང་རེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དྲའི་ཞབས་ན །སྐྱེ་བའེནུ་གཏེའ་སྲུག་བསྔལརླབས་ཕྲེང་ཅན། །ེས་མངཉུསྲེན་བངྱ་ཡིས་གང་མཐོངོནས །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཐ་སཱད་ལུར་ལནྱ་སིས། །ང་གི་སེམ་སའི་ཞེ 
ལ་སྨོའ་མིཧེད། །གསུངབ་འདི་ཐོས་དུས་འངའ་ལ་རེས་པམའྱབུང་བའི་བེ་དཔག པན་དཀའ་བ་ཞིག་སྐེསེ་ནས། དེར་ཁམས་འདུའི་རྣམ་བཞིགྱ་བངབའྱི་ཆམཚན་དུཔ་ལོ་ཙོབ་ལ་བྱམདཕུལ་བས | ཕརྩཉེན་ཟླེ་བོརྟན་པ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ལ་ས 
ཕྭེཐུངྒ་པ་སྒོ་རབུལ་ཟེར་བརྡ་གགས་ཤིང་ ། རང་རེལ་འཇམ་ལལ་གྱིས་གཤིན་རག་ཤིདའདེ་གནང་ །དིལ་བླགས་བྗོདོ་མང་དུག་སེངོཔས་ཚེ་མཐདཡིནཔྱ་ཐུང་། སྦྱིརབུ་སྟོན་རིད་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ཐད་པ་ལེཊོ་བའྲི་དཔདུ་སྲ་གསནདུས་ཀྱར་ 
རྩྱུབ་འགྱྱམེན་པོརྫང་སྐད ། ཉོད་ལ་རྔོ་རྨའཇེགས་ཀྱད་ཀྱི་དབཔཅེ་གབསླུཿདགེསྭ་ཀང་ ། འདི་ར་སའི་ཡིད་དམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡིནཔས་ལ་རལ་ལནརེ་ལས་མི་ཟེད་ཡོདཔ་། ད་ལོའི་དྩཾ་བས་ཟིན་པས་སང་ཕོད་ཡོཇངེས་པེད། 
ཙབགནཀྱིསལ་རོལས་དང་སོ་ཉིས་ཐོང་པ་ཡེན་གསུང་ } ཡི་ཤེསུ་མགོན་པོའི་གཏོ་དབང་བཆད་ཀུན་སེལ་གནང་ ། དེམ་དཔར་ཆོས་གོལཝལ་གྲྭ་པབྱིདྐདངམ་བསྒིགས་པརརང་རེས་སྲ་སྤྱར་རཔའཕན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན)༡ 

ལྕེན་འོང་སྙོན་ཚན་པོ་འི་ཞབས་དབ་ནུ ། བདག་དལོ་ཡིད་འྱཿ་པ་ཞེག་ལ་བརྟན་པའི་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་དང་ ། ་སྟེལས་ཀུདྱ་རཱ་བ་པཙམྱ་བང་བས་ཚེ་བླ་སབཅིག་གནང་བ་དང་ དུ ཐུགས་དམ་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཉུ་འཇུག་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པས །ན 





ཅུ 
0 

















བ་འདི་བླཟས་པ་ལེནགསུམ། 


























རི མེ་བ་ཡོདཔ་ཁ་འཕུབས་པའི་གླས་བུ་མཚན་ 
པད་ི་གསུངགི་འིབགོགལཐོ་བདཅགཤིས་བོ་གཏརནགད ཆོོི་འཟིབས་བུར་། ད་སྦུབ་ལུ་མགསངམདའ་བང 








ཨངནོ་པལ་དབ བབྱགུརབ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ ! ིགས་ཅིས་ཏགཙ་བས་ཞསཔའ་བངལས་།གསངས་ཚན་ཡང 














། །ེ་ཞེས་བ་བའི་ ོས་མུ་ངོམོཚའབའི་བྲའདོལ་དུམ་དང་བཅསནས་པལམ་ས་ཤིང་ གཞོནོནུ་ནསྲ་འབ ཏུཉནོ།༔ ཐོས་པའྱི་པ་བ་ཨཐརཔིན །ད་ལྟགས་པཛུའི་བདག་ཅགགྱིག་ཚངགི་སློབོ་དབེནོ་ཡང་མཛད་ཡོདོདོ། །ཞེས་པའི་ཚུན་མདཔའི 
3 གསང་བ ) ཡུམ་དཞིདྷགམོ་བས་བ། མའི་གང་ ཐག་ ཀམེན་དརི་སས་།།་ དནི་ཞལྱ་ཅིས་འཆེས་བ་ལྟར་བོདཡུལ་རྡོ་རཱགདནཆོས་འཁོོརྩོལ་སའི་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུམཇལ་ངེས། ཞེས་གམས་ཤིང་ ན་དིད་ངག 
ནས་སྣེང་བཞིན་དུ ༈ སྔོན་དུས་ཀི་ཇ་བཟངཔལོ་སིགས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཀྱི་རྒལ་མ་དང་། ཡུམ་དེཏཉིད་སྐུ་ན་ཆོཿ པ་བ ས་པས་ད དེའི་ཆེད པའི་ས། ། རལ་དདབཅས་ལུ་སརགཏདནས་བོནོཔ་ལ །གང་གཐུགས་] = 

གྭ གྱ 





རའ 
ཧི སྨྩཾཱ་སོནོ་ལམ་གྱི་སཉེ་ན་འིསེཙམ་ཡངམར་པད ། ཐོགོམཿས་རའི་ཆོསོ་གུར་ཕེབསནས་ཇོ་མཛལ་ལྷ་བེདོ་ ་པ་དང་བྷཾནར་ལམ་དུམ་ཁལ་བས། དེམ་ཐག་བདག་ཉིདཿནཔོ་སློབོ་མའི་ཆོགས། ཟློགསྱོཀི་བླབས་ཤིང་ཅུཿ་ཤག་ | 
མདངས་གསལ་བའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བླ༡ྲ་ཕག་ཙམ་གིས་མཐུན་བདའ་ཏིརོནཔའི་སྒུའི་པཀྱིལ་འབོརོ་མཚན་དཔས་སྨས་པ་གངགི་མིག་ལམ་དྲུ་ཙུར་པའི་སདཅིག་དེཉིདལ་ས་ཐོབ་པའི་དགའ་བཙམ །ཡིད་ཡོངས ། 
 བརྒན་བཞིན་གུས་པས་པགབྱའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག །བདག་གྱི་བླུ་སེས་ཐུཆེན་པོ་འདྲིལ་བའིསུའྱ་སི་བ་ཡོངོས་ཨུ་བཟུང་ཡོང་སེམས་པ་དགིམ་པོནོ་སུམ་དུ་མཐོངངཞེས གངག་ཨནལག་མཆོག་གིས་ཞབས་ཉི་པློལ་ཡོངས་སུ 
[བརུད་དཾ་འཁོད་ཙེས་དམའདུས་པའི་དག་འདུནམ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་སྒོཿ གིའ་་པ་་མསོད་སིས་ད་ས་ས་གཞྟེན་གའའི་མང་རདས་བསྟན་པའི་ཅུར་ཆང་རླིག་པཔོའི་མཆོག་གརདེས་པའིརབའདུག་པའི་ 














༄༅། །སྐྱེད་ཚལ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཿདངཾདེལ་དང་ཛསེགས་ཉི་ཆོགས། རྒྱགོས་དང་ ཚོགས་སྲུ་ས་པའི་དངོས་པོའི་ པ་ཡོངོས་ཨུ་བ་ ས་ཤིང་། སྔོནོཇི་ པཀའ་སྩལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཀྱང་ཡང་ 
ཕྲབླལ །ཝོནསྣ་ོ་དམསཅུགསྔ་རའིརབབཤིན་སཇདག་བརུགསོས་བཏབ་སྟེ མ་དེ ༽ $ 
དེའི་ཚགང་གསོལ་བའི་ཞུས་སྭུ་སྣེངབའི་ ་ཡུལ་དྲུ་ཟུར་པའི་ཡུམ་དཉེདཕུལག༡ ཞིང་། ལན ཞའ ལྦདསོགས་དམས་ཚུརི་ རྩི  ིླིྫ ་བཤེས་པས 
ཧཱཾ བསགས་བཅནེདེའི་ནདནབ་ཀང་བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་རྒཆར་སྦལ་བའི་ དུ །ུས་པས་བསབས་ པའིའབུལ་བདགྱ་ལང་བདགགི་བཉིད་པཞེས་པས། གདད བནམ་པའི་པ། འདྲིན་སྩོལོ་བར 
ཨཛདཔས་ཆེས་བ་ཐོབ་གཾ ། དགའ་བའི་ག 'སྐཱན་པར་སྒོགས་ ལེལས་ སང ཡེད །དུམཔས་བག་ བཀའ་ལ་པ བདང ཅིདཔ་་འསས་ཝདཔའ་ྩགཔཔལསལ 
ནས། དྲི་ཕིནྟཏདངརཱལ་ཁལ་ འཁའ སྭ་གགགོ །ལདྲི་། ཆྲེདཔེནྣམདས་༢༢་ཞག་ཿ ག་སཿ་ཞས་དང། ནམ་ རྣམ་ཐརམ་ཉི་མཿཤག་གསུམ་སྤེལ་ཞེས་དང་ ། རྣམ་ཐར་རོརརྱལ་མར་ལྷ་གདམཇལ་བཙམ་ 
ལས་མ་ཡོས་ལ ། དོནནུཆོསོ་དབརསི་ཉེངས་ཡུ ་ཨནའབཞིས་བ [རར་སོནོ་ཆག་ལ་ཡ་བཤལ་ཅིས་བཞེས་པའི་དགོངོས་བ་དཉིད་ལ་དགངས་ ་གཏདནས་ཁམས་ཕོགོས་སུ་གཞན་ཕན་ཛེགས་གཙོ་ཆེཞིང་ ཁར 


ཀཾ དབུག 
£ ཡུག 
ཡི 
























| །སྱུམ་བཞུགས་པའྱི་ཊོགས་དར་ཀླར་པའི་ཆོསོ་དྱུརད་ལཱག་པར་དང་བ་ཡོདོཔས། དའི་ཆེདདུ་མཚུར་ཕུར།། མུཚུརྷ་ཡཱ་འཇམ་དབངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་པའི་དང་དུ་གཏདེབས་པས ། ཁེཕོབ་ལྷ་བསཱནཁག་ཆེ་བཞིག་གི་སྒུ་མཚམས་སྒང་ 
9༔ དངཐྲུག་ཚུལ་ཡུལ་བས། ཁྱད་ཚུ་བུའི་གཉནའཾིངན་སྩྱས་བུ་ལཆོས་འབུལ་པ་དང་སྤོ་ཡང་ ། རྒནཔོ་འཆི་ལྟས་ཞིག་གིས་གཉོས་པསཝཚ་བསྐནཞིག་ལ་ཡོདཞའང་ ། ལྟས་ལེགས་པ་མ་ཀྱཔབས་འགུམ་པ་ལ་ཐོགོས་འདུག་པ་མཚམས 
སེངས་པའི་བྲ་དོདའདོགས་སིདཔས ། དའདེནས་ཀྱི་བརྡའ་སོ་པ་ཡི་ག་འདི་དངབཅས་གནས་ནང་དུ་ 'དཔོནྲ་གགས་པ་འོད་ཟིན་བའི་པཔྡད་བནོན་འཐུདཆེས་པའི་བསབ་སྙོན་ལྟར་ལིན། ནེམནགྱ་ཆཕག་གསུམ་དངམཁའ་འགྱོ་ཆ 
 མཚོ་སེགོས་ཀླུཔ་ཁལུགསྭ་ཀི་དབུངྭལུངསངབ་དང་། ནངབགཱ་རུད་གསུམ་སོགས་བཤད་ཚོམ་ཀྱང་མདདུག་ཐོབ ། གརཐིག་དབུངས་སོགས་ཏི་ཕུག་བཞེས་ཀྱང་ཡུང་དུག་པར་སལ་ནས ། ཕར་ལམ་ནམ་མཁའ་ཊུང་ཇོ་ངོལ་བྲས་ཀམ 
དགནདྲུ་ཡན་དར་ཝགཆནཆོས་པའི་ུཆན་མོ་གུས་ེས་སྒོངངའིཅུན་ཱ་འཇེགས་བིད་རསགས་སར་སི་དབྱརུདམན་ངག་ །གརབག་སུ་གསུམ་ི་བཤད་པ་ཐུགཆེནརོོ་ཅུལ་ལས་བྱད་པ་དང་ ། ལུ་ནགུ་དལ་གྲསམྱ་སི་དབུང 
ཡངཐག་ཆེན་པ་ཉིད་ལས་བྱརད་པ་ །གཞན་ཡངཐེག་ཆེན་པའི་ཞུགསི་གཤད་དམའསོགས་དབང་བསར་མང་རིབ་དང་ ། གྲུར་གརེ། དཔལ་ལྡནབ་མ་དམ་པའི་དངོས་སྲུབོ་ཤེས་རབ་སྣང་ ཁྱི་པག་བཞས་། རཀམ་དགོན་པས་ཤིས 





རབ་སྣངབ་ཉིར་ལས་ནོད་པ་སྲུའ་སྩལ ། དེར་ཞུན་གར་སོསྒཾ་ཏའི་སྐདམང་ནུདགེསོ་པ་དང་། སྐབས་འེགརདུཝཁྲོད་ཀྱི་ག་སོགས་ལ་པྲའི་ཏའི་སྐད་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སེརོ་ཕྱ་བས་དགེསནས་པདྫི་ཏ་ཞེས་ཡཔྲ་ཡཔགསུངས་པས། 


-¬ 








ལགསལ་རོམ་གནདགས། བྲག་ནག་པ་རིནཆེན་རྱལ་མཚན་པའི་གྲས་ིས། རུངནས་ི་མཞུ་བམས་སྣ་འདྲནཔའི་བཞུ: 


དད ` རང ༣ ས། སམཁུགསལབགསན། ཀ་འ སར་བ ། དཔའ་མོ མྱ 

ཌཱ གསུས ཊསཱ། སསགས ཀི་ རྭ་ཤིངས་ཉྱི་བྲིས་ཐིག་གས་དངས་སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་གོར 

མ་འོ ཁུ །ཁངལྭ་སོརབ་ལནནེ་ ཝོངས་ཕྱུ་བཞིང་ ། ཾ ས་ལ་འ ལོ ནབ རི 
ལཿ 


ས་པའི སྱ 








ནམསྤ་རཆོའི་དཔོནཔོ་གྲྭང་ཁོདོ་པྲ་པཔའི་ངག་ལས་ཡ་ཧུབཏུགསལ་བརཐོས་པ་ལ་སོ། །དཔགས་་ཅུ་བགནག་པ་ལྔ་རྔོ་རྱགུངབའི་ལུང་བ ཤདདང་ ། ཁདཔརམས་ཨུ་དགོས་པ་ཉིད་ལ་བར་བཞག་པའི་ཞུན་རེག་གནནཔན །། ། 
®། འོད་བབཆེན་མོའི་ཁགྱ་རདྱངས་སོགས་ཕག་བཞེས་ཞིབ་དཔོདཁོལ་དུ་གནང་། ཕིས་མཕའ་རིས་སུ་ཕབས་སབས་། མངའ་རིས་ཀུན་རིག་དར་པ་ས ། དེརབཀའ་ལས། ནོརོ་སམས་མའི་དངས་དེ་འདི་ལྤ་ཞིག། 
ལྟ་ཡངམ་ཉམས་བར་སྣང་ངོ་།, །འཇམ་དབུངས་རཕ་ཞི་འབུངས་པའྲི་དུས་དརཁོད། །ལགསྲ་བས་མཏོག་གསརཔའི་ཟུར་ཕུད་ཝེམ། །མཐེང་སོན་རལ་པའི་སླུར་ཅོད་བན་ཅན། །གསུང་རབ་ ། 
ཕྱ གསུར་མདོག་དུན་སྙིག་དུལ་པའི་རྒྱན་ཕྲངནི་] །མཀྱིན་པར་ཡ་བརངགིས་འབ་བཞེསནས། །མཚན་དཔའི་གཟི་ལྡནམཁྱེན་ཡ་དྣརལ་གྲི་ཡིས། |མི་ཤཾས་གཡུལ་ལས་ངང་གི་ས་རྐྱལ་བརམཛད། །དེ་ལྟའི་རྒྱལེ་ས་འཇམ་མ་གོན 
གཞོན་ནུ་གང་། །རུབ་ ཌྲོསོ་འཇམ་དཔལ་འཇེགས་མཛད་ཧེ་ནུཀ །རང་བཞིནདབིངས་ནས་མ་གཡོསྐ་ཐུགས་རྫའི་གར། །འབད་མདབུལ་བའི་དཔའ་བོསདའདི 'སྦྲུལ། །ཚངས་དངས་ ཐར་སོནོ་ཞིང་། །མཚམས 
གན་བྱ་སོདོ་པའི་ལམ་བག་ཡིདའྲོག་པ། །དྷ་ཝའིདོ་རྔ་མབོ་དཔེནོ་གདས་ཅན་འདིར། །འཇིགས་མད་འྱཐངགནས་དབྱགས་ཊོན་མིནནམ་། །ཞེས་པྩའི་ཏ་ཆན་པོཀི་མཆོག་ལྡནྲི་མེད་ལགས་པ་ ོ་གསོ་ི་ནུ་བ་ཐརབཞིབ ྲ 
མ་པར་འྱེད་པ་ལས། སྔགས་གཞུདྱརམཚོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་བའེ་རཕ་ཏུ་བྱེདཔ་བརྒྱད་པའོ།། །དེནས་དགུཔ་ལོ་ཉེམགསུམ་བྱེ་སྙེངས་མུ་ཕེབས་པ་ལྕག་ ་ལོའི་དི་དཡཚ། 

















༅ །ལ་ཡ་ཀམ་དགོན་ཉད་བགནས ྡེྲགསོཆོས་སྒྱོངོྭ སྒྲས ། ཅུརསུགཉིས། ཉྱ་རོད་བཀའ་བབས་བཞི། ཞུ དུསཔའ་དོདོ ྒོལ་མཀྐ་མད། ་་། །རྲག་གདོངའཁོའ 


ཆེནནས་འབོའས་བཟབཡུགས་སོགས་འགཅདརེར་ ཀི་རྒྱལ་པོ་འཕའ་ཞིག།ལས་ མདུ་ཅུརབཀའ་ཤི་ཤུཅམད། མ་དང་། ང་། ུཅདདདི་གས་ །ས་ད་ཡུགསྭཡི་དབང་ །མན་དག།རུད 

བཤུདབླབས་པ་ལན་དུག་གསན་གསུང་། དེའི་དཊརཆོས་ལན་ལླནན་ཕེབས། ཡིས་ག ིགགཞནསནགིང་པི་་ ཐའ་དག་གི་གཏོང་ཆོས་ལ་ལའི་མགོ །ལ་ལའི་གད།ཡ 
ཌཱ ལའེ་མཇུག །མདོརན་གཞུང་ལེན་སོ་སའི། གན ནམ་ལུས་པར་ག ་པརག་ གི རཛནང་ སྡའུ་ལ་སོབོ་དཔེནབཞུགས་ས་དང་ ། ཁྱམ་ལཿ ྲཱ་པའིཤག་སས་ཡཁརེརོམཛདག 

ཡཿ ༦ སྐས ོསལིངས་ནས་སཱབཝ་རེནཔོཆས་གཙང་ལྷན་བགས། ལུ་ནུ་ཕེབས། དེ་དུས་ བྱིན་པ་དང ྱམ་དནོཝ་བཞས་པའི་སུསུ་མངལ།འད་པཿནིནཔོལ་དཔསང་སབའི་ 
ཿ་པ་ཟུར་བཞུགསགནང་། སློགས ཡས ཐི 'བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བསསབ་ཕག་མཛད། ཕྱིཿ རིིས་གསུདམ་དོག་ཅནནུ་ཕེབས་།ག །གཞིས་ཀ་རིན་སྔུངས་སོགས་ཀྱི་བླ 


བ་ས གསེཔཅིཔཅ་གགས་གཏང་། ཨོད ཀུ བིས་་ཁ་མངབས་ །དྭས་སྩང་ཨུཌ་རེན་པོཆི་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་འང་ །རུལ་བཟེ་དཔག་མད 








ར-་ 


རང་རེཚ་མཐར་ཕིན་ 











ས་པ་ཨིག་འ་ ྭ་ཝརིའིརྫ་རའི་གཞ རང ཡུ་མོའི་གསལ་སྒྲོནོ མ་བཞི རྡོར,གཞུཔརྱངགི་འགྲེལ་པ་ ་མཐའ་བར་ ་བཟང་པོསོ་མཛད་པ་༔ རེ 
ནོགོས་ལསྲ་ མཱ པམིགཞུ། ཀེའི དྲ་ནམས་ ངའ ། ཅྔཾི + ོ་ 


- ས་ ད་ཀྱི་། སས་མ རོ ཤོས། ཞེས་པའི་དོན། ཟབའི་ སསག ཀྱི་གདམ་་པ་ཡང་གཙགབ པཔའིན་པྲོ་ཆེས་བརནཉིདལ་སྩོར་དྲག་གསུན་དུས 
@ བཀའ་གནད་བའོ། དམཚམས་དའ ཀའ ུ་ཡྱལམ། ཀེ་བ ཞིདགསན །འདི་ཿ རའ བགག ང་གསང ་ ེི་ 
# ཡུངལ ། པནི་ཁམས་པ་ཕབོཿ ལབ་འདེའ་སས་།མིརས་ ིནི་ཱིཡུར་ིང ིག་ཡི་ གཨངཞེས་ཀུད་ཡིག་ རྒྱན་ལས་བརྒྱ་ སྒོས །ཁབ་མཁནཆེན་ལས་ཐོསོ་ 

གཉིས 





ཀམ་དགོནདུ་ཆོས་རྔབོ་གྲོས་ཆོས། ངབ་ལས་མྫོད་ ད།གན་སརོགསར་ བཤདཔ་གསུནནས་གོལ་མཚམས་ཟླ་བ་བཅུ་ གསབས (པེ་དགའ་ལ་ ཟིགས དེར 
ཞགཿགའཔསནཉང་བཅའ་གདར་འངོ་ ཨི་ཤརལ་ཁབཛིནར་ཤས སེབས རཆས་རདོནདོ་པ་བདཀན་བཞུགས་འྱུ་ཅིང། ཐགཙདཁགོས་ལ་ གསས 














།སཱདོཨངཝ་ ིལ་བ་ཡོང་ བའདེལ་དགོངོས་པར་སྣངགསུང་། རྩ་བཞིར་ཕེབས། ཤར་བཀུན་མ ཊའི ང་ཞགྷ་ནམསྭ་ཇོགས་རེས་པང་།རེ། 
སུད འུར་ཆ  ་ དཾ ང་པ རཾ སི ` བས་ ཛད པའི་དྲངནགནས་ོངས དོན 


། མའི་ རརར ག་གཅི མ་ཡ གས 














གས 
ཡམ ས་ས པཔ 'ནམ་ག་ ར་ རར 
་པརཞུས་ཤིང་ ནི `` དགས་པ ། ཁུ 


















༄༅། སྙནོ་མང་ཡིག་དངའཅས་ངོར་དགནོ་གསརུ་ཕིན། ཆོསྤ་རེ་དོར་འཆངཆེན་པོ་སངས།།དངས་ཛོ་མའཆངདགུ་ལོ་འདན་བའིསྐངས་ཨུ་ཡིན་ཞང་།དུསཆོས་ཏི་ལམ་འབས་ལ་བཞུགས་། གཞན་ཅུར་བཀའ་གས།། 
འདུས་མི་བསོདོ་པ། ཤག ༡ བདམཆོག་ཡུལ་ག་ས་ཉདབ་ སས །འེམཆེགོ་སྒྲབ་པའི་དམརམོ་སྐོརོགསྟུམ་། ནསབ་ལའི་་པཀོང་་གསམ་་ བ་ག གཞས་བ 
¬ ཙམ་ཐོབོ་རྡུས་ལོ་གོསརབ། བཅཿནའན་ོཆཉདདགང་ལ་༡རྔམཐབས་བྱད་པ་ས་ལོ།མཁྲ་མརརོགགགའ་་མཛོ་ ། ལསྭིཀྱི་སོབ་དཔོན་ཁཆྱ་ཧངྱརུབ་སེམས་དབའ་བསོདོནམས་རྐྱལ་ནཚན་པ་དང་། གསང 
| ཧྭོནཡཡ་ནེད་དཔེནོ་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དུས་སྒོ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤས་འབརྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་དཔལ་དང་ | རགོས་དནྱརུལཚབ་དམུ་བཞུན་དགའ་དབྲད་ཕུག་བདང་ ། ཁ་གྒོཐཾགི་དགཾ་འདུན་སེམས 
སྣ།བསའལ གས་པའི་ཤེས་རབ། སའརིས་པ་དཀོནཨཿ གཡད་བར། ཟུ་མནམ་སུཁའདཔལ་བཟང་པ །དུརཱལ་བའམལ་རུམས་ཏི ཨཛདནས། རད ཤོགས་ར་རི་འི་གདན་ས་དེཉདདཔ བརྡ་རོགས 
ཐད །དྲེདུས་ཟླསབྱ་པ་རོགས་གཉིས་འདུག་པ་དགེ་བསྟན་དགྲཚུལནས་སྒོར་གྱིན་སྣབ་ ། རེདཀྱི་རྗེ་འངོ་སྙེནོ་དྲང་: མ་པར་ཐེབོ་ཕསམ་བྱས་པབའ་བྣཝདཔས་།ཆོས༔ །འ་དཔྲཕག་པས་ཛའ་དགངས་པླ་བདས 
ནེྫེདེ་་ ག་པད བེནདགུསནསབོ་ར་ཡིགསུང་། ། དིས ་པ་བེདོ་པས། ། ཟོབཔནཔའིདི་ཨས་དདསིས། ཆོསོ་ཆི་ཀུན་དགའ་བའི་ 








གིས། ནྭ་ཕ་བྱ་ཚུནདེས་ བསམ་པ་སོགསགས སལམ་ཐེབས་པ་ཡང་ལིདཔ་སྦའིསྱ་ཀདད་རས་ ཌོཔ་ལགས་ཞེས་བཀའ་ རྲ་ཡང་ ། རཾས་འབྱུངགི་བསམ་པ་སེགོསཚད་མླ་དུད་ལྷ་སིས་པའི་རེས་ཤེས་བར། 
གིས ལད ྲསྲ་་ངས་བང་ི་སགཔསོགསཁུ དགཤ་ོགསཁསཡར་ ཡུས་མ་བླ་མ རྲི སར ཅཙཉ ་ 





'གཅིག་ས་མཛད་ཅིང་། ཡངབཀའལས་ གུ་་དངྱ་དགཅོདཔ་ ཊམི་འདུགྱ་ཀང་ ། ཁམས་ཚོན་རེ་རོངཆེནཔའི་ཞལ་སློབ་བ 
3 གཞན པཱ ར་ོ་ སེ འུ སྣ སྱ ་ ཁན་བུད་ལས་བྲནཔ་ ཤོས་ཤེས་འཇུང་ 
བར་བ ` ཡའོ པོ ` རཀསྟཚུལ་བ་ལ་ཤརུམ་ཡེ་ཤེསྦ་རལ་མཚན་བ།དེ། 
ཤས བས་སས འངི ཟོས་འགའངར་ དནང་བཅུནཔརྡ་ཁོགས་བ་དལོ་ཉེརླདག་ཡིན་༡ང་། ཡིག་གི ར་༡༠༠་༠༠༠༠རོརེརྣལ་ཞེས་སྤོས་གུངབརྡ་གགས 











། དི སྭ་གོ་བཾ་འཇམ་དབངས་ཤེས་ཕྱར་མཆོ་ཤོ་བྱ་རྩོམྱ་རལ་ཆོས་སྔའི་མཁན་པོ་དོང་། ལས་སློཔོ་ཁ་ཆར་ཤ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཔའ་རིས་ ངྲ་ཐངགི་ནམ་གླིདགེཨཁན་པོ་གཞང་ ། ལས་ཏྱི་ཁ་སློངོས་སེས་ 
ད་ཆནཔོ་ཁོག སྒ ླགོའངས་དབུངས།གསརྲམོབ་ོམ་ ཆོས་སའིམཁནཔོ་དང། ལས་སོ ། ཆ་ད ། དཔའ་མངའ སྣ་ཞུངཐང་ཞམ་ མང གསིསེ་ོའོ་ 
ངོར་དགོནོ་པགསང་སྟོནོ་རྔ་མུས་ཆེན་གཅིག་པོ་ལས་མི་བཞུགས་པདང་། དགུཔལོ་ཉེརླ་དུག་ལདབུས་ཉིདལས་གཙང་ཐོགོས་ལ་གཏུན་མ་ཕབས་པས་མཆོན་པར་བསཤིག །ཡངྒ་རསྲ་ཐརྡ་རཾདབོནོ་མརད་རཾས་དག་་ལོ་ ཉེར་ལྤའི་དུས 
འདརབྲསནྫ་གས་ས་གཞས་པས། སླདནས་ལོ་གྱོསམ་སདབའིདུསསའབེན་ཇོགས་བ་ལབོན་ཞས་ཟིས་ཡོདོ་ཡང་།འདིནི་ལམསསུརགུ་གོམཛདཔའི་ནུས་ཡིནཅིང་། དྷཞན་དྲཔ་ཁོཉར་བྱརདྷ་གས་སུབ་སྟན གོས 
བཞེས་པསསོས་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེ་བསན་པརྡ་རོགས་པའི་རས་ཐོགས་ཉི་དྷད་པམ་འབྲསྱ་ཀང་གོལ་ཞིང་ ། སླཿུང་བླཝས་ཀྱི་གནུལ་བ་འོས་སྱུ་རུར་པ་དག་ལ་རྡོ་རནལ། རོམཁྱི་པ་དགུ་མའི་ཁིད་གྲས་པབ་ཡ་ངགསན། །འདི་ 
སྐབས་ནང་འེའི་མཚནཉེད་པ་འདི་ཉོས ོ་ཆུས་ཆུང་བས་དེདལ་ཟུ་བློནམ་པས། ད་འབུལ་སྣུ་པཔྱིས། དྭབུ་ཐཱ་བཾ ཿཕ།ཤུང་ཞི་ཤེས ། ལྲིདྱིསཏི་བ་ཟེའ། གདགས་པ་མ་ཆགས་པའི་རྒོརོ་ཟློསོ། དྲུང་བཙུན་ཤེས་འབ་དཔལ་འྲོབསར་ 
བྲམའི་ཞིདགསན་ནུས་གསན་པའྱ་ནོས་སོ། །འདྲ་སབས་སླབོ་དབེནོལ་ཆརྱ་ྲརབ་སེམས་དབའ་ལ་སྦོང་འིལ་བྱའ་གཉིས་ གུརསཾ། ཀི་རྡོན་བཀའ་བབས་ཕྱིམ། རྡོ་རྨའིངགས་རྱད་༣ཡུགས།ངོ་ལངས་བརྒུདསྐོགི་དབང 


/ ༽2ཉི2༦ 
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ཤཀ ཟད་འོསས་ོགསམའི་ུ།ལགབསདགེས་ོ་ཇིནས་་དགགླ་ུབ་མཿ ུགཅད་ཞིམསར རབདང་། ལས་མ འོ རན ཚˆི 
ལྭ་ལནརིན་བཟངནས་གྱུརད་པའི་སོ དལུགས་ཉྱི་དབང་ནམ་ས་ཞུས ས། གསང་སྷེནོམུས་ཆནླདུངད་གཤེདད་ཕྩེཉ་ཝའི་དང། ང་ ། ཧོཿ རལ་བུཡུས་ ར་ལ ། པས་མུའམ་ཝ། པ་ རཀ 
ཀེ ྲ་ཕུན། རང་རསཆདགེར་གསོལོ་ ལ་བུཏུབ་ནས་གསུག་ གི ལུང་ཡར་ཐབོ་ 
9 སད ས་ག །དཔལ་ལྡནསསའི་བྙད །ཟམྲ་ཝཔན་མ ཁལ་འགུལ་སྡུད་ཀྱི་བཀའ་ཤོགོ། འཐིནས་ལྱ་སལ་ཞིང།དྲ་ཤས་སབ་དྲ་ བོ་དཔན་པ༔ = ཞོཨ་ཧོན། རི གླ 
བས་ འེད་གང་འདུག་།ཏོུ ཧརྡོ་བོད། ཅས པའི་བཀའ་མུངབཞིན་སྡོནོལྱིན།། དྲིངས་ཡུག་དམ་ལ་བྷཏིན་འཐུལ་སྡུད་ཀྱང་དེ་ཕལ་ཁྱང་ཞིང་ གཿ ས་སོ ས་ཨ ཨསོབྷ་ནམས་ ་ཕབས་ཟར་བྲཝོསོ་ནས 
ཞབས་དུྲདུ་བ་སྐགས། དུླ་ཐབྱ་པད་ཚས་གདན་ཆགས་ཤིང་། དེརིང་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཞཤི་ ཀཱལ་གྱི་ཁྲིད་གསུང་བ། ལགརལགོཤས་འེབ་མར་དངག་གོང། ༣ གྲས་ཉྱི ཅིདསོགའདག་པས། ཁྲ 
་ཆུབ་སིམས་དཔའི་དུདུ་ ། གཟུསཆེརག་ལྔ་དང། གཙུག་ཏོའ་གནུགས་དཀརན། ཀཀ རར རྱམཚའིདུངེུང་ག་གྒ་རྗེབཙུན 
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ལེདཀར་ཤཱག ། །དམ་རཆོ་སྤྱོ་ར  སུཾིལ་ནཱསས་ས་ཛདཔ པའི་ལུངཡང་། ཆུ་འདས་པའི་སྣ་བཞལ་ངོའི་ཟུལ༔ 
ཨྭི་3ྲབ་པ་དཔོ་དང་ ། །ཁྲ་ཆའ་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་། འཇམ་དབངས་ཤེས་འབྱར་མཚོབ་གཉིསེས་ 


སེམས་དཔའཆེནཔོ་ལགས་པའི་ སྭ་རབ་རྲུང་ལ་ དྱ ཆརམི་སྣང་ཡང་ ། མངའ་རེས་ོགོས་ནས་དག་བླ་སལ་དང་བས་ཁ 
དཔའ་ཆེན་ ཤི ། རཾ་ནུས་གནད་རྒྱཆེར་མི་སྣང་ཡང་ ། གོས་ས་དག་བགཔ་དངབས་བཅིད། 





།བསོདོནམས་རྩེ་མོའི་ (ཡིག་ཚའི་སེངནས་རེས་གནང་ ། གདོནོ གནོལ 
པོས་བཀའ་སུལ་གནངནས་ཐོོ།དེརྡ་ོརའཆུང་གིས་འབུལ་དུ་ དལ་ཕན་པ་ ལ་དངས་པའི གནང་སྐྱིན་བས: 
རོབཆེན་པའི་དགོཔོ ་རོགསཔདམིགས འི་དང ཐལ། 





སློ 


ཀེཾངངངངྱྣྭྣྣེེ ༢ 


གང་ཞིག་ལ་དེབས་ལགས་པ་རངཔས་ བགས ཇིནཟའ་ བྲལ ། དེས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་གནུང་སྦྱིན་ཡུང་ 
དཔིབ + དེ 


ལ་གསོལོ་ཞིང་ ། དྡརེས་གོ་བྲོ་རསོརོགསྦོརལས་ཚན་པ་ལ་མའ་རེས་ལ་ཕབསྐརས་སྩལ་ནས། དིང་སུང་བདག་ 


བསེགོས་ལྱ་ཀོན། | ོ་ ་ ་ རོཔ་འདགྱ་ཀང་། །གཉཆས་་ྭཨུ་ངར 


སའ འ་ ཀི་གྲུལ འདེབ 


གས་སོ། ། མདོན རེས་གསང་ཕུའི་ནུས་མཆོདོ་ 
སཱ་ཤྱེད། སོ །དར་འཆང་།བཀའ་ཨུང། ལི 









` །བཀསན་སྐབས་བྱོནོ། ཆོས་ཞྭྲལོ་སོགོས་ཡོང་ ངོབ་བྱགིད་སོགས་ཀྱི་བསླུབ་སྟོན སྟོན་དང་ ། མར་ཧྱེགོས་ཀྱི་སྣ་པ། ྱིསབ་སོ་སོབོཔའཐུལ་ དལ་ཕན་པའི་བཀའ་ཤོག་ལམ་ཡིག་ལལ་ཞེས། འདི་དགྱརུ་འདུས བ་གསལ་བ 
8 སྭོ( (གཾ ཛར །འཧམས་སློབ་མཁས་གོངམའི་མདུན། །ད་བཞན་སཁསར་བླསཁའསཨིན་། །རང་ ཡག འ་འཔས་པའི་མཁ་ས་འདོད་ཅན། མདོས 
པའི་ཉི ༈ །མཛོདཔའི་རས་མཐར་ཡོངོསསླུ་ནབ་ནས་སྤ། །ཉོདོ་གུ་དགེ་མཚན་བབའི་འདོདཀིས་ཉན། །ལགས་སྣོནོ་ཤརྱ་མིའི༔ རགསའ། །འིག་འཚི་ ིག་འཛིན་འ། 
ཞ པ སྔམ་རྒན་པོའི་དག ིས་འྱུདིསཔའི་བ མ་འཛ །སྫོནོ་༣བས ངོ ོ། ཅུད་རེས་པའ་བཞེས། །ཚུ་ ྫེ 
སྐུདལཤདཔའི་ལས་ག་དཔྲ་བལ་ །ག་ོསབར་རགསད་གཏའ། ྫམོིཕ་ོསམཁརདིསི པ། སིས་ི 
ལུམས །ལ་བཞིའི་ལ་རི་་ ཡོད་ཤེས་བཞིན་གསོ་ཁཆོག་འཛེན་པ 
།བརྩུལ་ལ ། ཅིནས་བཏེགའདདསཆོྤོས་མའི་གར། །ཞ་ སི་ཏ པས གཅིར ་སྒིམརཝ་བཞི་ོནས་ར་འྱི་པ་ལས་། ན་པ 
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དགེནོག ༢༠ 
ཊཨ་ཐཱུ་ནན་པོ་དབྱ་ལན་ 





ན་པ་བ 


།པའི་ཐབཏུ་བདཔ་དྭ་པའོ།། 


༄༅། 
དང་( ནཧིང་རྒྱོརམོ་ཡུདཚོར་བསྲདདུས་སློབ་དཔོནའགའ་ཁ་ 


པའི་ཉམས་ཅིག་ལསཀྱ་བུང་། དའརི་རི་པའ 


'ར་་ཤིས་གསནཔའིཿ 








ཞེམའབལསྡདཀི་དངསགནས་རམསྤཞུཐ་རམར་ལམཆེདོག་ཡདོདབལ།་ བ་དཔོན་སོབླམས་། ས་ཤ ུགས་པྱ་ད མདསདགས་དཔགས 


པས མུཁནཆེནཆོས་སྒྱབས་ སྲུས ཡིབ་ཨ་བཞིན་དུ་འབྲང་ སུང ། གནས་སྒོ་སླཾབོ་ མསྭ་ཐུགས་མཐོངར་ཟེ 
ནར ` བསབསྡ་ས་སས།ུསདངིཔུ་ འབངགྭསང་། གནས་སབས རད སསད 


ཅིགཤུབ་ལགས་སོ་གོསུང་།ངདལ་ ལ་ ཨུག ཡོན་ཐུགས་སྣཔདགུ་བའདག་ཅིང་། དདམོསོ་ །པརཆེ་ཕ་གནང་པས་ ས་ཨ བོགསརྣ་རིང་ཡོས།ནངཔའི 
འིམ ་ དད ིའ། ཤཱུ $ མི མམམགསག་པ་ གི བགས 
་ (ཨོའིཚདཔདང་།བྲཀ་ཤིས་ོ་རིས་ » འིས 


གདས ་ གས་བ ྡཞང་། རུསྭགུནཁྱཏཉྷ་དདོངཔྱ་ཡུཌས་ཇོ་གོདཊཆོས་ཡུངཔའི་ཡུགསྱ་ཉྲིལགྩུས་། 


' དསོས་ ་གསག་པ་ ལ་ཆེན ས་ག་པས་ 


སུམ་སྟོང་ནུ་ལ་དརལྤང་གི་སམཐའ་ཆགདྱས་པཞེག་དད། 


ྦ 












།རྭཔ་ཤྭ་པརྱགཱ་དམ༣་ པོ་རིངས་ཅིག་གསོལ་ ག་པས །ངད་དར་ལ ཨྱི་གབ་པེནོ་ཡོའགའ་ ཨུ་ཆས་ཉི་ཞཱས་ཡཿ ལ་འགའ་རགོ་མ་འིཿ་ིཤདཔཏོརཡིནཟརབའ་ིའདབ་་ཨར་ཕིག་གིལ་ 
ཤུ „སུམ་པ ང་བའི རྣམ་འཕྱའ་ རྒ ག་ས་ས ྱི ཅྱི ཡནི་མ་རེསགུསབཞསྨ་རལ་གཙོའོརྱར་ལཕྲཆུབ་ ཉན་པའ་གསོསོ སོཡ་སོགས་བ 
༈། 


མཾ ཙུ་ོའོདས་འངམོསོ་རྔར་མཅེཞས བན སྐོ ཅད་མ × རག་ལས དཔའི་འདམ་དངས་དག་མའིབ། ལོ རྔོ རྒ ༣» 
པའི་དཔེན་སློབློ་ནམས་ལ་སུལ ། དནས་མར་ལུམ་གཞིས་ཀའིན་སུངས: སྲག ཡ་འཚ་ ཞི 
སུགས ས་འཅད་ོགསཆདིམོ་རིི་ འདོད་མད་པའརབར་འོའ་རལམང་ ཿཤིང་།སྔི་གསང་ 

༨ དུས་མ ་པའི་ཐོངོསར་ རྗེས་ཁབདམེད བསང་པཞིས་བདལྐ་ ར། རང་ལལ་ཡང་དུས་མ་ ཆོདོད་ 'ཐེའོས།ཿ 


ྦ སྣ ོ་ གག རར; ་ 


ཡུག ི་མོ་ཆུང་ །གུང་ཐང་ །མཁརྩ་རཾ་ ནཱ་ལནྡཱ། ཟླང་ཐང་། ཆོས་ལྡངས། ི་ོ དཉན་སྙིང་ནོནོ་པ་རངུ་ཀྱངཾས་ཿབྲོས་སོ། 




















༄༅། ིཏཊུ་རོ་ོྱ་ི་ན་ཉོན་མུང་དབདང།དྩམས་གྲུ་ོབགནས་མ་བདགལོ་སྤོབུ་ཨོོསདབདྱ་དག་ཞུ་བབསོདནམ་སྦརལབ་ུནདངསའདུགཔའི་རབ་གནས་སལ་རསརདཆོས་མུབ། དར་ཁྱབ 
འདཡོགས་ནབགྱཤུངམགེ་ལ་ ་པ་འདྲུབ་།༈ ྱིདལྱཀི་ཆོས་གུ་ལས་དགུ་ཆ་བ་ཞིག་ཡོདབ་ལ། གཏོརས་གཏད་ནུས་འཕང ཐག་༣ལ་ནསྱ་བུང་ཟེ༣ 
ཉྱིསཔསྐོར་། ཤིང་སྡོངེ་གདག་ །པ་དངོས་གས་ 'པས་དད་མོས་ 'སྲདཔས་ཞས་ཉེ་དྩོ་ཧུ་དབང་ །ཨུར་ཝྲེ་བརྒྱད། 
རཱ ཏཱ བ། 
གླུ་ཆོས་ཀྱིས་བཉིཕམ་པ་ལ་སྟ་གྲེ་བསྒྲན་པས ། ཤིང་སྡོ་བོལ་ཁྲག་ོདོཞིང་།ནམ་ལ་དངོཔོ་མུ་ཐོགས། དའི་གོནཔས་དྲས་གོངམའི་ཐུགས་ལ། ཚང་བཅས་ལོ་མངཔོ་སོངོ་། དྭགས་ཤོགོས་ཀྱི་བ་མནུས་ཆེཆེ་མེ་མོང་པོས་གལྱ་ཀང 
གཏན་ཟླགས་མ་ཕྱེ་བ་ལ་།ཆོས་རྗཔཏལེདྷ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཞག་བཅུར་བསྟེན | དེ་དང་ཆོས་འཕལ་གཏམ་གཤང་སྐད་ཉིང་ རད་ྩའ་ཏྭ་བྷརཧདྱ་ཟ་བརྭ་ཐིབ་བངོལ་བ་སོགས་གསལ་བོརོ་ཤུས ། ཞབས་ཧྩི་བོརནོདནས་ཅིད | 
རྩ ༽།༽ ནྣ 















 ་ 







མཁན་ཐེབློནམསུ་ལ་དགོངོས་ཇ་བུརས་སེངས་སུ་ཤུལ་ཀ་ད། རྒྱལ་སོ་ཀ་ར། རེ་མ་ཀར། ཆུན་འཐུམ་རགོས་གིངའྭབསྨ་ནམ་སྲངས་བཔོ་ ། རྒྱག 
. ཾ སས ངོས་བ གངས་ལ རལ་ས ཆོདམཔིཉིན་ཐར་བའིརག་ སབ གཤིད་སུང་ 
ང ། ཤུང་བའི་དབཿམ་ལྙུར་རྗས་ཨུ ཤུག་བརུམཛདབས་དར 

། ཧྒིབནས་དད་པའི་ ཨྱལངའོ་དྲད་ཆཆེར་ 



















༄༅། །འའོབཞིང་རིན་གཞལ་དཀའ་བ་དགྱ་ཀརོག་ཕངས་པ་མེདཔར་ཆམ་ཆོསོ་དུ་དནུངས་ནས་སྤོསོདུད་མངས་ཏདདཔའི་མིགྱཆུའི་ཡེནོབ་ཉིས་བཞིན་རས་ཀི་སེ་ཏོགོ་བྱ་རན་པརྟས་ནས་འདུས་པའི་ཆོགས་དེདུག་ལུ་ཤུས་པང 
| བྣསབས་སོ། །དྲེར་ཡོངོས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཅནདེདག་སླཿ་རང་ཡུལ་དུལས་བྱི་འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱངས་རག་པར་སྙེནོ་པྲྱ་སརཚ། དངསོ་གནསྐ་ཀྱིུལ་དདྱརཆེར་སོག་ི་། ་་ ཉར རར 
ློབོ་སེ་པ་ཚརས་ཚིན་བྲཀ་ཤིས་མགོན་པོའི་སྨན་ལས་ནུཔབས་པས་དགིས་པ་རབ་དབམཆོག་གྱི་རརབོནོ་ཤེསྲགགས་ཤིང་ ། དངས་ཀྱི་སཱནངག་གི་ཆིག་སྡེབས་ལགསུཨུ་བསྒྲིགས་པའི་མཙམ་ཞིག་བརྗོདན་། འཛམ་ཨུའི་སྨ་ཡི་ས 
ཧཾ མཚོན་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་དྲུགི་དད། |སྣྱོདོ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པ་ཡཱི། །འཕགས་ཡུལ་དདདརི་འི་ལས་འནག ད། །ཆེསར་གརྭདཱ་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཅས་ཤིངདའྡཚུལ། རོངས་པའེ་ཁངྦུར་ཨུནའབདུ། །མི་ 
ལཱི ཤས་ནད་ཀྱི་ས་གཟི་རུབ་འི། །གངས་ཡོདསྲན་པའི་སྣག་རུས་འདིན། །ལེ་བྔསྔེས་ཏི་ཉི་མས་བྱསུངས། །ཞེས་པོདོ་ཨུལ་ནུསངསརས་ཊི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཚུལ་ | སཱོནལསྦ་གུབ་བའྱི་རུལ་སས་ནི། །པྱ་དོན་དང་འཇམ 
ཾ དབངས་དང་། །གུན་གྱི་ཡབ་སྱུར་ཤུན་བཟང་གི་ས། །འགོ་འདིའི་བདེ་ཉི་དྲ་ཕུནའིངས་བཟུང་། །གཾས་ཆོས་རྐལ་མེས་དགོནྡནམགྟསྱི་སུ་རེབལ་བསྟན་པ་སྦ་དར་གྱི་ུངཚུལ། མདའ་ལ་ལྡན་པའི་ ང་སྙོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་པོའི་དཔུང 
ཚོགས་ཞུན་བྣསུས་ནས། །དུས་མཐརྒྱ་རལ་ངནྷ་གངནེནྱ་ཧྱིས། །རོངས་པའི་ནུག་གི་ས་ཉེར་གཅིས་མོད། །ཅེསླ་བདདརྡ་ཧིས་བསྟན་པ་བསྒུབ་སཚུལ་། རོཚན་ཡང་དགྲེག་ཅོན། །སེམས་དབའ་སྙིངསྟོབས་ཅེན་པོས་ནི། །མཐུ་ཧཱོངས 
































།གླིས་གྲལ་ཟླ་བ་དང་། །ཧདཧོགས་བདཚལ་འཉེད་པའི་ལྷ 





མ་ངན་དངས་བར་མ་ཛད། ཆས་བསནཔྱ་པ་དརྱ་སི་རབ་བ་མས་ཚུལ། 


] །བློ་ལྡན་སྤྲང། 


ཊྷ་ཨུཿཿ སྭ་ཐཱ་བདཱཿ་པླཾ ཤུབ་པའླི་བ་མ་འཇམ་པའི་དུངས་། །གིག་ས་ཡ་ཝ་ལ་བརིར་དགོངོས་ནས་། །ཉི་མའི་གཉིན་མྱི་གདུང་འཛེན་པའི་། ༈ 
2; ་སབསས། ས་པའི གྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། །སེོ་སལོཆེས་སུ་སློག་ཡའི་ཕག །སྐལ་དམནཐུ་སྙུགས་གཞོགོས་འྱ་བོའི། ཁྱུ ཅེས་བསྟུན་བྱ་ཕི་ད 
ཨ་ས་གནིགཞུན། ༥ ཉི་མ་བྟལུསཨ །ཞེས་མོ་ཌནརིན་བཟང་དང་།ཇོག་བོ་ཞུན་ ཤེས་རབཤནོཙུལ།ནུས་དརའཇད་ཚོ་དོ་ཚ 


ནི 
བནུམ།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེནའ་རིན་པའི་བུལ། །འཇིག་རུན་མིག་རྒྱར་ལོ་ཙོབས། |ཁ་བཅསྷ་བོཝ་ཡོངསྭ་ཨཱ་ཁཱས། །ཅེས་འབྲོག།འགོསོ། སརཔ་ལོ་ཙོ་སགོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུས་བུ་དཔག་མདྲ་རོསོ་ཚུལ། དུས་འདིར་རེས་བྲ་ 


ཡུལ། ། 
པ། །དཔལ་དངུའབོར་ 


མའ་དབུང་པོ། །ཆོབས་བ་བ 
འབག །བསྙུན་པའི་རིང་ཡུགས་ཉ་བརབཐུང་། །ཞེས་སྭ་སྐྱ་པའི་ 


བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཀ་ཤིས་དཔལ་ཀྱི་མགོ 
རྤ 
དྲངས་ 


ལོརཾས་། །ཞུས་སྦྱིན་བདག་གི་འེས་གནསཀྱི་ཚུལ། སྣམཔས་འདི་ནའགནམེདཅིང། །སྒུ་འངས་བུ་ལྐར་གྲགས་པའི 


བསྙུན་པའ་སྩེནྨ་གནས་མཉོག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།། དཔུལ་ལྡནས་སྒྱའི་རྲིག་འཇྲེན་དབང་། །གུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོལ་ལེ་བློསན།) 
པོའི་ སྐབས་མཚོནཚུལ་རྣམས་ཚིགུ་ པཞིའདོན་ཡངབ། སྡེབས་ལེགས་པའི་ལེགས་བར་བཤད་བས་ཞྲུགས་ཡེཆོག 
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ནད་བའི་དནྩོ་་བ།།འདདགུའི་དབག་ཅན་བངཔོ་རད། ཁས་ཊདཔའངསརོ ར་ཨ 











༄༅། ཁུ་དགེས་ཏི །དནི་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛེན་སྱི་སྐེ་སབུ་དམ་པ་འདི། ས་འདིར་སྙན་ཇི་ཞཱའདོདཔ་ཧུསནཱསདསཉྷཨ་ཀྱི་ (པ་ཡོངས་མུ་རྫོ་གཾས་པའི་རྒྱན། རྒྱཆེན་པོ་དར་ཞིངརྒྱས་པའི་བྲ་བ་པསྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཀྱིད 
དྲོ །ཞེས་ཐུགས་ ཨུ་ཤངསཞས་གཞུ་མརྱད་གཟུངའནོ་གིན། དེིི་ ེདའི་དབནསཟལོནས། འཕི གས་བརནཟཏང་ 
ནས ོསོ་ཅུ་དགེ་ླཆལ་མཚན་པའ དམརིགས་པའི་གཏིན་ནབའགྲེལ་དང་བཅས་པ་འུ་ཡུག་པའི་རིགས་མངོདདང་སྒ་རབ ཟབ་བཤདཉིད་ལེགས་པརགསནའིང་། དེརཆོས་ཇཤས་འབླ་བ་བ་སོགས་ཊིས་ཞུས་པའི་ཟླ་ལ།ར 
ཟླ ར་རིགསྭ་བད་ཉི་དང་། ུལ་འབོ་བི་འིདཀདགསུནོ། །དམཚམས་འཐབབུར་དགིནརོས་ལ་ཕབས། དྲགལ་རུསའཕདྱམཞུརགཱང་ཉས་པཅནའིནཔོ་ཆད་ིཨ་ནམཚོནཔའི་ལྱམབའ་ཨུམ་བསམོ་ཞག་གླག 
༣ པ་དེས་བླ་སབྱ་བ་མཛད་པནི ། ཅུཤསྔ་ཁདལ་གླུ་ཚོ་རིང་དཅིག་པུསཆོག་པ་ྣསངབས། ཚོབ་སྒྲུབའབལ་འབུངས་ས་འོདཅིག །སྒཱཚེ་རི་པན་ བརལ་བྭལའི་འྲག ལོལ་རཔམཉམ་ཡོ་རོགསནས་། འགུན་ཟླ་གུནྲ་བལ་སི་བ་སུན་པའ 
ཧ་བླ་ནབས་ཅན་རང་འབད་ཨེ་ སཛདྱ་ོུདཔས། རད་ནེབོད་འད་བའི་གདམ་སངག་འདྲི་ཞུནལ་ཆུངས་ཤིག་༢༨ཡི་སྣང ༈ ནཾནིང་ཤེད་འདེ་ནསར་ཡ་། མཔཏྟཾཏ་ཤཱ་ལ་ ཡྭཱ་ཧོ་བ་དྲག་པལོ་བྷཧ་ཙམ་ལོནངེས་ཡིན་ཟེད །འཕྲལ་ཞི་དགུང་ 
ོ་་བྱས་བབྲགངཙམ་འགྲོ་བའི་འོདཅིག འཇག །ཁོབྱོ་ཉནཔ་འཆིམེདླུབཔྱ་བཟའི་གདམས་པ་བཛུགས་ཟི་གལང་།དེུནིི་ཁམས་ལྱ་བས་ནགྱ་ལལོས་སྦན་དྲསོང་ཟེར། དྭ་ཝུ་ཡང་བསམ་ཡསན་རགརི་པྗཊིཏཱ་ནགས་ 








འ ིིནཆན་ུད་མཁས་པཁསཊདསཔགཙོམཞིགསཡདཔ ཅང །ྟིཏ་དཱང་ཡི་ཞུན་ཁྱན་རངཕོས་བའི་ལོ་བརྒབྱི 
གཅིགས་སུཌེ་བས་འདི་དུག་ཡུལ་བརྡ་ཅོནོ་སི་བྲཀའཤིས་ཁཝགས། སྒོ་ཚོདམ་གསུར་པ་ད་མ་མད་པིག་དང་། གས་ནའོ་གསུམ་རྱིན 


དདུ་ཡུང་ཕྱལ། སང་ཉི་ཤར་ཁ་འདངཆན་ོའི་ དད རྩུ་ཚལ་བའི་སླུ་ངོ་རྣོམས་བསྟེན་ནུས་ཞུ་བ་ལྱོན་གསུང་། ཁོངོདག་ལ་བ །་གྲནསྦ་ཀི་ཕླསབ་སྟེན་སྩལ་རིས། རེད་ལ་ལོ་ཙོབ་ 
2 ིིྲིྲྲྲ འད སས་ང་གྱོས་བྱཤགསང་ ོདབལ་བླགཞིས་ བས་ལ །དཾརྡ་གྷེ 











ཟླ 


























ཉོདོ་ཡུགས། །ལཱཏཤགེས་པསིྷ་སིདབ་བདབ་ཞུགས། །ོས་ཡྱིན་བསམ་ཡས་ ལྷནབཅས་འགྲོངོའི་ཡིད། | །ཡོངོས་དྭཔས་བང་ཟིང་མི་འཇིགས་ལསཔས་བྱ་སབས། །ཕན་དངབདཔའི་དཔལ་ལ་འགོདོཔའི་གཉེན། །ཡུས་ཅན་གོས་ཉིས་འདྲིས 
24, མཛའབ་ཤེས་མཆོ། །ས་པྷིཏནན་པོ་་གོ་ 
དཤག་རིཅ་སའ་ལ་འ་ར་ 


ྒིུམདགསཔྲིོ་ས་ཉི་ནུསཔར་པ་ཞིབསོརས་པརགཕདཔ་ལས ། གསང་ཐའདག་རགསཅན་སེལབཡྲི་ནབས་ལས་བྱགགས་པའིརགྟབད་པབྱ་པའོ། །། 














དགེ་བཤེས བྱིས་དཀའདུ གོས་བ།༣ཐ་འམསུ་པ་སངས་སསདགེབས་ུ་བའ་གཙོསནས །བིམག།འ གཔ་སྟེདོ་སྨད།།ཀྷྲ་དམརནག་གཉིས་ཀའི་བ པ་ཚང་བའྱེན ཊ 
ནཱ དནནས་ིལ་ནཚབས་ ཛད་པའི་ཁིད་ཡིགམ་རིག་མུནསུ རི ) ཡང ིཆེས་ཅ་ ྲ་ྲ 





ལཱནཔའི་གླུབ་ཐོབོཿ ཆེན་པོའོངྲདྲགགས་པ་དྲེས་ཤུསནས། ནིག འི་རིང ། མྔ་ ཡནནཔ་ནི་བམ་མངའ་རས་མུ་ ག་དར ་ དདའཛན ཡེ 
ཐྲི གཅིག་ཅུལ། རད་ོགགས་པ་ ་བའེ་ཞལ་ནས་ ་ ཕྲ ཨས་གས་པརནའི གསན་རུས།། ང་ཐ ཐོ་གུམཆད་ཅས་ 
སས་པས་བཀའམབསགཙ་བསནསམདུད། ངོབའི་ ལོ སོ ད་ད ༢ལ་རསྭ་གོ་བོ་འཁོརནས་ངོ༢ རཕབས་།དའད་པས་རིན། ག་ས པག 





བའྟེོཚོ་སྤྲོ་དགལ་།། 

{ 

ད 

ལུ་རྐང་གཏད་གཙང་ཕྩོགསཡ་འགྱནོ་པར་རིགས་གསུང་། དེར་རྗེ་རྡོརྡ་འཆང་ ཡིག །ཉནགོས་བསྭ་ལུརའི་མོ་ཐ་ཏོག་ནུམ་འཇིངས་མ་ཅིག་དང་ ། གནད་སྦིན་ཆོསོ་ཞུ་བའི་ཆས་ལ་ཕན་པའི་ཇ་གསོ་དཔ་དཔག་ སེད་ལུལ་ནུས། ྣ 
བཊུནྲ་གངབའི་སྒང་རང་ཡེན་ནའངྭ་དོས་ལེངོས་ཕྱ་ལས། རན ཀཀ བརྡ་སྦྱམས་པ་རང་དྲག་བསྡུས་དང་བཅས་གཙང་ཡྱོགོས་ཨུ་ཕེ 












































ཤིང ན་མངཐོག་མརྫ་རདོན་ཡོད་དབལ་པདབོནོམབ་ནམས་བྱན་གངཚངནབཞུགས་པའྲིདངྡད་ཟིགས། དེར་ཡབསས་ཤལ་མཇལཨ་ཐག་དགོས་དགསོས་ཐར་ཡོས་པདཞི་ ཞགུཁགུའ་༣འིགངོད་ངར་ཚོར་ཡབས།།ྡོརའནཔདང་ 


.2 མ་ཕལ་བའི་གསུང་སྒྲོསདང་ ། དརྡོ་རྨ༢ཆང་ཡང་སྤན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཏྐུསེངོ་། ཆོད་མཐད་ཕོན་པའི་སྟབས་བཀའ་ཆོསཞུ་བའྲི་སབས་རཔན་འདུག །ཉི་མ་གངས་ཐོགས།།ཏུ་ཕབས་ཟེར་བའི་དཔས་གདའོ་གསུང་། །དེར་པརཆེན་རེན་པོ་ཆའི་ 
ཐུགས་དགོངས་དང རེ $ ལེ དའརརག་པ་ྱ་གརབ།འདག །ཞི་མ་གཔ ཧན ལྗགས་བདེ །སྐུ་ཡུས་བསྐྱོདེ་པ་ཡར་། བཆེགེ་པོཆའི་ 
8 སྱོལ་ཡང་ནུབ་པ་མི་མ་ ཆུང་ཡ་དཔོའི་ཕི་ལོ་རང་རེརོ་ པཔ ར་ རང་རའྲི་རེ་དོན་ཡོདདཔ་ལ་བོའ་བཀའ་ཡུཔ་འདི་ཀུས་མ་འོངོས་མངོན་མན་འངད་ཡདོ། །ཅེས་པཆེན་དངོས་ལ་ཆོས 


རིཊད་དའ་ཆུལ་མཚན་པས་གསུནཔའིགསུར་སྒོས་སོ། །ད་ ི་ོ་ལག་སགོག་ལ་ཞག་འགའ་གས་པས། ངརཆོ་མབསསགས་ཅིདགཔ་སངབཞནཚན་་ཞང་། དར་སམས་བྱསད་སུགས་ལམ་མན 
དང་༈ ཐཱར་མ་ཝོབོ་པ་འི་ལམ་འབབས་ཀི་ཆ་ལགྲ་ནམས་དང་། སྱུབ་ཐབས་བྱར་ཟྷ་ནམསྱ་པང་། དེར་རང་༣ེའི་གོགོསྣ་རམས་པས་གྲེསོ་འདེབས་ད་ ས་གཙང་ལ་ཕབས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱར་གྲྭ་སྐོཚིགགནང་པ་ལགས་ཟེྲུ་ུང་བ་ལ། རངའེས་ 
འབའི་ཤསའད༡ངམད། གསརཝུ་ལས་འཇིནའདྲའ་གོས་་་་།བ་སནསས་པས་གསོའདེབས་དངེས་གཙང་ལ་བབས་ དརྫེཿེྫ&ོ་ སཱ ཊཱུ 


བུཚུལ་ཕུལ་ནས། དེར་བཀའ་ཡུང་ 














; 


ཝེ 








༄༅། ལཿ ྩིརས་ས་པའི་དགེ་བ ཤེསསུ་འཇོགཔ་ལ་གདན་སཆེནཔོརོབསན་པའྱི་ནམ་གཞག་ རེས་པར་གནང་བྲ་སོལ་རུའདུག་ཅིད་ ། ཁྱད་ལྟ་ཐུའི་མཁྱན་རབ་ཡདོཔས་གྲྭ་སྐེ་མཅིག་གནངནམ་འོངོས་པའི་མིག་ལྕེས་ལ 
དབབན་པསཅིསྣ་ཀུསྣ་ད། །ཅེས་བཀས་བསུལ་ཙལྷ་ནས་ཐརྡརེདབོནོས་ཏིམ་ལས་འབུཤིང་། དྲི་གབས་དེགཉིས་ཀདངགཞནདགཞུནན་བ 


ས་པའྱི་ཁདཔར་བའི་རྔརདོཔ། གཉིགྷ་ནམ་་ཐར་རོར། ༣ཐྲིས་པ་ནེ 


ཞུག གོང་ 
གི་བཀའ་དངྲ་རེས་འ་བལ། སོན་དརླག་སྐརཅིགའི་བཞད་པ་ཡོདོ་སང་། ཝགས་པོགོས་ལ་འན་པས་མདོའི་སེཟོ་གཉེན་ཙམ་མ་འཐུབཔས་མྱ་བང་ ད་དེའི་ཚགཏུ་དམིགས་ནས་ཞོདོ་ཉེས་མཛདཅེས ། རདོ་ཉོད་ཉིག་བཟའ་དུམརག 
ཆོན་ལྡན་རྱི་ ༥ཨནྱ་གི་གནང་སྒིན་གནང་བས་དེར་དཆཆེན་དེན་བྲོ་ཚེས ཀའ་བཞིད་ ཱ་ོར་བླ་སུབ་བར །ཟ་མའྲིུ་བཟའ་འཇུས་གྲ་ཡངས་ཅྱོད་ ཊཾས་ཞེས་བཤུགས་སར་བ་རེ་གནང་བ་གསནནས། ཡང་སུར་ལྟ་བུའི 
རར ཾ]]ནིནིནིནིག་ དཅི་སེ་བཀའ་ཡུང་གནད་ཞེས་འབུང་ངོ། །དཾར་བཀའ་ཡུང་ལ ། གྲྭ་པ་རྣམས་པན་རདདུ་སློབེ་དཔནོ་པའི་རྩར་བཏཔན་ཁ་བོ་རང་ 


ྣསཔ་མངདཔའ་འྲགཏངབའི་ཁད་འྲདང་ཡོངབས་དེ་ལུག ས་དང་ ། འདིནས་འང་ཡ་ངདེ་ 
བ་ལ གྭ་བ་རྣམས་བཀའ་བཞིན་ཕན་ཁྱུང་ཚང་མདད་རྔོང 





3 ༣༨༧ ངུ ཝུ སོརངོ་ སཿ , 
་གཚམས་ཅྲིམ་ནས་ཕུག་དཔགཟེགས་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཤུག་དཔ་གང་དགསོ་དགུ་སངོཔའི་ལགནས་བཞེས་བསྟལབ་གྲསང་ 
| དཔིཆ་ལྟ་མི་དགེསོ་པ་ཡོདོ་ལགས་ཤེ ས་ྱི་ས་ཀེགད གཟགས་པ་ གནས་ད ཡ་ད དགེསེ་ཞུ་བ་གནང་ཡང་ ། རྡོ་ཝེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང 





































ཁ་སྭ་སཱའྲི་གྭ་ས་རོའདྲིབ་མ་གོངོ ཅི ི་དགས་དགའ་་རངཞིག་ཡོད་ པས། རྩགདཔ་གཟིགས་པའྲི ་མཚམས་དམ་པ་རཔམཛོད། གཡུང་ཆོས་མ་གས་ནབ་འདྲ་ཡོདོན་བརྡ་འབུལ་གསུང་ །དེརདཔན་ལྟ་དགོས་པ་མད་པ 
༧། ད་ང་ས ༢ །ཞས་ནམ་ཐར། ནོས བྱང་ངོ་། ག་ས་ས དུ ཞོལ ་ཡན་ཏག་མས་བས་གཙོམཛད་ལ། གསུང་ཕུནས 








ྱི་སྱལ་མུས། བསྟན་པའི །ལ་བསམས་ བྔང་ངས་པ་ཡིན་ པས༔ ངོབ་ལྲ་གདས་ཆེནནམས་ དྲད་ཡང་ ། བོང འགྲིགས ཞེད ཌཅི་མདྒོ་སཱགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བརརྱན་པའི 
ལེ ་་ སྭ་ཕུལ་དུ་གངཆཿ འི་ག ང་དགོས དྱ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཤར་བྱརདྱ་ཀི་སྙིང་ ུསོན་པ་ཤིང་མོཕག་ལོཿ 
ྷུཝ་པའི་ དེཀར་ཙམ་ཡིན་གྲས༔ གིང ། སརངྡར་་བ་ཁམས་པ་འིདགརྐ་དན་ཞག །གིས་མཁནཿ ཆེན་གཡག་པས་མངད་པའི་རྟགས་རིགས་ཞིག་གྱི་པ དཕུལ་པ ཁམནལ་ལམནུ། མུ་ཏཱ་ཡེན་སྙམ་པའ་ཨཙ་་དུང་ལེངཅན 





ཉིག་ཡི།ིགཡའ་བཞི་་་ར་ིས་ ་མ་དངོས་ །འདིའྲིཤེད་བོ་ཡང་ཌིད་ལ་གཏུངངོ་ཟང་བ་ཞི བྱང་བའི་ དའི་ཆེད་དུ་ །བགནུས་མཇལ་ལ་དགུའ་ལུན་ ས་དགོངས་པ འུབ། ཟླ་བང་དོའིད་ གཉེན 
རྨི་ལམ་དུ ། མཁན་ཆེན་ ཁན་ཆནགཡག་པ་ཐནཟདབའི་དགབ་ཤསཔོ་ རཀ ཉན} ་ ་ ་ ཅཅ ༣ 






















ས་ གྲ ིགས་རགས་ི་ཤད་དལ གླགས ཡུ 
ཐྲ མཱཿ སོ་སོ་ནས གཡས་པ ཉིན་གཅིག་ཞོགས་པས་བཞེ། ིས་ལྱག་ ཞལ་བཞས་གནང་ 
. ༢༩ བ་འཕྲོས་དོན་ཐུགས་ཐོགོས་མེད་པརདེརིངབ་ཟུང་བ་འྲད་བ་ར་གནངབས ། ཉྱེདདེདཚོའི་རྩར་དཔ་ལྟ་བ་སྐད་དཱ་ཕྱུན་ཐབས་རེད། འཛུ་སསཡསས་ཿྱའ། ཆུངཆ་ 
: ཀོ །དེཝ་གཞི་ཐོག་པ་བདུག་ཆེནཞུན་ དག་ལ གསཔའི་འྱབུང་ཀནས་པའྱ་ོོ། ཞའཐལཁམས་འཔས་ཨབགཀརཔོ་ཚི་འི་ །འུན་ལས་ཇེ་ལྟར་ 
| ¡རྱག་བཞས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ལྷད ིདདཔས་འཛིལདམ་པོ་ིག་ུབསུད། 








































རྫོངས་སྐབས ] གནད་སྒྱིན་འྭཁོར་ལོའི་ནང་བཞུགས་ལ།། དྲུང་ཡི་ག་ཆོ་སློ་ར །པ་དུང་ ། ཆོས་རྗེ་བྲག་དམའ་བཀུན་དགའ་ཚེའཕལ་དྲུད་ཞལ་མ་འཆམ་པད | ཡུ་ ནོ་།ས་བཟངམ་ཏི ། ཤརབ་སེགས་ཐ་དད་ཀི་ཡིག་ཆ་སང་པོ་དོང ྐ 
ཡཱ དས་བ །དངགའོ་སོགཔད།སརས་དངབ་ུནདགའ་ཅ ། ག་པར སོག ས་བཟུངས་ ། གབ་སོག་ ཧིག | 

ཙས བདག་ཆེནགཞི་ཐོག་པའྱི་དདནུ་པག་ཟིདཞུས་པས་འདྲི་ལདགྲསངཞས་ཐག་ཆོདགནངབདང་། རེྫོར་འཆངགྱི་ཕག་ལེན་ཟིནིས་ཨུ་བཀོདཔ་དགུས་དགབས་པ་ལར་འདུག་ེས་དྭས་ཏེན་ོས་ཅྱིལགགདསས་ དི 
ལྷ པ་པོ དལོ་མུནས་མོངཔྭ་བཱས་བྱཀ ཤིས་ཊི་ངགཡས་དུངཔ་བཡུང་བས་གསུན་པའི་འཕྲེས་ས། །དྩངས་རནཅྱི་ཕག་སོལ་དབི་ལོག་ཁྲགལ། ་སྩོརོག་ཟའྲ་སྲའ་དགབ་ལྭ་ག་ ྩོཅིམཛད་པའསུན་པའི༔ [རྐྱེན་ལ་ཕུན་པ 
ཙེ སྩུལ་ཞིང་། སྭ་སྐུ་རབྷདཱ་གགས་པའི་ཕརཚད །འདུལ་མངོན། སྔོམོ་རིག། མངོན་པ་མཛོད ཚདམ་མདོ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས ། ཆ་འཇུག་གཞི་གསུམ། ཤྭྨ་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི །ཧཱོད་འཇུག།སོ་སོར་ཐར་པའི་མ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུང 

ནུ་ཐུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་།ཐེག་བསྡུས། འཁིགགཉེན་གི་སུནྦ་པ། ཉིད་པ  ཡུངཔོལའིརབྱ་ཤ། ས་ས་པའི་ཇུགས་ཞེན་ལས་ངརོནས་ཆདྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པའྲི་བབ་པ་དགངོས་གསལ ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ སྒྲ་ཉེརམཁོ་བསུས་པ །གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་། སྡབ་སྨྱོརཾམ་ཏོགོ་གིཆུན་པོ། མངོནབརདོཆེག་གཏེད། སྐན་དག་མཁས་པའི་ཁྱ་ཆན། ཟློསོ་གར་རབ་དགའི་འཇུག་པ།། ལེགས་བཤད་རིན་པྲོལ 'གཉིརརྣམས་ས་རྩ་པྨི 





































༄༅། „ཛདཔ་ལཆེདབྗཔའི་ཨུ་ཊ།་བསཚོར་མབ དབད ྱི་དབ་འེལ་གཙོན་པར།། པུ ས་སཀུ་པ། ཤུ ྐུནངགས་ལང་། ཝོ ེབ་་ དབ སིརོིརག་དང་གནས་ངན་་དོས་ 

ཀོ ཱཏརྟཾའི་སྦཱ། རེ་བར མོའི ས་ས་ས ་འཁིར་དང་ མཱ ས་བསྟནཚུལ། 
ྲོོ་ ། ས་ས རུན་ གསནོག་ལིཁར་འཐའ་ྱ། ལི་ཡུལ ར་གཞི་  ་ 

ཙྭ བའཞིག་དིའ སུམ། འཇམ་ དོདང་། འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་། རྒྱུབ་ཐབས་མདོ་རྫས། མདོ་༈ མདོ་སྡར་ སིནས་གཞུཊ ས་པ ཆའ 

བེ །སོགས་ ས་གཞུང་། དག་གི དང མཐན་རབ།་གནུས་པ། ད་ས དབྱང པའི་བན་གནངཞིང། དེའ་དཔ་ལ་ འི་དང གོང་སྣ་ཝལ་ ་མཚན་ ་སྔལ་ 


ཞི་གཤེསྲ་ཟི་ས་ཞེས་གླེང་བན་། ཡུཔ་སངསྨ་རས་བྲངཔོ་ལ་སོགསཔ༔ ་ | 
རར ི་ོ ཡལ །སྟུཔས་ས། ལུས་པྱ་བ་ 'པབྲ་བབ་ ན་དག རར ་ 




















ནཆོ་བ་ང་ལས།།གཉདྱ་སེསརབ་འམས་པྲ་བནདབད་ཕུག་རྩལ་མཚནཔས་གསན་པའི་ངགྱ་དན་འཕེལ་བལས་།ེདཔ་དགགོ །དུརའདས་པའི་མཁག ཆོངནས་ཅིས་པའོབར་རང་བངམ་མཆོས་པའི་ 
རྒུ དསས།།གཞ རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བའིཿ སས ་ སིང པའི་སངས ས། 
ཟླ་མའི་དུགས་གནས་ངོར་དགདོགས་དྐད་མབས་ཤིང་། དྗེས་རེབན་ནོར ེནཔ་དགེས་པ་མཆོགཏ་འཁུངས་ཏེ་བཞུགས་གདན། བཀུརྙསི་ གས་ུཔ་འདས་ཀི་་འདོ་སུལ་ས། ¦: ÷÷ ཀུན་ 


, ོ སོདནམས་ 
° རྒྱས་པའི་དདནཔའི་བྲ་གནོས་ཐོག་སོ། །རྡ་རོ་རིའརངཆེན་ཤིསྭ་སུ་གོར་སི་ལེགས་ཇའི་སྟེངས་ ོསས་འ་ཏ་མ་ཁཆེ་པཌཆན་ཅིས་གཞངབ་ཡན་གྲསབའི་སོཔའྱི་ར་ིུམ །འཐོ་མགོནི་འཕགསཔརནཔཆའ་ལུས 












ཟིསས་ཀས་ཕགོས་གྱར་ཁ་པ་དེདང་། དུས་གངམ 
གས་བདྱས་གནས་པས་ཐུལ་བའི་གསོལོ་ལུངྣམས་སྩལ་ཞིང་། འདི་དགྱ་མམས་པའི་ནང་བཞུགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ངས་དཀར་ཆག་གིས་མཆོན་པརནུས་ལ་།གཞན་རྫེིདྷཞག་པགགཡགོ་སྲི་ག་ོ་རགནང་བའིཚལ་བ་རིནྱ་ཧམ 


























༄༅ ུ་ུ་སྦྐཆསབཟངོའསགོས་ལཁབ། གསོམ སོ་ལུ་ཧྲཾསབ་མོའི་ཆོས ‡ཅ ཾྫེི་ 
གས་པའྱིཆུདགཞོདའ༔ ས་མ སོ་གསོའཆསགས་སོགས་གནང་། ༤༣ 
དཔུལ་བམངལ་བསྐདངགཏ འང །ཨག་སག་་ཁགབས། གཏ `÷ 





བསྟེན་ཀྱང་།ེདལ་དགེས་ ས་གནང 
རཱ རི སྲུ རི ་ རི རར 
སཔ་ ་པ་ག་ ལམ་ཝའེྲ་འད་དང་ །ཁ ངས་ ངང 
༥ རྲི + གཔང་འངུས་དདེལ་རབཀགའ ཡེ 



























བཞུག །ཡིས་གསེ་དམདོག་ཅན་ཐབས་རྔས། གསའདུས་ནམ་བཤད་ནས་པར་ཟན་པའི་སྒ་བྩོན་པབྱིནགསྱ་ཆོ་མ་དང་། པར་སངབ་ བསཿ ས།བཉྲཾཿ འཆངགི་གཟིམས་མ །ནུས་ངོ་རོ 
མཆོག་བཞུགས་པའིདུས་ཡིན་པས ། དཔེའྱི་པི་འདྲེལ་ཁྲ་ཐགས་དཀར་པོ་དམ་མད་པ་ཞིག། ྩྩར ས་རོགདན་སའི་ 
ནཾ མཆོག་བའྲི་སུ་ པི་ལ་ཡངདཀར་ཡེདོཀང་ ། དིངསངནི་དགུག་གྦྲབ་པ 




















ཀྐ སོལཝ་ལོགྲལསོས་གསན་པའི་གསུརསྒྲོས་སོ། །དཞྭལུའི་ཏེན་མཇལ་ལ་བསུགསནས་ལྕགས་བྱུདད་ཡོངས་། དྭ་དུས་ཞུ་མཁན་པོའོ་གཙང་སྟོན་ཆོསྤ་དུབ་དབལ་བཟང་བརྡ་ཐགས་པུ་དེཚོ་བཞུགས་ཀི་ 
ལུ ༡ ག་བོནུངཅིསགསན་པའིགང་མས། གམ་པ གས་ནས་ག འེར གདི་འནགཡང་ ཧ་ས །ཅསྭ་རབྱརམས་པའི་ ནས 
ཟླ ཐསདངུགདཟག་ལྔ་མ་ལསདཔས་པའི་བསྫོདཔ་ངག་གི་དབངཔའི་དགའ དྱ་ཕགཏཱ་དུང་འདུག་པསྡུ་ཟུགས་ལ༔ བརབཞུགས་འབུག ི ྣིྣིཾིོི 
རཾ བའི་བེ་སྟེདདུ་ཟེར་བའདིལ་གངཔོའི་སྐད་དོད་ཧསྙི་ཡན་དུས ། གིབ་ལངལ་འབྲེག ། ནུ་ཡ་པའདམ་དབངས་ཀི་འིགསྣ་ནམས་སབའི་འབའ་ཞེག་ནང་བཤད་པས། ཞུ ཌྒམི་ཡོངབས་ཕེད་ལ་༣ཅོམ་བགཙ་བུང་ ། གཞན་འ. 

* ཤེས་གསུང་། དེར་དེམ་ཐག་སྣར་དབུད་པ་མ་ཞུགས་ནའང་ །རིགགནས་ལ་སྒྱངས་པའི་མཐར་སོན་པའི་བཀའ་ལུངངི་ལྟ་བར་འདྲུག་པས ། བ་ཨཆོགོ་དཀར་མོསོ་བྱརན་པའི་མཚོརྤོབས་སུ། །ཞེས་སྒྱཝནི་མཆེ དོ 
ལ། ཁོང་ཞི ུབྲགས་བའི་དབངལ་གུུག་འདར་བར་འདུན་པ་དའདསི་ལི་ཁི་ཅགས་ཀརུ་མོརོབ་སང་དནས། ལོ་ངོ ཆ་རྱ་ི་སི་ཁྱ་པའདིོགས་སན་བསྐམ་ནདོཁདོམ་རགཏདཔས་ (ལགས་སོ ཆད 
ྱི་མཚན་ལ་པནྩ་ཏ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ཞུ་བ་ཡེནནོ། །ངེད་ །བའོང་ཚོའི་དུསྱ་བསནསྔ་ཆེདལུ་བུའི་ལུས་ཤིག་ཝོབ་ (ཡིད་སྣོནཅི་ནས་བྱསིད། བ་ལངགི་དངོས་མིང་གོབོ་ཡིན་ཞིང་ ། བ་མཆོག་འདོད་འ 











བད་བླསག་སཔ 
























































ནོ་པ་ ད་ད ཆའ སྭ་ཏི་ལཱམ་འྲ་ ་ ཁདཝམ་ལུ་་གུ པ་བ ན་ཕེབས་བ་དངམ་པལ་། 










རཱ གཔ ཞས ˆ ཡ་ཡ ་ ལས །རེདླ་ེལ་ས་འི་ 
ཤྩཾ།རྱན་པསྭ་རཔལས་ལ་བནོགསཿནས་བཀའ་བགིན་ཕྲིན ། སྒལ་དདནས་ཟུབཟངབ་ ་རང་གྱིུས་ཡིན་པས་སྐྱིད་བར་དབེ་ནོགསན། སྭ་སོབ་ནུཔ་བཀའ་བཞིཔའླགས་པ་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་དང 
ཌྷཾ། མཇལ་ནུས་འུཁོརྩོ་སི་དཀའ་འཕྲངས་བདེབ་འྲའི་ རུབས ས་ཡི་དཆེས་པའི་ལན་འ་ འི ཕྱིདུས་ཁཛ་རྲནཔལདད་པའི་སན་གསནཔ་ཏབནས་ཟརརྙམངོས། སྒུ ་པོིུ་ ÷` 


ཨདཉགས་ི་ནདཆུལ་བས་འོབ་ཡུངྱསུགས་བ ་བ ལུས་པོ ཤསདམཀོདའྲབའ་ངའ སའ་པས་ཁར ། དགུན་བཞུགས་དད་དུས་མཆོད་ཏི་ལམ་འྲུབས་གསན་ཇྫསྨ་སུ་མཆདགཉིས་ཀྲམསས ཆོས་ཞུ་བ་ལྭ་ཐེག 
དོ ཊསགོ་ུསིནགསུངག་ོས་གསལ་ནོ། རད ་ ་ལེ་ཙོས་མྱ་བོངབའི་། བ་འ ཀྱིས་བཞས་། ལལ 






































ཅུབ་བླཊསོ་སན་སྔརྲགབ་ཐོབོ་གྲུང་། །མཐའ་ཡས་གཏེངམ་ཐའ་བལ་བའི་བབཆའི་ཆོས སཾ། །ཁྲིད་ཚུལ་ འ་ཟཐིད་དཔག་མད་ཉིས། །རེས་གནས་གསལ་པའི་རྟོགས་པ་ ག་པརམཚོ ། །རིགས་མཐོ་ནཌནརེ་འི་ 
སོད །ན་སྙན་རྔ་སྒྲས་ལེགས་པར་བུསྒུལ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡེ་ཚུ་ ` ཡག སལ་བི་ོས ཡེ །གསངཆནགཞམས་པའི་རད་ཚ། ཏིང 
། །གང་ཡངས་བཅུའྲེ་སས་ལྕ་དལ་བས་བཞིན། བཞིནབཟངདུནན་འ་བའ་ོསར་སང། བིབ དམོཆོ་རྒྱཆེའགང་། །མཁས་ར་སྲོག་ ཚན་ལགས་བས་གཏམ། །ཟྭགྲུ་ཡངས 
པའི་འ །སློན་མེད་ ངས། རྫོགས་བསྟན་པའི་གྲངས་ཕསཿ (ཆེག །གཞུང་ཡུགས་རཱབ་འྱམས་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟ ་བསྟུད། །དཾའི་ ས་འཇིག ནག །མཐུནཔརརྫས་ཨུ་བསྲགས་པའི 
བྷསོདོ་ཆིག་དག །ཡི་གར་འཕོས་ནས་ས་ལརབ་བརྱ་སི། །གླང་ཆེན་ཞུརྙནལོངས་པའི་ཆོས་ཐུང་སྤལ། ས་པ་མཆོག རའ ལིཟློགོས་ཀྱི་རས་པར་ཐརཔ་ཞིབ་མྭོ་ སློས་བྲ་བིདཔ་ལས། གདནས 
ཆེན་པའ་གཞུང་ཞུགས་རབ་འམས་ཀི་ཤྲ་རེསས་སྤྲོགས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་འབརྟུྱདཔ་བཅུ་གཅིག་པ པའོ། རཆནརེན་པོ་ཚོཉེདདགུང་ལོ་ཉེ༢ གུ ་བའི་དེད་སོས་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབསནས་( གྲྭ་ཀྱམས་པ་གླི་དདུཿོས་རྗ་ཡདབོན་པ་ པ་བསོདོ་ སདོ་ནམས་ནམ་རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུསེམས་ཙམཿ གསྱི་ྒས།་ །ཅསའཊ་ལ་ཐམས་ལྱ ཡུང་གསནདས་། ཀན་ཱ་ལནཔའ་གཟན 






























།ཁབའོག་པའི་ག་ཚང་ཡངཡེདོཔས་ཁོདྲ་རོས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུགཏྟུ་གདགས་གཞི་བྱས་ཤིང་། སམ་ངནོ་གིདབངརུལ་ རོནམ་ཞིག་ཀ ཀྱང་གསུན] འདིའི་སྐབསུའུ་དབང་གནུས་བཛྲ་ 

ཏི རར ས་ག གས་ཞབས འི་བ རིམས 
ཤིང་ (བརེན་ཉིད་ (ཀྱི་བཀའ་*་ ཡས་ཀྱང་ དྲུས་མཚན་ཉིདཔའི་བྐརམ་ཆགས་མ་སངས་པས་ཐུསྦྱ་ཆུས་ཆོསོོས་སྲབ འནདུཿ་ཧཱཾ གཡ ་ེ་བརམ་པའི་བགོད་འབུ པར ཅའིརངསམཆུན རུ༣ཙས་མངྟི་གབས། 

མཚར་བྱ་བངཞེས་གསུང་ངོ། །དེར་གསང་ཝ༔ གས་ས ་ཚལ་གྱིརྩོས་འཁོརྨ་གིང་ སྭ་དུས། ས་ནད དདསལ་གིཡགདས་པ དམ་ཕབས་པའིནདན་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ ར་ཝཱ་ལ་རྡོ་རྗེའཆང་ 

ནཱི ིད་་སུརལ་གནང་བ་གཟིགས་མ་ཟག་དད་ བའི་སུནཔངས་པའི་ནས་མཁན་མོས སྭ་སྤྱིའཛན། ནྡྣ་ག་ོཟིགསན། བས་བཅུའའི་ དགཆ་རའབེབས་བཞི་ནནུཐོས་མཆོདལ། ཐན་ཞལ་ཐུཚུན་ཡང་ 

གཏོང་གན་པཞེང་། ངབ གས་ལ འགིན ནཱ། ¦§ཿ ི་ོ །ཚེ་འདི་དོན་མེདྱ་ཧས་སཱམ་མོད། དཾ། །སོགས་ཀྱི་གདུང་དབུངས་གནང་བའི་ཞུ་ཡིག་ངོང་དགོན་པ་རརྒྱལ་ཚོབ་ཞུན 

དགའ་དབྱད་ཕུག་པ ཨཾ་ན་ཝ་འལབ་མངསཛདདེ། མ་རབས སས་པ་དྲ་མངནས་རྒུནས་རབ་དཅམས་པ་དཔེནབྷོནམས་སྔང་ཡིུུདཞུ་བལ་ཐབས་པ་དཔྱས་འཕོར་ཞིང་ ཁའ 
:~ =..༡༧ ]གཀག་རཁབ།་འརའའཞཏཁུག་དང་བར་གཏར་འ༠༡༧༡༨༠༨༧༥༥༡༦༡༧༤༠༥༠༥ར་མན་འཆར་འཁབཆ་ངའ་མང་ན་བགར་བརང་པ་ར་འབར་ར་ར་ཁང་ལས་བ་ཆ་འ།༤ང་ཆ་གསརར་ར༡ར་འ༡ང་ཐང་ར་ལས་ཆཆར་སང་འ༦ནན༧ན་འཛ༧བཆ་འ་ནཊའ༅ས།འག་ངའཛ༩ཊ༦༡༦མ་ཉ་༧༡༡༥ ༡༡-་འ༠པེ༦མཚན་འསའཇང་པའརབས་ལམམས།་འཡན་ཐསས་མགསསས།རང་ལས་སང་ཆང་འཛར 











དཔནསབོནམ་པས་ཚོགས་འཁེཧོ༡ཆེརབཤམས  གསོལ་བབཏབནསན་གུའེ་བིད་པགཆེན་གྲའམ་སོགས་ཤངས་པའི་གསུར་ཆོས་བཞིི་བིདམ་ཞུས་པ་དབངདངངས་འྭལ་ཤཤེས་མགོད་ཐྲོ་བོགདུགཔ དཀར་མོ 
ཀྣཀ༽ྣ༅ྩ ིཉིཉ}ཉ}ཏཉ}ཏཨ}ཨཨནན གགནོོོ་ 

རྒྱམ་པས་བསྐུལ་ནས་ནུས་དེ་ཀར་སྩརབ་ཡིན་སོགས་དེན་ཅན་སྦང་ཡུངརན་པོ་ཚ་ལས་ཐོས་སོ། །དམཚམས་པཅྲ་ཤརེན་པོཆེ་དགུཔ་ལོ་ ུ་ེབསཔོ་སླགང་གིལའི ་ཆོས་སལ་རེས་གངཐང་ཚོརབེབསདམ། ཆུན 

ས་མཆེདདྲུ་གིས་བཀའ་སུལ་ལ་སྣར་སླང་རིཐར་འདེ་བཀའ་གདམས་པའི་གུ་སྲ་གགས་ཐོབ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ (། ཙིས་ཐགས་ལ་འཆུར་ཡ ས་སྒཱ་པའི་ཡུགས་གཙོ་ཆེ་བརདརའདུག་པ་ལ། སྤན་སྔ་གོངོས་རྣམ་པ་ཐག་ཆེནཿ ལེ 
ེའི་ལག་ལནིད་སོངབགནང། དའྱི་ྣན་དངསངཟག་ེནཆསོརལ་བའདངསོ་མོབ་ལ་ཆསྐ་ཞངས་རིན་པོཆལ་སྣ་ལག་པའ་མཁསྤ་ཐབ་སྙི་རདཡིང །རངའི་དཔརཆགས་རང་འགུག་གི་ས་གབྱགས་པ་འཇིའགྱང་། སྐོ 
ནསུ ད་ཆནཔ་ལས་འུསགུ་པ སིས ཚ་ཤོས 
པབསྭ་བ་མའི་དུངདུ་ཉནཆོསོུས་པ་ལས་ལྷག་པའི་མོ་བྱསེད་་སྟག་བྱང་ ། དིངསངསྔགས་ཉི་ཚུལ་ལ་རྡོ་རྫ་འཆང་མངོན་སུམ་དུ་བཤུགས་སྣང་བས་འདིར་སྔགས་སློབ་ཟེར་མི་ཀུན་ཀྱང་ངོར་ཚོར་བརྔ་ངས་ཤིང་ ། ལྷ་འབྲི་སྟོན་པཤེས་ 






























ཞེས་པ་ལས སྐས་པའེ་ཡབཆོསོ ¦ 
ཕུལ ས་སྩར་མཆོ་བ་༣ང་ སློ 
± ས་པའོའིསླ་ག་པའིནམྱ་ཆལ་ཆོས་སའི་ཆོས་དཔོན་ལ་སུན་ ར་ ཙེ བས་ག 
ལུག་དོག་པས 


ཁོངོདི་ཡབ་སས་གཉིས་ཀའི་ཞལྷ་སོབ་དུ་འདུག་ཐ 
ད་ད་ི་དོ བའི་ནང ང་བས བོདཔ མ་ཀ ཐུས ཅུ 
ཀླ. ྲད ན། གདིག ནག །འཕུལ་ཁམས་པའི་ཐེང་ ངོ་བཙོངས་པས་ཝོ། 

ཆེན་པོའི ཕྲིན་ལས་ལ་མང་གནོདངེས་སྱུ་སངལགས་། དབདི་སར་གསན་པྱ་རཆེརཔཞིག་ རཁ་ 


[ །༄༠། ༣ མཁོད་ཟེརབ་ནྲི་མགས་ལ་ཡ་པ་བཀའ་རབ་འབམས་སྭུསབ་ཞགྱ་ཅང་སངངོ་། །ཁུདངནམ་པའང་གས་སབོ རོ 
ནྲཨུ་གབ།ས་པོའི་ར་བའ་གིས་ནཐག་ 9 མ་ཊྱི་ལུཿ 
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༄༅། །སྒྲོས་3ྱག་བཞེས་*ˆ“་གཅིགཡུས་སྤྱན་སྔ་རིནཔོཆཾ་སྐུ་མཆེད་ཐུགསཚི་ས་ནས། དང་ལེལ་ཡངགྲོསོ་སྙོན་དགས་༨ས་དགེས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེཿཆོགས་པ་སྩི་ལ་ཐུ་ཡུགས་ཀྱི་དུས་འཁོསྩོམས་པའི་དཔང་བསར་གནང་ཞི 
སྐོག་བསས་ལ་ཟཿ སི དཔོ་འདག་པའ་དབངར་དྲོ ལ་རས རར གསགས ད་ས མངགས ་བཏགས། དོགས་པ སགས་ བྲི ལི འགལ་ | 
བཀོད གོ་ལ་འཁོརྦ་ཚུལ་སོགས་དཔེའིས་ཀིས་གཏནལ་པབ ། རྗེདུས་ཞབས་པ་འངགྲི་ཚགདཔ་དངོས་ངད་ལ་གནངབ་འདི་ཡིན ། ཞེས་ལིས་གསརཔ་དོགཅན་ཚོར་དུས་འཁོའོགཞུང་དུས་ཀྱང་སྟོནོ་པ་གནང་ཞེས་གགས་སོ། །དེན་སེམས་ 
ཤཾ འགྲེལྱ་ཕི་མ་དབད་མདོན་བསྟན་ གས་ཕྲན་བུ་དུ་མ་དང་། ཤངས་པ་གྱུནསཌེན་ལས་གསན་པའི་དུས་འཁོརོ་ལས་བཤད་པའི་འཁེར་ལོམ ར་བ་དག །སྡེསོ་པ་ཆེཆུང་ ། འཇམ་དཔལ་ རིགས་གསུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡང་བཤད་བཀའ་དང་ 
' ® མུ་སྡེལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱམ བཟངའབུགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སུངདང་། སངསྦ་རུས་མཉམ་མྱོར་བག་སུནཔའེ་ཕི། དང་།གསུང་དམ་ཉིས་སདནས་རའ་འོ འའི་ཡཾ་གའི་སྟེ 
ནུཿས་ 





'བ་མཆེགོ་ལཱན་པའི་ཡེ་གའི་སྟེངས་ནསརཀྱིལ་འཁོར 
རུབཚོནས་མནུད། དབངམ་རེའེགནང་། དེད་རངརས་མཱར་རང་ལོཉརབཞི་པཞི་སུངས་ཆེས་ཞིངས་རནཔོ་ེའི་ལུནསརབཛས་རདགཐུང་སྲབས་རིས་ཁངྡ་རའི་གལ་ནས་དང་ | སརིས་བིདྲ་ོགས་མཛུ་བ་བིད་གཟིམས་དཔོོ་གཞོནོད་སེང། 
ཚིས་ཞོ་ཡུངསཆོ་ལའི་གདན་སྦ་བས་བ་ད་ཀུན་ཧིསྲ་བས་ཁོདོདུ་ཆུད་པས། དུས་དེར་རྗདུས་ཞབས་པས་གསུངས་ཙམ་ལྷ་རེ་མུལ་དུ་ཚུད་ནའང་ ། གཞན་དྭདུས་གསན་སྡི་རམས་སྔདདུས་འཁོརལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་གནངགས ། དཀའ་ཚེགས , 
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ཆིབ་རང་འདུག་པས། དགུན་དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ནང་གིསརིས་སོགས་སྐྱོའོབ་མཛད་ནས་གཞི་སླེབོ་གནང་ } རང་རེས་ནི་གསང་ཡུའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་འཕྲལ་དེལ་ཡོངས་ཤེང་དགུནཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་གྲྭཚང་པའི་འཕྲལ་བྱི་དབ་མའི་གྲོགས་དན་ཡ་ཕྲ་ཕུར 
བཞག སས མང་འཁར་མ་ སགས སོཔ་མཛདན་གི གནང ། རཏེས་ི་གསརའད་ས བས་དངོས ད་ཆོས འས་གཙངཔ་ལའབུལ ད་བ་ས ༤ ་ 
མར་གས་་འདྡུས་ཨི་བཉྩོདོ་པའི་དབད་བཀའ་རླིང་མ་བྱའུབ་དྡོ་ར་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡིག་ཚའི་སྟེའནས ] གསངའནུས་ཡུས་ཏཉྱིལབོ་དོང་དགེ་སློངོཔ་ནས་མཁེའ་དཔལ་བའི་ཡེག་སྙེངས ] འཇམ་ནོ་སྟེད་ཡྲུགས་བུའི་མུངོན་བྱིལ་འཇམ་དཔལ་ཡི། 
འཕྲོག་དང་ །དི་སྙིཔཱནས་འདོནོ་པ་བརྒྱུར་བའི་ ཐོ་རཱའི་ལུགས་ཀྱི་གསདུ་འདུས་སྦྱན་༣ས་གཟིགས་དང་ ། འཇིགས་རྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཆོསྐྱ་རལ་འཕགས་པའེ་མངོན་ཏོགས་དང་ །གནུང་བངྒྱད་རིན་རྒྱལ་བའི་ཧྱིལ་ཆོག་སྙུངས་ནས་དང་ ། གཤེད་དམ༣ 
བྱར་གསུམ་མ་འཕགས་པ་འི་མངོན་རོགས་དངངྱིལ་ཆོགཿདྲོར་འཆདགི་གཤིད་དམན་ལྷ་ལྔའི་ནང་ནས་འདོད་ལན་མཛད་པ ། ཚོདཔག་མད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་མཁས་གན་པའི་ཡེག་སྟེངས་ནས་དང་ ། ཤུག་དོད་འཁོན་ཆན་དམར་ཅིམངོནརྱལ 

དུང ུག་ནོརོ་གཏུམ་ཆུང་ཆྱངཉེར་གཅིག་མ་ཤངས་པ་དརུཚུལ་བྱི་མངོན་ིལ་དང་] ཀུ་རྲཀྲུལི་ལྷ་ཝྔ་མ་དང་ ། སྩན་ནས་གཟིགས་ལྷ་མངས་མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་པའི་ཡི་ག་དང་ ། རྣམ་འ' མས་མཉེ་ཛྲ་ཝཱ་བཅུ་དྲག་མྭ་ནམ་འཇོམས 





[བིར་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གནཔ་འིནརྒྱལ་དང་  བདེམཆོག་མི་ཏ་བཅུ་གསུམ་ས་གྲུབ་ཐོབོ་གླིང་གེ་ཡི་གནས་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་གདུབརྨྱད་རེན་ཆན་རྒྱལ་མཚན་པའི་མངོད་ཀྱིལ་དང་། ཡེ་གེ་དེ་སྙེཔས་ནས་འདོར་ལེན་བྱས་པའི་སཕས 























` །རྒྱས་ཐོདོཔ་ལྷ་དྲགམའི་དབང་ །སཛསས་ལཱ་ཝཱ་འཕགས་པའིནཔོ་ཆའི་མངོན་ིལ་སླེངནས་དང། དྡོ་གདན་བཞི་ལཱ་མངས་ས་བཟངས་པའི་ཡོ་གེའི་སྟོངདང་། མཆོག་སོམ་འྱརང་མངོན་དྭཀལྷ་དུ་སོནོཔའི་ཡི་ག་དང་། ད 


་༄༅། 6 ¥: 
བདམཆཱོག་སྦྱཕས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཝྭ་བྱཿ་གསུམ་ཨུ་མཿ་ངོའི་ཡི་ག་དང་ ། སྔ་མཆོག་དཱིལ་ཐྭུ་ཝ་ལཱ་ལོ་ཙོ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའ་ཡི་གེ་དདུ་ ! བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ཕ་འཕགས་པའི་མའནོདཀྱིལ་སྟེང་ནས་དང་། ཀྱ་རྡོརྔམཚོནམཉན་རྡེ་ར 
བདས གིས་ག མཆས ས་བ དང མོ་ལ ས་ངོ ལུ་མྨ་བ་མདུདྱ་དས། སྦོལ་མའི 
ནང་ལུས་དཀྱིལ །རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ནས་བཤད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེརྭ་གཙིག་གི་དབང་ཡེ་གཡོབླ་མདལྷ་དགུ་མ་ཁེ་ཙོ་བྲ་གྲགས་རྒལ་བྱི་ཡིག་སྟེངསནས་དང་ །གུར་སྒྲལོ་ལྷ་བཅུ་-““““ ་ཨ་བདེབཅནཔ་ཡེ་ཤེས་མུགོནྱ་ི་ སི་གཞི་སྟེང 
དང་  མཆོག་གྱི་གློལ་མ་དམར་མོའི་དབང་སློ་ཆེན་སཔསརྱྱས་སྲས་ཀྱི་ཡི་གའི་སྩེང་དང་ །གཞན་ཡ་ངཇེག་པའིདིལ་འཁོར་ག།ནགགས་པ་སེརོསབ་བཀའ་ ཨུམ་བཀའ་གཉིས་ ། རྡོ་རྔགུད །གདན་བཞི་ཡཔ་བཀའ་ཡུམ 

ཤིས ། མམཱ་ཡ། འཇུས་དཔལ་ ་་གསང་ལྡན་ཉི་དཀྱིལུ་འཁོར་བདུནས་དངང་དང་ ། སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲ་བམུ་སྟནཕྱིཡི་གའི་སྙེདུ་ནས་དང་ ། ཕག་མ་གཤུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཉིས་མ་སེཆུང་ ། དབུ་བཅད་མ་ 


བཀའ ༽ ` དཾ 
ས་ས དབང་འདི་ཡེ་གམ་འདིའི་སྟེང་ནས་གསན་ཚུལ་། ད་དུས་ཀླང་ཐང་སྦྱན་སྔ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་དབང་དེབ་གཞང་བའི་ཡི་ག་དངསཡེག་ གིས་མཐོང་བའི་འཁུལ་མད་ལས་ཡེི་ནཞིང། 9 










16 1,$ 


དྭངུས་གོངོས་དགགིས་བ་སྣ་ནམས་ལ་དབངག ནུས་འདྷིལར་མཛད་པྱ་བང་བའི་སྤན་ལེསོ་ལར་ཡིན་པརམངོན་ནོ། །དེ་ལུར་དབང་རབ་འཊམས་ི་གསན་པ་་་““གྲུབ་རྗེས། སྙོན་ཆགལ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕབས་། ས་ཕོ་སྟོག་ལོ | 
2 དྭཔལ་ྱཅིག་བཞས་པའིནུས་དེརནཔསང་དཔོམ་པ་པ། ཅ་ཞ་ག་ ས་ཤར་རབ་འབུམས་པས་ཞུས་ནས་གསན་ཤིང་ ། ༡ གསུནཔ་ སུབས ཧནོ་ཆགསཆོས་རངས་མུང་བས། སོ ངུ 
ངོ ;འདིའི་ཕྩི་ལེསྭ་མོ་ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་ས་གོཤིས་ཉི་སྙེང་དྲུ་བངཐང་དུ ། དུས་ཞབསུ་པ་ཆནཔོ་རིན་ཆེནབཀས་པའི་སྙན་སྔརྡོ་རོམོབ་དཔ་ིལ་མའུམཔ་གཙཞགས་དའི་རའད་ ང་བ་ས 
¢ སྭསུཉྩརེས་འབེལ་བྱི་དབང་དསྐུཊ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཨུངགེས་བརྒྱན་པ་ཡང་གསན།  དར་གྲུང་ཐངསྦན་སྔསཆེད་ིས་རྗས་ཤིབས་པ་ལ་འཐུལ་བླ་བས་དཔག་པར་ཕི་དཔོགས་པའ ཉེད་པའི་ཡོན་ཡང་དགེ་པ་ཡུལ་ཏེ།། སཱར་ཊའ་དགོན 
༥ ཕའི་བསྙད་ཕུགས་ི་འཐམས་པརགནངཔ་ཡིན་སྐདདོ། །དབང་ཡུངགདམས་པའི་ཆུ་བོ་སེབྲོལགཔྱེར། །ཏོདྷ་པོའི་མ་ངོསྭ་ཐུགས་མཚོར་འགྲས་བབས་མོད། །ཁངས་པའེརབས་ཀིས་མི་བོད་རབ་ཞིའི་སློངོ་། །གཏེང་མཐའ་མེད 
བའི་ཆོས་ཏི་ མཚོ་ཉིད། །གསང་བདག་ཕཱགནབཛྲ་འཇེན་པའི་རྗེ། །རྡརསླེབོ་དཔོནེ: །གེས་དགེས་པའི་འཛུམ། །ཨར་ངོའི་ཟླ་ལྐུདསྣང་བའེ་ངངཉིདལས། །མི་ཟད་དབང་གི་ཆྭརུ་ནབསིལ་བར་ཕབ། །ཀུན་ཏོགོ་སྦིན་ཚོགས་ཕྱོགས 
གའོ །སྩོཔགསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གཡའདག་”"| །རང་རིག་ཡཾཤས་འབའ་བའི་འཇའ་འདོད་ཀྱི། །ཡ་མཚན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨ་མཧོ། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའེ་ ལྷ་ཁོད་བཅོསོ་མིན་ཀྱང་ ། །གཞན་དབངའོ་གའི་ 













བབ ཚན ་པའི་རྟོག་སན། །ནས་ཡངཆོས་སུནདག་པས 
; །ལྷུན་སྩེས་བརྡ་སྤོདཔ། པགྲིེཾིཨི འན །མཚིདགླམས་ཅིུུདབ་ོག་བཞེས། ` མ་ག 
ར་སམ གས་མ ་«་ 
། [ཁྲོམ་ཆོགས་འདུས་པའི་ རྨག 
།པོསྩཆ་ལྟརདགོངས། སར ཆནཔ མཆད སྒྲས ཉིར ར་བ 
༽ ཞགས སས 'བྟཿ གསོ་བམས་ུསལོ རོ པར རྩ 













































སྡེངས་གཟིམས་ཁང་སོགས་སྩྱིན་བདག་སོ་ཝོའི་སྩྱན་གང་དྲངས་པར་ཁོར་མོར་ཕཾ་བསུཤི་ང་ ] འཆད་ཉན་ལ་ཞེན་གཅིག་ཀྱང་རེས་འཇོག་མདཔའི་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་དག་སྩོལོ་ཞིང་ ། གླང་བྲ་དདུ་ཆོག་དབར་ཕབསུ་འས་སྔན་སྲ་ཀུན་རོར་པའེ 
9 ་གཟིམས་ཁངསོགསསིནཔ ད་ཉན་འདི་སྟབས། རྨུདསཞབས་པ་ལྱཁདངོས་དབདཟགས་རེ །ཅག་ཀུང་རསའཇོག་མདཔཁི་ སན ཀཀ 1 
བཱནམས་ནིརངར་ལུནཅིགཏུ་གཅིགྱ་ཀངམ་ཆད་པར་གསུན་པ་དེ་ཡིན། །གཞན་འདི་ནམས་ཀངྱ་འདལ་འབྲོདཔརྩ་ཐིས་ཤས་རྦ་བ་མནུས་ཞབས་ཆན་པའི་བཀའ་ཞུངནནཅན་ཡོདཔས་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས།། རྒྱད་འབུམ་པོ 
བྱུ་བདུན་གྱི་ཡུང་། ཧྒ་ཐབསྦྱརསོ ཿདཔག་མད་ལྷ་དགུ ། མཱི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ །ཨ་རཔཙན་ལྷ་ལྔ་ ༈ གཟའ་ཡུམ། རྣ་པྱ་ཆེནམོ། རིགས་གསུམ་སིའི་དབང་དང་གརྙུན། ། ཞག་པོ་གཞུདདྲུག་གི་ཡུང་རྣམས་སྩན་སྔ་ 
དྱཀི་ཐུགས་རྱིས་ཆེད་གེ ར་ལྟ་བུ་མཛདནས་བཀའ་དིན་ནུ་མཛད | ཤིངྲོ་བ་ལོ་དཱབརཆོས་སོལོ་རྫས་སྣའུ་ རྔོངི་དྲུ་གྲ་ཚང་པའེ་ཤུ་དོནའགའ་ལུ་ཞབས་གཏང་ཕབས་པས །ས་དགེའེ་ཏུན་སླེང་སྟ་བས་ཞུ་ ༼ལྷེག་པར་ལྕིབའེ་དདནས 
གནས་ཚྡདླཱསཱགས་སོདལ་བཞུགས་ཡོད་དུས། རྒྱགརགྱི་པ་ཏལོ་ཀྟོཏ་་རྭ་ཉི་པས་སྤནའནཞུས་ནུས་སྣེའུ་རོ་པནབུགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་པྩ།ཏ་ལ་སྟག་ཡུ་ངནས་། སུག་ལུཔངག་དབང་གུགས་པས་རྒྱ་གརགྱི་ཡི་ 
རཞུ་ཤིག་བཀེདནས་ཕུལ་བས། རཌི་ ས་ཉིགས་ཨང་དོ་གདཅུབུརསནཔདོ། སྣཾཔ་ལ་ཞད་སྒྱུརམ་ཆོལ ། ངེད་སྟག་ཡུང་ལ་ལནབསྐུར་དགོས་གསུངསནས | སྣེའུ་བས་འབྲས་སེན། དགེ་ལྡན། དགའ་རྩོའ། 











།ཅུལ་ཅུསགོས་སྔ་དགོན་ཞོོ་ཡིག་བླ སྲུརནས། ཤས་མི་ཨ་གཱདོ་བདྡ ཉཟིམ་པར་བྲར་དྲས་པས། ཨི སི་གཅིག་ཀར །ནས་ གས་ལ སྭ་ཧཱཐང་ཆོས་རོངའོའོདཿཿནླ ན་པས 
བཞུགས ར་ཡ གྲུ་ཕོགསསུ་མི་གནང་ ཛྷ ཤུ་མི་ཊུ' ཙུ ཱ | ་ 'འདི་པོ༣ སྔ 
ཤགས་རྗེས་རིག་གན་ གནས་ི་འཆད་ཉན་ སནས་ གི གས་སུ ལའི བ་ ཌས་བགས རོག ཅཱ རིམ ནས་པ ཕིས མགོ 











ཛས ཅུ་ེསསི་ཀག་གླབབས། དའ དབགམ་པའྱི་ཕིདཔ། ི་གལ་ིསསཿ འདདིའི་འདིའ་དགེསོ་པྱ་བང་བསྭ་འདྱས་བསྒྱར་ཨྲི་ཐུབ་གསུང་། ཟླབཛ་ནང་པའི་ངོས 
རྲ་་ ལི རནུས་ཐུལ་བདེ ར་འ ་་ རར ི་ོ 
མ་ཏ སྟུག་ཡུནས་བྱད་བའི་ཐག་དམ་རྒྱ་སྐེ པགས མོ ཿཉེས་བུང་ ། དམཚམས་བོད་ཀདད། འ་ 





འགས སྐ་བ་བཤི་བོ་གང་ཡེན ། ྟནདགཚུལ་དགེསོང་ བམནི། ། མཁན་སློབྱ་ཊི་མིང་གང་། མདོ་ཚགས་གངལ་མཁས ། བདོལ་རེནནས་ཡོ་རོ་མ་སོངོ་། དྭ་ཝའམས་སྐམོས་སམ། འདི་དག་ 























ཆ་གསལ་བཅིག་བསྙུར་བེར་པར་འདུག་ཤུས་པས | དེར་ཆོགས་པ་གུནཧ་ལས་ཤིང་ ། ཡང་དཾ་མཚམས་པྟི་ཏས་སྙག་ཡུང་དུཞུ་ཡིགཿཛད་པའི་རྒྱ་ཡིག་པྩི་ཏས་ཕྱག་གིས་གནང་བའི་འགྲོལོ་ལེགས་པར་གནངནས་། ངེད་ཀི་ཡུལ་རྱགར་ཤར་ཐོགོ་ 
9 གགྟ། བ་ས་རམ་བའིའིག་ཞིའ་མང་བོས་ས་ག་ས་ སུ་གཔོ་ཝམས་ཙསྦབནབའི་བཀང་པ། བོདཔ རེ་བར །གསང་སྟེན་འཇིགས་མད་དགའ་བ། །དའ་ཡོང་བིས་ཉེན་འརོང་སགོལ་ 

ཏནཾ་དྱན་ཚད་ལ་སྨངས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲལ་བྱི་ཧྱ་ཱཀ་གི་འགྲེལ་པ་བློ་ལ་ཡོད། གཞན་རྒན་ཆོསོ་མཆོག་ཛམཱའིའི་འགྲལ་པ་ཡང་ཤཾས། ཚད་མའི་སྒོརོ་མི་དཔམང་པོའྱི་དདཔ་ཡཕཁུར་ཡོདཅིང་། སྐྱོད་འཇུག་གི་རཔ་འབྲེལ 

གྷ ི་བྭ་ཞུའབགིས་མཛུད་པཡང་ལོད། སྔགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོན་མའི་སྐོར་ཤེས། ཐུགས་དམ་ཕག་སོ་ཞལ་གཉི་ས་མ་ལ་བྱདཔ་ཡིན། །ལམ་ཁ་ཆེནམར ། སུལ་གུ་ག་དངབླ་བོ་བླུརདནས་འོངས། ཟླེ་མ་ཀྲརཔའི་ཡི་གྱེ་བུང་ 
བས་ད ང་པེ་ལ་འྲགོ །ལོ་བྱོརྷ་དང་ཉི་ཤུ་ལེན་] བོདས་གང་ཟས། བ་པས་སྨྱོངས་པོ་རྱུང་ཟེརབའ་བསྒྱརནས་བཀླགསཔཤིང་། སྟག་ཡུང། ༈ཡང་ཞུ་ཡེག་དེ་བཞིན་ཕུལ་བས། སྣཾཔ་རང་གི་ས་གཅོ་བྱས་པའི་དྲག་ཞན་ ཨུན་ཞལ་མཐུན་པཿཡང 
བོདམུན་པའྱི་གིང་ནུ་གགས་པ་དོནལ་གནས་སྣང་ | སླེབ་དཔོན་པ་འདི་ཞུན་འདི་འདྲའི་པྫེ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡེན་པའི་འདུཿ་ཤེས་མ་ཤར་བར།། དྲེ་ཕེནད་པྗའི་ཏ་བྲགས་པོ་དེའི་ཤུགས་རྗེས་ །རང་རེལ་ཡུང་སྣེ་པས་ །དགྲ་མཐོངལྟ་བུ་ད་གཏ། 
སྭ་མ་གནངབ་ཡིནགསུངངོ་། །དུས་ཀྱིཔྫྩི་ཏ་ལོ་ཀོཏརའྱ་ཕགཐིས་ལྷ་ནུ། པརཆན་རེན་པོ་ཚེའི་མཿིཞུ་སིག་སྟག་ཁུངག་དངང་གྲགས་པ་ལ་ཡུལ་བ་དངོས །བདག་གིས་སྟག་ཡུང་ནུམིག་གིས་“““ ˆ“ ་མཐོངོབ་ལྟར་བྲིས་པ 
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ལྟོ འི རོག ོའི་ོ་ོོས་ས་་ོ་་་་ ལོཔཔ་པྨྣ དོ རོ ོང ད། ཇི 
།ལཱས་སེ། ¡ འདི་ཐདྨ་ནམ་ཐར་གཉིས་ཨུཡི་འཐུང་ཞིང་ ། ནམ་ཐར་དོརྩོརལ་མུང་། པྷིཏ་ལོ་ཀོཏོརྩ་བཱ་ཨུལ་ནས་བྱནོ་པ་ ། པ་ཆེན་ནགས་འིན་དཔྱག་ཐབ་དུམཇལ་བས། གསང་ཡུནས་ཤེསཔའི་མབ་དཔོན་ཞག ། 
ཞུན་དགའ་ཐོ་གསོ་ 


༄༅། 
འདུག་གསུང་བ་སོགསབིས་པ་ནྱི་ཐུགས་མཉམ་པན་མ་གཞག་པ་ཡིན་ཏ། པརཆེནནགས་རིནྱཧྲིས་བོང [ལནུས་མདོན་དུས་མ་ཕོ་ཏཱོ་ཡིནུཞིང་། འདྲི་སབས་ཚེཿ ཏཾ 


༨ 


= 


པའྲ་དད་ཧཱུུ་།་ཡུསན 


མེ 
ནུས བཞུགས་གནས འཁོར་ལོའི གཞལ་ཡས་ནས སཤི་གསགད་པདཔ་ཆོའསསོ། 


ནགས་རིན་པེས་སྒྱོདདྲུག་ནང་ལེའི་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསན། ཐུགས་དམ་ཡང་མ་དོནྩོསད། 


སགོས་མཛེས་རྒྭ་སིགས་པ་ལ་ཐུགས་སུུམི་འབབ་པའི་ནམ་པ་སྙེནོ་པ་མང་ནུཡ་པའྩྱཞིང་།།གཙུ་བོའི་ཟློས་བརྟགས་ 
ལནདམ་པམ་ཆནནགས་འིནཔལསྣ་སཆེས་གངོམ་ཐགས་པ་འབུངགནས་དང་། ཨུནམཁནརའ་པོ་ཚནཔོས་བཀའ་ཆོས་གསནཞི 
ཉེན་དྲུག་ཉུ་ཕེབས་ནུས་པར་ཆེན་ལན་རྗེས་མ་གེངོམ་ཀུན་དགའ་ལགས་པ་མཆད་ཀྱིས་ ¦ 


སཱན་དྲ་དུས་བསམ་ཡས་སམུམ་ ཇལནས་ 


འུངས་པ་ཡེནདས་རུང་། ཕྱིས་དའི་ཚུལ་གསང་། རྣམ་ཐར་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་ཙམ་ཡང་ས་ཐྲིས་པརབལ་ཡུལ་ནུ་ཤ་ཝ་ར་ལ་གསནཔ་ 
ཨདནོལ་ཡ་ གནས་ས །དནས་པཏདེ་བཅས་བཞུངས་གངགས་ཆུ་བྱག 
ན་ཞིད་ ། འདྲི་སབས་ཀྱང་པ་ཆེན་རུན་བརོ་དངམ་མངལ།། ཕིས་བཏ་ཆེན་རིན་པོ་ཆོ་དགུང་ལོ 
སྦུབ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་གསན། དནས་ལོ་གྐེརོ་གཅིག་སོང་བའྲི་བ་ལོ་་པྫི་ཏ་ལེ་ཀྟོ།༨ ། 





| ཟར 













| ང་དག 

ཙ བདཅེས་ཞནས་སྲོགོ་པ་བྱངངོ་། །ཞེས་ད་དུས་གསང་ཕུཿ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ངག་ལཾས་སོ། །ེྱཡལོཡི་ཕྱོབ་ རིས 
ཟདེས་གནས། གོ་བོ །ཞས་དྲུས་གསང་མུར རིཆོས་དིན། གྲལ་དབུ་ལ་བདག་ཚནློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚནཔ་ནཱ་ལནྡྲ་ནས་སྦྱན་དྭངས་སོང་ཞི་ང་ ། །དེད་ཀྱསྱ་ལང་ཐོག་ཨའང་དེི་དདུམ་ཇལ །ཆོགས་གྲོལརྡེས། སྩངཡུངིན 
པོ་ཆཔའི་དྲུདདུ་མཇལ་པ་ལ་ཕྱིན་དུས| བཀའ་ཡུང་ལན་ནེང 


























༄༅། །རྟན་མདངས་གསལ་ལྷ་བས་ཆོགོ་ཨི་ཤས་པ་འོད་བེརྡ་ཝ་ལནཅིགྱ་བུང་བས་། བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེར་གཉིས་པོ་སྤངས་ཉོགོས་གཅུང་པོ་མཐོ་ངེས་ཨུ་སྣང་གསུང་བས། དད་མོས་སེས་ནས་ཧྭ་ལཉུན་བཀའ་འབྲེལཞུ 
བ་ལ་ཕྱིན་པས། ཚེས་ །ུམདཔས་གསལ་ལུ། ལ་ཕྱགཆེན་ཡི་གྭ། ཨོབས བདག་ཅུ་མཆ། པོ་ལ ། གབ་ས་ས་པཞི་ད་ས། དདམོས་སུས་ནལྕཔཀའ་ཁྲབལག | 
རྩིས་ཡང་ཡུང་རྡོརྗཾ་ཕུརཔས་སྐྱ་པའི་ཡུགས་ཉི་དབང་ཞིག་གི་གསོལ་བཏབ་མཛདཉིང་གནཔབ་ཞལ་བྱིས་བཞཾས་ཀྱང་གསན་པ་ཞིག་མྱ་བུང་ལ། ཐདག་ཆེནྷ་མོ་གོས་རལ་མཚན་པའི་བསྙོད་པའི་མཇུག་ན ། གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན 
ཧ བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཏྱི་བདུདརི་ནོདཔ་སོགས་བཞུར་ཡུལ་ལྷག་པར་བའི་ཆེབསྟོད་ཟུན་ཧན་ཀྱང་གནང་འདུགགོ།དར་དགུཔལོ་བཞི་བནར་ཕབས་པའེ་མ་མོ་ཕག་གི་ལོ་གསང་ཕུརབཞུགས་སབས་པཊ་མའི་ནམ་ཐརངས་པར འིདནང་གི་རང 
$ གཞུན་ཤན་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་དགལ་་“དགོངས་པའི་འཇུག་པ་ཡངཤཤརབའི་དུས་གཅིག།ཐོརྔས་ཀི་ཆརྒ་སུར་པན་ ། རིཉིདྱི་མདུན་གིནས་མཁར་འཇམ་དྲངངས་དམརས་རལྲི་འིའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བས་ཆོག་ཡི་ཤེས་པ་ཅིག་ 
གཟིགས་བཇབ་ལ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་གཉུས་པོ་དཀར་པོའ་བེད་རིམ་གསལ་བཏརདུས། ཐགས་ཕང་སྐོརཙམ་སོངྡོངས། མྱིན ནོགས ྦརཡངཆའེནྲའགཞུ་གཞངབས། 
གཞན་གཞུང་ལས་ལེན་ྱི་ཕོགས་སྔ་མའི་དགེ་པ་འིབ་ཤེས་གཞེནྱི་གཟུགས་འཆང་བའི་ཅུར་སྦྲིག་གོས་ཅན་ཞི་ཞིང་ནུལ་པ་ཞི་གགྱི་ནམ་པར་བྷ་སནནས ། མཐན་ཇེ་དམའ་ཇོདམརྭ་གརནས་གསང་མུའི་ཕ་བོང་ཅུས་སལ་དུབ་སྟད 










བཞག་བནོའ་ལོགོྣབ་པ་གཟིགས་སྐད་དོ། །དེརཆེན་པོའི་གནསནས་རེམ་ཀི་ས་མཁན་པོའི་གོའཕདྷཏ་བོནཔ་འྱེ་ཚུལ་ཡང་དགོངས་ཤུང་། ཅིར་གསདཔུ་ཚོ་ལུང་རིགས་འི་གསེདཆཞིང་། མཁས་པ་ཡོངས་ཉིས་མུ་དྲུད འཇེན་པ་དང་ 
2༔ གླུབ་མྲའི་སྒོ་ཡཔ་འང་གཞནས་ཡུས་པའི་གནད་ཕན་ཚུན་ནས་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་  འཐདཔི་འཐད།། དག་ས་དག ། ཡིན་མིནསོགས་དར་འཁེད་ཤིསྱ་ཀུང་ །འཕལ་ཁས་ལན་རཔ་པོའིགང་བབཙམ་རིགས་ངར་་སྐོངོབ་ལ་ས 
གཞུང་ཚུགས་པའི་སྩབ་ཕོ་ཨུ་ཡངམདཉིང་ ། རྣམ་པ་དག་ ང་དང་འཐེལ་བའི་སྒོ་ནཾསུ་རང་གཞུང་བུྟུལ་ཕོད་པ་ཡ་པའེན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་ཡམ་ཡམ་དེ་རང་གིས ། འཆདཉན་པྨ་ནམསྨྲ་སུཚ་མཐར་སྲིན་བའི་གནས་འཇིན་པ 
བྷ ཞིག་ལ་ཡང་ཕུག ས་ནུནདུ་གུར་པྱཧད་ཞིག་འྔའུངས་པའི་ བངལས །། གནས་སྒོའི་སླུ་ཚབུ་ཞལ་སླེབོ་རིགུ་པ་སྨྲ་བརླམླ ཉི་ཐོག་མརཧོནོཔ་བྲྭ་ཕུ་པ་སངསརྒྱས་བཟང་པོ་བ་ལ་བ འཛ དས་ཤིང་། སློབ་མའི 
ཆོགསྱ་ཀུངགཏདནས་པཅཆེན་རིན་པོརིཉིདདཔོན་སླབུང་བླམས་རབཤིག་དེའི་དམུནྱ་པེམ་སངས་རས་དབོནྱོསགནས་གངན་བདེར་ཕེབས ། དའི་གནས་ནབཞུགས་པ་འེའཕགས་པ་བྱའ་གཅིག་ཞལ་བྲི་དྡཱ་ཊོན་ཡས་ཆོ་ 
འཐབལ་རིདགནང་པས ཨེ་ཏོགཧ་ལའི་སོངཔཱོུམ་པོ་དསརདུས་ཕུལ་བཞིག་འདུག་པལ་ཡངམ་ཏུག་གས་དུཁ་ཤབ་སོགས་ངོ་མཚན་དཔགྱུ་མད་པའིཆ་འཕུལ་ཅུནི ། ཅིས་སོན་དབས་ནན་པོའི་བཞུད་གཞུངམ་ཡུས 


བ་ལེ་བླསབ་སྦྱངས་ཉན་བཤད་སེགོས་གརཡངམདཔ་རབྲགས་པ་དྲེ་སའཆད་ཤནྱ་ྱི་མརོགསོས། སྔོན་མད་ལེགས་པའབཤད་པའི་མེ་ཏོག ཙོམཚར་ཡ་མཚན་པ་དགཅིག་བསྒུན་པརམད་པའི་མ་ལྟས་ཉེན་འབྱང་ཡང་དག 













 དཐེ་ དཔུང་ལས་རྒྱལརྒྱལ་ དོ ལ། །ཅེས་པརྟིཆཱེན་པོ“ཤཱཀྱ་མཆོག 
.3ཿ ཝ་དམར པེ གྱི་དུམ་བུ་འགའ་ཞིག་ ྫ་ 


ཡམ་གྲེལ་ ས་མལ་གྲོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། སྙེརྒོགསང་ུར་བཤུགས་དྲུས་གནས་ཀྱི་ ཆབ་མ 





གསན་པ་ལ་ཕབས་སྣངབས་རང་རེས་ཀྱང་ཞུས། དཱན་སྲར་ལོར་འཆད་ཉན་ཉི་སྣལ་བཀོད་མེད་པས་། ཡིད་ལ་ངེས་འརྱང་སོགས་ཉིའཁུལ 









་བརླལ་ཁ་སོའྱ་ཕིན སག སུགབརམཐནྱ་ིན། བཀའ་ཁས་ཊད་པདརྩེའུ་མི་བདབ་འབམ་ དཅིང་ པ།ཡིད་ལུག་པའ་འཇུརབས། ཨ། གྲངས་བཏ།། 
བཀོད་པས་འཐུམ་ཕག་བཞི་ ཟུ་བ། པ་རང ནས་ང ང་ ས་ཞི ཀངནན་སྐྱོནོ་གྱིས་བགྲངས་དེང་ རརང་ལ་གྲྭདྭ་བ ནརེ་སོངོ གདིག ངེམ 
པ་ཀ་ལོསོ་ཡིན། །འདིའདུ་ལྱ་བིནྨ་རབས་གངལ་ཡོངོ་། ཝ་ གས་གིས ས་ན་གས་ས འི་ས ག་ཨང ` 
ཌྷུ བཀའ་སྩལ བ་ ། །ཡང་དཀརཔ་ཟླ་བ་ རྩསྷ་གབས 

& .;ཆ$ (| ± སུ ེད་ིསབིས་ཤས བོ་པ་དང་། བ ་ས་་ ༥ སཱ བ་ཡིན་ཏེ 
༢ །ྭས་སུནླཟུ་བ་ ཡདོཅས་བདག་གྱི་ཟ་མ་ ་བཅ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ མའ་གར་འུང་གནང་དང་་ས ། སིས ཛིགས་བདཉིདྲས་བནོ་ནོ། །ཡང་བཀ ད་ཡིན ཡིན་ནབས་ཨི་ཟསའེ་སའ་ 






དིས །ལན་བཞི་ཐོབོ། དབངིླས་རས་འབུ་ཞི་ །ཱཝི་་་གསསཔསྟ་ེ ཡིན གཞནགྱམས་ཀྱིཉང་ནེདགེས་ིནཅམཔའི་གྒུངྨ་གོ་ མོསོ །དེའི་དབར་སྦདནས་དགིད་སོསོ་བའ 
དགསལ་རེ་རྩས་མཚནས་དམ་པ་ 


ཤྭ ཅིདདུས་ཁོངོ་པ ོཔསནནྱ་ིག་ ནས། 











བཞག་འཕྲལ། འདོགསལ་རྫར་ཉརྡོ་རྫའི་བསྐན་བསྒུབ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ ཅིག་མཚམས་བཅད་དམ་པ་༣དབས། ད་དུས་སྡིག་པ་འདྲ་དྭག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡོད། ཐོརོཔའོདགསལྱ་སི་འཆར་སྒེ་ཡོམ་ཆའགའ་རྣེ་བུང་། འདོགསལ་ར་ཡོ། 
® མིང་དོན་་ལྡན་ཡིན། ཞེསྤ་གླང་ཐདུནྭགུ་གསུང་བའི་སབས་ཅིག་གསུང་ཞུས། ནེ་གུཉན་པའི་མཔའ་རིས་པའི་གྲན་འགའ་ེས་ཟརབ་ཐོས་ཤིང་། ཡ་ང་ཁོག་ལུང་རབ་འཐམས་པ་ནམ་མཁའ་འབ་གསལ་བའི་གསུང་ལས། བརཆེནའིཊ 
པོ་ཆས་འཕན་མུ་ལྱ་ཧིན་ལླཆའེ་འབྲེས་ཀིའོདགསལྷ་མའོད་གསུལྱཧི་དཔ་ ་སངས་ུས་ཀི་ཞི་ཁམས་གཟིགས་ཡུགས་དའད་སོོ་ླིགབཐོབ་གངོས་གདནའངམ་གྲུསང་བོ་བམོ་མཛདཔས་ཀུངམཆོནནོ། །དེར་དགུཔལེ 
ཅེ པཞི་བྱགི་སང་། ་ཕབས་པ་ས་ཕྱོ་བཱ་བའི་ །སྐ་འདག་པའི་ཀརགྐག།གགྲི་་ཤིག་འཇིའྱ་ཡགས་རོམ་གྲང་བྲས ] དབྱར་དེ་ཡངྒ་སུ་མཚམས་བཅདཆས་ཞིག་གི་དགོདོས་པ་ དོཔ་ལ། གཙང གོསནས་སུདའ 
འཕརམ་ལ། ཛདམདོ་པལ་བརྗི་དང་ཚ་། གཞི་སྡ་ཨཌེན་རབ་པེས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་་”“ཡ་སྩན་འདྲན་པ་འདུག་ཟེརྔ་བ་གསན་འབྲལ། དེ་ལྐུརན་ཕྱག་འཐུལ་ཞིག་ལ་མ་ཊྱིནན་ག་ལ་ཡོངོདགངོས། བཌཆེནཉི་ 
ལཱཆིབས་ཙམ་ལས་གཞནྲ་གཡུགས་གནེངབཅ་མུརསྩོདདུརེབས་པས། རེདོན་ཡོདོདཔལ་བ་ དཔན སློབྷ་ནམསྭ་ཅུགྱ་ཧལ་ཁངན་ ཆོསོ་དབརལ་བཞུགས་པའི་ཉུངས་སུ་ཕབས། དནྡརདོན་ཡོད་དཔལ་བའྲི་དུངགིས་། ཡུག 
ལན་སོགོས་དཔེ་མད་ཀི་བཞུར་སྙི་གནང་ཞིང་། དེར་འཇུསྨ་ག་པ་བ་མོབོ་ཨུནྱགིས། སྔ་སེརྦོསས་མཆོག་པས་གསང་ཐུ་ཚུལ་ནུ་སཱནགསན་ཡུལ་བའིདོན་འྲབས།།རྗ་དོན་ཡེད་དཔལ་བའི་གདན་ས་གནང་དགོས་ཟེརནན་བྱ་སེད་ཊི་ཞུ 

















བ་ཕན བུ་དུ་སའ་༅༧ མདས སུ་བདམ་དལ་ རོང ༢ པོ་དག ༨ དེསི་སི 
ཞག་འགའ་བསདནས ། མཚན་བྔརོདྷི་ཀ་དང་ ། འཇམ་དབངས་རིགས་དྲུག་གི་བསྟོདོཔ་དེ་ཡུཔབརྩ་མས། དེདུས་དགྲེ་དན་བསོདྩོ་རལ་བ་ཡེངོསནས་ངེདལ་ཚོགས་སྲུ་འདོན་་རུའི་རེའི་ །བསྙེདོ་ཅིག་དགོས་ཟེརབསྦ་རལ་བའི་གསུང་ ། 













༄༅། །གནས ;ཆེན་པོའི་གོ་འཕངདེ་ཡངྱ་ཀིདྱཀྱིས་སྔངས། །ཆོས་བརྒུད་མཛེས་སྣ་ངའི་དགས་སྒིག་རྒྱའི་དཔེ། ) ༈སྣང་སྲིང་གྱཨ་རི་ལམ་ཡུ་ལ་གཱ་ང་བཞིན། 
དགོངས་ཁྱད་རྱི་ས་སྲང་མདོའི་རྩ་ལྟར་དོརོ། །མཤསམ་ལྲ་གྲག་གལ་ཞུང་གསར་པའི་བ ། །དཔནས་ཆུགས་སེལ། །འདོགསལ་དངས་ཤེལ་གསལ་བའི་མ་ཁོ་བདེར། ས་བཞི ཁ་ 
རྔིན་པར་ཤན། །ཕྱོགོས་བཅུའི་སངས་རྒྱསམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞིང་རུལ་ཇི་སདམ་འདུས་གཟིགས་མོའ་ཆ། །ཡཤེས་མིག་གཅིག་དྲེ་མེདམངའ་བཅན། །རུང་ཀྱི་རམ་ཐར་གསང་བ་བྲརོདལས་འདས། །དགེས་མཛདཏ 
འཛིན་གསལ་བའི་དཀིལ་འཁོརོ། ] །མཚན་སྒེབོ་སྔགས་ཀྱི་ ད་གྲུར་ལེན་ཞིང་། །ལྷདང་ཡཤེས་སྣང་བའི་རོལ ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཡོངོས་ལའང་འདེམ་གགས། །རྣམ་རྙོག་བཟླས་བརྔོདོ་གྲངས་ཀྱིས་ཆོག་ཆོདསཀ 
ཅུན གས་འྱག བའི བམ བང་བའི། །ཉྱིས་པའི་ནྡོར་འདེན་པ་ལས་འདས་ཁྱོད། །ས་ལ་རྡོ་རྔ་སེམས་དབ་ནརབ་གྲགས་ལགས། །ཞེས་པདྫེ་ཏ་ཆེན་པོཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནདྲེ་མེད་ལགུས་པའྱི་བོ་གོས་ཀྱི་ནུམ་བརྔཐར་པ་ཞིབ 
དཱ ཞིབ་ཨོ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལས། རྟོགས་པའི་རང་བཟ་མཛནོསསཐཱརཔའི་གབས་ལས ། བསྒྲགས་པའི་རབ་ཏཤྱད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ཐར་རྔོརྱལ་མར་སྨ་གངལ་གསར་མདོག་ཅན་བཏབ་ཅེས་འབྱང་ཡང་།རྣམ 
ཐར་གཞན་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཊྱ་ལོའི་སྙོནོ་དགོནཔ་ཤརདུ་བཞུགས་ས་ཙམ་མ་ཇོད།། དརྩྱ་རྒ་དན་ནངཔས་གདན་འདྲེནནུས་ ། དེ་དུསྐ་ཆུ་ར་དཔོནོ་བགས་པ་འངནས་འབོལ་རིང་བ་ཅིག་གི་སྣ་ཁ་བ་སྔད་འདུག་བླ་ 







ཟོ ༠༽. ༤༽ ༩ 25 .༤ ༤༽ 






















དགངོས་ཞེས་གསུང་སྤྲོ་སོ་ལས་འབྱང་ 
དབ་བ གསགས 








ཌཱ 


མད ༤༽ ༽ ༨༠; 
༠༠༠ དརག་བཏིག་ལྟེ ལའི ཡིགས་ུས་སོ་ཏན་མོ་ད་ོའི་ྱ གི་མ པོ བས་ག 
གཞནསོབ་གཉརབ་ྭགཉིས་ྱ་་བ་དྲསམྩབལ་ལ། པྱ་ཆག་ྱ་གྲི་གུབ་གནས་དིངརླི་གང་འཁོའོ་ལ་ཨ་ཛང་ད གན་ས་མཆདུ་མརབདའིུལ། 

རཾ རར དབ་ལ་ལཱན་གཞོན་ནུ་ 
ཤླཾ །བཞུགས་པ། ོངགླི་གུབ་གཞསད བར་བཆནིན་པོ་ཆའ་ཐར་ཅས་ཕརས་པཞི་ད་མོསནསཅ་ོདགསསྱ་ བསོར དའ་ར་གའ་ བའ་ རུ ལ་ལི་བོ་དང་བཅར། 
ཌྷ བཞུགས་བའི་ འི་ཆ སངཆེདྱི་ས་མཇལ་པ་་ན་ཏ ། བདག་ལཆོས་འཕྲེལ་དུ་འཇམ་དྭམངས་ཉི་བསྟོད་པ་ཞིག་ ུལ་ཞས་ཞུས་ནས ། གདྦ་ོ་མོའི་ལུ་བམ་ཛདཅེསྲ་གགས་ཤིང་། ། 5 ཛྲ ལི 
[  །ཤར་མུང་ན་བཞུགས་པའ ཏོགས་ལྡན་དཔ། དཔལ་ལྡན་ལགས་པ་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་མན ལ་མམདཱ། རཾབྱཙན་ཁཇམ་དབུངས་སྨྲ་བའི་སེངག །གནོ་བལི་བས་པཞི་ད མང ཁོང་གྱ་བིན་རཔ་ས་ཅིག་ཞུ། །ཤུས་པ་ས་། ཞལ་ནས་ཡི་གྲེ་ཏིཿ 
ཡི་གཟགགནབ་མིད་བས་ཡུས་སམ་ས་བདབའི་དང་ནས་མནལ་སད་དེ ། འདོགས་སོ ས་བོ་ཟརབའྲ་ས་དནི་མཁས་བདས་བདན་སན་འཇམཔའི་པསདམས་ཆག་སོདཔས་འབག་པས་ད། 












རུང་མཚ་མསནས་ཧརའདོན་བུག་འགྲོ་སྐམ་བཞེངས་ནས་བོན་པས་སྙིང་རཁང་བུར་མཇལ་ནྲས་བདུག་ལ་འངོསྤོ་གུབ་ཅིག་ཞུ་གུ་ས་པས། བརཆེན་རེན་པོ་ཆཆིབས་པ་གྔེན་བོ་ཞིག་ཆི་བས་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་བའི་ 
།གྲསུང་བའི་ཚེག་མཚམ་ས་དེརྟཏངག་ཐུ་གསུང་ལྔགས་ཡུད་ཅིག་སྣུལ་བ་ཁོང་ཉིདཀྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་ཡེ་གེངྩོཿགུཌ་ུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་རྒྱུར་བ་ཞིག་ཏུགཟིགས་ཤིང་ ། དེ་མ་ཐག མུ 
པ། གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའམ། གཞན་གྱིསཱ་ 












་མཚན་བརོད་པ་གསན་ནའབ་སྩུནུ་ཆབ་གཡོ་བ་ཞིག་ཆུང་ཞིང་། 
གས་དུསྱ་ཀང་ལྷ་འདྲགངབླ་ཞུནྱ་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཁྱདཿདཡརམི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་པའི་བྲཆུཔས་མ་ས་དཔའ་ ོ། །ཞུ་བ་ཡདུ་བྱངངོ།,། 
ར་ཕབ་ས། དེ་མཚམསྨ་རམྱ་རལ་ཆོས་སུར་ཅཱན་དངས་ཤིང་། ཆུས་པའི་དཔོནོ་སོབ་གུན་དང་། གཞི་བླ་མེབོ་གཉེརདོན་འདུན་ལྔ་བྱ་མ་ཚམ་ཞིག 
་མགོན་པ་ས་གཞན་གློས་ཀངཅེ། ཐན་ དནུནཨཟེདྨ་ེས་ ་ཉི་གང་གིས་ཀྱང་གཡང་བ་མདཔའི་སོ་ས་ནོས་སློབ་གཞེར་འབའ་ཞིག་ ༣ 
པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཚདྨ་ནམས་རྱལ་ཆོས་སཱའི་སྒྲིགས་ཡག་ཆོས་རྔོ་ དོར་འཆང་གྱི་གག་རྟགས་འྱརབའི་སྟེངས་ནས་མ་ཛད་བའེ་དབང་ལས ། འོང་ཙཱིཀ་རངབི 























ཌ་ཁི་མམནདཔའྱ་མོུ གིཿ པདང ། སྣེམོ་གསུས་རྣ་དོ་མའཆང་གི་གྱརུང་བོ་གཞོནན་སང་གེ་བའི་ཅི་ ཀའི་སེབནས་གནང་དགོསོ་པ་ ར་མཛད་ཅིང་ ` ངོནོ་ 
ི་།ས་།ས་ ས་ས ག་བ པ་ཡ་སིས་གྲས་སཤེ་ ཤིང་།གཞན་ཞལནས་སྣི་ །ཟལ་རམ་། ཟམ ཁོ ཧུན་ནས་བྱགས་སྱེརོ་བར་བཅ 

; ཧུལ་ཞིང་ ། ད་ིསྱསི་འཆད་ཉན མའི་བར སལ་བ ྒུ་པཆོརྱ་ཐགས་གཞེར་ི་ཞག་བག 'གཙམ་གནང་བ་ཞིག ཅུ་གག་ཉཔརམ་པའངའིགས་འོཙན་ཐུའ་སས། ] དང་ནབཊ་སངསྣ་བོ་བ 
¦ ༧ ` སྲ་གུགས་བཟང་པ་ཡང་སྣར་ཐང་ཆོར་ བསྡུས་རདང་བསྒྲིགས་བསགས་ཙམ་ ཡོདཅེས་གག་གི ། །གཞནགསརནསཀ ཟླ ར་འཁམསཔར་མཞས་ྱ་གདདསལས་ཆོཡ་འན 

ཏྷ རཱསླཐ་ལལ་སྙིགས་གོ་དུའབར་བའྱི་ཚུལ་འཕོན་བངག་སྟུག་བུང་། འོགས གོ་ར ཐབགི་དཔལ་འོརལ་ ཟུམས་བདེ་བའི་དབབསས།ྩོ་བང་གིིདམག་ལུགས་ཤིང་ །དེར་གརཆན་འིན་པོ་༧ 

བར་ཞུགས་གནང་ ུར་པའི་སྐབས། ཆོསྦྱ་ཧལ་བཀུ་ཤེས་མགོན་བས། ཟློ་བོ་ནངགི་ །སྔུགསཁན་མྭ་ཐུབོ་ཆ་རོམ་པ་ཡོ་ལ་གཏོརྨ་བོགོ་སོགས་སུ 

དསད ི ི གསག རར །རྣམརྒྱལ་ཆོས་སྡེར་སྡ་བ་ར་ཡང་ཕེབས] བརཆན་དིན་པོ་ཆེལ་ཡུས་ཨུགསོལ་ཏེ །ཐུགས་དམ་གཏོརོམ 








ང ཟབོ་ཆེན་ 







ཅིག་གནང་དགོསོ་ཞུས་པས་ །དདེ་རང་ཤེད་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་དེ་ལྟུལབབྱིའོ་གསུང་ ། དེར་སཱཾ་པ་དཔོན་སླེན་རྣམས་ ཀྱི་དགོངོས་པ་ལ་དྲག་གཏོར་ལྟ་བུའི་འཇིགས་འཇིགས་ཤིག་ཡོངོས་དགོངོས་ 
9 དེ་རང་གཟིམས་ཁང་གི་སྟངགི་དམག་དམུང་ཡོང་ལམ་བོགས་ཨུ་བཞག་པའི་གད་ཅིག་དེལ་། དེར་འཆོགས་ཡོཿ 





་བའི་བཔནས་རྒྱན་གྱི་ཕུགས་དམ་གཏོར་ཆུང 


གོུས་པཞིགགིས་གད་ིབོག་བདང་སགཏོརམསས་ནས་འཡོས་ཁ་ག་ལུའ་ 


།འཇིགས་ཤཤིད་ཡ་ངབའི་ངངནས ། དནི་བཀའ་སྲུང་༣ངགིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ༦ས་ཡིད་རྣལ་དུ་ཁྭཁོདོ་པརབྱལ༦ོང་ ། དནུབ་མཚོརྔུབས་ཟར་བའི་གློ་བོའི་ཡུང་སྲུབས་ཅིག་ནཱ་ཧང་སེམས་དཀོན་རལ་བརྡ་གྲགས་པའི་ནི། 
མི་འྱབད་པའི་གོ་ན ས་སྲ་གགྲའི་རབཟོནག་དྲག་ངོག་སོང་བོམཆན། 'འོདོ་གསལ་ལ་དགོངས་ན་ས་ཚབ་དཀུན 


།བཞུགས་བའི་མནལ་ལམུ་ད ། ནམྱ་ཧལ་ནས་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པའི་དམག་བབུངྨརོས་མི་འྩརད་པ 


=; 


ོརྦོགགས་ནས་། ེནུང་གྱི་ཟ་མ་སློབོཿ པེནོ་མང་པོས་རྗས་གནང་རི་ གསོལ་བ་བཏབ་པས ། གཞནལ་ 
ཟདགཔརོ་གགས་ནས། ཀ་ན དགིན དཔནོ་མང་པོས་རེས་གནང་ཆེ་གཙགྱཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། གཞན། 


་སྭ་ཤོགས་མ་ལུས་པ་ཤ་ཆེན་བྲསགས་པ་འི་དུདཔས་གང་བའི་ཆོ་འཛུལ་དངོས་སུ་བླ་སུལ་ལོ། །འ 





མ་འོདོགས 


་ལ་བ་ཀའ་གནད་ཞིང་། ལྷོ་ཟངགི་དམག་མི་ཀུན་ཀང་དེ་ནུབ་རངལ། རཔའུཔལ་གར་སོངཆམ་དྷ་དུ་ལངས་ནས ། ཤལེན་དངོས་སྙད་ཇི་སེད་ཡུག་བ་དག་ལ་ལམ་འགྲོནཔ་དག་གིས་ཧབ་ཐོ་གྱོཏྱ་བས་སོ། །དཔལ་མདོན་ཞལ་བཞི་པའེ་ 


་དམ་གཏུག་བ་མཆུར་པར། བསམ་རེ་གུན་སངས་པར་གགས་བའི་ཆོསྤ་མྨོངགྲི་གབ་ཐོབྱོ། 
རྣམ་ཐར་གཉིས་མུ་མ་ཆུད་ཀྱང་ ། རྣམ་ཐར་རྗེ་དབོན་ཡར་ཟུཿ་ཙམ་འྩཿངོ་། །དེར་ 
















༄༅། །ཤེང་ཕྷོ་ར་ལོའི་དཔིད་ཆོས་ལ་ཀུན་ནུནརོཔ་འི་ནམ་ཐར་དང་ །དབརགནས་སེངས་ཨུ་གཞི་གསུམྱ་བ་ཆོག་གནདའིརོལ་མཚོ་ཡངྩརོ་མ་པ་གནའ་ཤིང་  དེལོ་ཚོདམྨ་ནམ་འགུལ་བྱི་དགའ་འགྲེལ་རིགས་པའི་སྣང་བའི་ 
ཐུགས་རྩོ་མ་ཡངྱཐཱག་རཱཾས། སྟོནོ་དུས་ཆསྱྱ་ཧལ་བྲཀ་ཤིས་མགོནཔས་འཕགས་པ་བྱརད་སོང་པོའེབཤད་ལུང་གསན་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆ༣ཆེན་པོ་ཟབས་པ་ལ །བཀའ་ལས་རང་པིའི་ནུས་པ་ཨིནྷ་མལ་བའེ་བཀའ་དི་མ་མདཔ་ལ་བསྟན་པ | 
ལཱ་དགའ་བའི་ལུའེ་ཚོགསྤ་ཤིས་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་། ཁངས་བྱསང་ཡང་གནང་ཤིང་ ། དེར་ཡུང་སྩལ་བའི་བརྒྱད་སྟོངཔ་ཕྲེང་བཅན་ཨན་ཧྲདྒཆུབ་༠ ཤེསྱ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞི་ནཞས་ཀུང་ཐོས་སོ། །སླར་ཡང་པརཆེན་ནགས་རན་ལས་གསན 
པའི་སྒོལོ་དཀརཚབསྨྲ་བ་ཆིག་དངྒྱད་ཀྱང་སྩལ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དྒོསབས་སྔགས་གཏན་མི་གསུངབའི་ཚོདཙམ་ཡིན་ཞིང་། སྒྱེ་འོ་ཛན་ལ་ཁྲིམོ་ཆོས་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྒྱད་ལནམངདུ་སྩལ། སྡཾ་པ་ཨ་སེངཔས་ཧ་སྟོངོ་ཆེས་བྱད་ 
གསུམ་ཀལ་བ་སཱན་གནས་ཡུན་ལག་བྱཧད་པ་མཆག་པརཞུས་ནུས་ ། གཇཆེནནགས་འིན་གྱི་པག་བཞིས་ལྕར་སྩ། .ཕས་སྡེམོབེརྒྱ་ཤར་མའི་ཐ་སྐད་ཟྫུང་ཞིང་ ། དརདགེ་ཚུལ་དག་སློང་ཁ་ཡར་བསྒྲུབ་པ་གནང་བའེ་ལས་སློབ་ཐམསཿདཨེ་ཉག | 
ཆོསྲ་གགས་པས་གནང་ཟར་ཤིང་ ། བྲག་སྙངས་ཟླ་མཔདུནུབ་དཔལ་ ུགས་མཉནེན་རན་པོ་ཆེལ ། བདག་ལ་སྣ་ 'སྩྱཐལགས་པ་ཞིག་ཕདོབ་རྩོན་དགོས་པརམའི་སྭ་པ་བསྟན་རྫོགས་ཞུས་པས་མཚངཏོགསུང་། སྩྱན་ཆབ་གཡོས་གཡོས ) 


བཞདཉེསྱ་ཀང་སྒྲོག་གོ །དེ་སྐབས་བློ་བོནཱ་གསོལ་ཛའི་ཤིངདུ་གྲགས་པ་དང་ ། རྒྱང་ཟིར་གྲགས་པའི་གང་བཟང་གཉེ་ས་ཡོདོ་པ་གང་བཟང་ལ་མ་འཆམ་པན། ཇ་དགཉེས་སྒོལ་ཚདའེ་ཞུམི་བས་ངེདམ་འཆམ་པས། པཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ 








£[¡ ¡58 
























གནངཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཕྡགུཤུས་བས། ལྕགས་ཐབྱ ཆུའཛེན་སྔོན་པོའི་སྦིན་རུམན། །ཙནདནམ་ལྕ་དམར་པོ་ཟློགོ་ལུ་པཞུྱུག །འུནདེ་འཇུག་གི་བ་མོངར་སྒྲ་འབྱིན། །གན་གརའཁོའོ་ཡུག་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་འདེར། །ལེཤིད 
9 གདུད་རི་འི་ཆྭདྨ་ཧྨུན་ཁེ་གས་བབ་པའི། །དང་པོའི་ཕུད་དེ་ཏྲ་འཉིཔལ་འབུལ། །དེ་ནས་རངགི་མགྲིན་པའི་ལམ་རུ་མྱཧཱ་། །དལྟའེ་དུས་ནལགས་བད་གུན་འཕལ་ཞིང་། །ནཆུང་རྐྱང་ཟིའི་བུ་མོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུ་ཕཞེས་གཏམ 
དུ་སྒྲོག་གོ. །འདྲ་དུས་དུངཆནསངས་རྒྱས་སང་གེ་བ་གནས་སྒོའིབསྡྲ་པ་གནས་གླེ་ཡོབ་འགའ་དང་བཅས་གངས་རིམཆོགསྲུས་སྐོརནསྤ་ཕིཔ་འོོས་པ་དངམརལམ་རྣམ་རྒྱལཆོསོ་སྡེར་མཇལ ། དྲེ་ཡྲིན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་བླམ 
མཆོག་དེའི་རིམ་གོ་པརབཞུགས་སོ། །དར་པརཆེན་རིན་པོ་ཚ་ཉིདྱ་ཉིས་ཚད་མའེ་མཐའ་གཉོདཆནམོའི་ཐུགས་རོ་མ་གནང་ཞེང་། སྦྱིན་པོའོ་བདག་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས ། ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆན་ནམས་པརདུབསྒྲུབས་པའེ་པན 
རྱུད་ལ ] འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདར་པརམ་དང་འབན་བཟོད་དབ་དོས་ཤིང་། བར་ར་ནམས་༡ང་པཆེན་རན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཚོ་མདུ་གནངལ།། པའྨ་གུབ་བུལ་གཞུང་ནྣམས་ཀྱི་ཡུར་དང་ལྷུནཅིགབརྡ་ཤང་གི་ཞུང་སང་སྩིལ་བས །མཔའ 
རིས་ན་ལྭུདྲ་ཧན་བཞུགས་ལ་བཀའ་འབུམན་མཚུང སྣུང་ངོ་། །དེར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འའཛེན་ཌད་པརཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས།། རྨ་བྱཀྱང་བརྩོནོ་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྙང་ཐུན་གཟེགས་པའི་མོདོ་ལ་སྔོན་གྱེ་གནས 
རྗེས་སུ་དགེངས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དྡོ་རེདཀར་པོའི་ཞལ་འཛུམ་ལྷག་པ་དགསལ་བཤབྲུ།ད་ཡིན་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞས་མཚན་ཚུར་ལ་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་། སོནོ་ནམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེརབཞུགས 





























གཿ་ཞིག་ཀྲད་ཐང་བས།། དེར་ 








གཞན་བང་ཚོརཆོས་རྱལ་ནམྱ་རལ་གགས་བཟང་ 












¡གིས་ག ང། སྦྱང་ཡུ་དེན་བོ་ཚེ་ས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག ྱུན་བཞས་ཤིགསོལ་ དཀར་དངབཅས་པའི་གནང་སྩིན་ཕབས། འགྲུལ་དེ་སྐོོལ་འབྲས་ཡུལ་སྙདཱཚལནས་ཀྱང་གླེ་ཕོ་ཐོགས་ལ་འབུ 
ཆདོུན་གཡ་ལ་བཞུགས་སྐབས་། པཏནའེན་པོ་ཝེས །ད་ ཀུན་ཨཁཾ ལིན་ཁྲ་མས ནཔ་ཡིན་དུས་ 
$ ` །ུག་པར་སོམ་གུུམ་རང་ལ་གནང།སཔས། འོན་སེམ་ག ུསྱི་འདྲི་གབས་ཅི་གྲསཔཞེས་དྲག་ནདས་ནས་དིམལ་མང་དགདངབས་ལགས་འགུས་ལས་རག་གཅིག་ཤླུ་རུྱ་བངབ 
ཅུང ཆསསས་བྲ་ཤིས་མགེན་བས་འད་ིསགསོལ་བསཏར་ེ། ཐོ སྣེམོ་གསུམ་ལ་དིབབྱརྩཝ་ཞིག་གནབའི་སྒོ་དེ་མཛདཔས ། དྷེ་ལརན་གསུང་ཐོག་མར་སྨན་མླའེ་ དགུ་དང །ད་རྫས་སྡོམོ་ ཡ་གྱུམ་བིད་ བ་ད 
རིགས་གཉུར་ལ་ཡངས་ཆོནས་ཀི་དམལ་ནམས་མངདནས་།ོམ་གསུམ་ིའ་ཨུལཐགསུརསདངསངགིབ་སནཔའི་ེས་པ་ པས་ག གུན་ྱིནམསྱརས་བཟས ་བའི་སྱུན་སྔ་ཌའཇུལ་སྲུད་པ་དེ་རྣམས་རཔལ་ཕུལ་ཞིང་། 
་པའིི་དུངསོགས་ཡོང པོས་སྐུ་ཐུབ་པ་རམ་ཛདཉེས་གཏམ་ནུ་ ངོ། །མངའརིས་ཞུརྣ་བཤེདཔའི་དཔལ་གངནེ། ཤི། །ཉ་གདཐླ་ལྟརམཁྱན་དགོངས་ཡེངོས་རྫོགས་པ། །བཀ་ཤི་ས་ཤིང་ ཧས་དྲངས་པའི་ 
ས་ད་ངགི་ས་ 


རྒྱ་སྐར་མགོན། །སྨོ་ལམ་དག་པའི་མཁའ་བབིངས་བུས་དེང་ཀར། །མཁྱེན་ཡད་ལམ་ཌྱོན(ཤཾསཿ 








ལ་སྲུདབའེ 


ཆནརུ རཔ་འུམས་པ་བཤདཉནགཿ གོང་ལ་གནངགྱས་པས། དྷེས་བ་སོ པརགིམོས་ི ཟུ 
-) 


ལ། །ས་ཡུས་ཐོགས་མེདཡོངས་སུ་གསལ་བན། །ཞུན་ཁྱབ་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འབྲོན། 
















༄༅། །སྷལྷ་ཡིམའོངོས་པ་སྐམ། །འཇིག་ཏེནམས་པོས་མས་སྲིད་འདིན། །གང་ཡངསི་མངོནྨསློག་ཚ་འདི་ལྟའྱི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་དདཔྱ་ས་མའི་འཐཐུལ།།བོམཚརའདིའདཚངས་པའི་ཁུལ་ལས་འདས། 
ཆོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོརོ་ལསོ་ཉེར་དཔས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་བ་ པ་འི་བདག་པོ་སྤོབོ་མ ། །སངསྱ་རས་སས་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཁགཏུ་བཞིན། །ཡམཚན་འདིནི་ 'མའིདུས་ལས་བརྒལ། [ལྷར་ཉས་འགྲོ་བའི་ '; 
ས་ནམ་ཞིངྱབརབ །འཇུལ་བམདོ་ཐུམ་ངོན་པ་འཛིནཔའྲ་ར། ོསསྲི་གུ་མཆོབྷནདབགརྱ་གས་། །རབ་བསགསྭ་འི་ལྭ་ཁཔས་པ་མདཔར་བཞུགས། །གར་གྲི་རེས་མབོ་དྲག་བཅོམ་འཕགས་བའི་འཁོར། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ ་ 
ཌཱ ངུན་སྣིག་གོས་ཅན་གྱི) །ཚུལ་གཞས་མངཐོས་མཐར་སོན་སཱོངབ་པས། །མ་ ེས་ཡུལ་ལྟོངོས་དག་བའི་བ །བདྲེ་སླལ། །ཅེས་པྱའི་ཏུཆེན་པོ་ཤཱཧ་མཆོག་ལྡན་དིམདལགས་པའྱི་ོ་གྲོསྤོ་སྫི་ནམ་པརཐར་བཞིབ་མོ་ནམ་པསའཉིདབ་ལས དཱ 
འབ མའ ས་ཡི་སས་བའ་དཆོང་ས་གགས་པའི་སབ་ས་ཡ་ས་རེསསུབླསགས་པའི་རག། དཔས རན །དེད་མོ་གྲས་ཨ་དབཚོགསརདདེ། ཟོ་ལཁིཡུཔལག་ཉི་ུག་དགནཔནམཁན་པོ་སང་གེབཟང་པའོ་གྲ | 
བབཟོད་བྭ་སུ་གཤོག་པའི་དངོས་སོབ་ཅིག་བཞུགས་པདེལ་ཡུལ་བས། ཆིག་སྨྱོར་སོགས་པོཏོལ་ཆབའི་ཕལ་ཧམས་ཅན་ཞིག་བུང་བས་ཅུངཞིག་ཐུགས་མཛངས་ཤིང་། རངརེས་བསྟུན་པའི་བྱི་དོརལ་བསམས། ལྷག་བསམ་རྣུམ་དག་གྲི་ | 
ིན་ཀ།དཔམི་མཆནཔའི་བྗར་གརཿཧྱིུ་ོིཧརྲབ་བཞིག་ཡངབའྲའིགསུང་།ཅུགས་དབནམཛནའི་ུང་སང་བྟནཞིང་ དར་སྣར་སྟོན་ཨནོ།ནདཔས་བཟད་དེས། ས་པར་གསུང་གི་ ར་ ཡ་ ¦ 
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ཧཱིནཨིས་བྲ་གིབ་བའི་ཆ། །ལགསྦ་ས་དྲ་བའྱི་རུངགཞོན་ཅིས། །བསྙན་བཅོས་འོད་རིས་གསལ་བད་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཆེད་དུབྲརོད་པའི་སྙན་ངག་དཔྲངེས་འབྲལ་བི་དིས་ལན་ཞིག་ཐུལ་བས། སྔ་མའི་ཚེག་སྒྲ་དའེགས་སྣང་ངོགསུང་ 
དགེས་པ་འཐུངས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་ཟོམ་ཝབ། ིན་ཛས་ཤས་པ་ལ གརྲ་གགས་པདྲས་བརདག མནཞིགསུལ་བས། དེའི་དན་བྱས་ཡིས་གསར་ཐུམད་འདི་དགོས་བའྱི་རུམཚུན་ ། མ་དིས་ནབ་སྟན་བཅོས་ཆུད་ཟ་བ དསན 
དང་གསུམ་བྱི ། ཐར་པའི་ནེ་ོལ་བོོཕུབྷ་ུཐའི་ལནའདབས།སེུཔ་གནདལ་འབབསའདའི་བསནབཅ་ཤག་ཆུན་ལས་ད་གས་པས། དེན་པ།་ཆེན་པན་པོ་ནཡ་དདགས་པ་མཆོགད་འྭ་ུངས་ཏིམཔའ་རེས་ནམདྲོསོགས་ཉི་ 
ངྫ ཚུལ་ལ་སྣངས་པ་མཐར་ཤིན་པའི་མཁས་པ་འད་འད་ཡང་སྣུད་ །ངོམཚུར་ཞེས་དང་། ཤས་ཟབ་སེངགེརསེ་པབཏགས་པ་དོཊསཊནདའདུགགོ།ཞེས་ཀང་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩོལ་བརམངདཅིས། བདག་གྱི་བམ་མཁས་པོའེ་དབངཔ་དཔལ 
ལྡནཧུལ་ཐིམས་པའི་གསུངལས་ཐོས་སོ། །དྲ་རས་གཞིི་ཐེས་ཀི་དགུབའི་བཤེས་གཤུཤྲུབ་རགས་ཞུན་ཉྱི་གྲ་གོར་གནངམཚམས་ ། ཤརནསྭ་བོན་པའི་དབོན་སློབ་ཡོངས་ལུ་འབྲུལ་བའྲ་ནམ་གཞག །ཙནདན་ཇོ་བོས་གཤོཊས་པའི་ཟབས 
གསིན།སྔོས་ཤལ་།བྱི་ནུ་གུ་ཏིག སོ་སོ་བ ། སྒལ་མྟཉི་ཤཱཙམ་དག་འདུན་སྩིའབྲོར་ཕུལ་ཞེང་། ཉྱིས་འདྲ་སབསྐ་ཀི་འཕྲས་གང་ཐང་སྦུན་སྔ་གྲུབ་རྒྱལ་བས 
སྟག་ལུང་ཕག་དབང་གྲགས' ངཚོར་ཞུས་པའིབ ཤླང་ཐོས་པ་ལ་། དྭེ་དུསག་པ་སམོས་ཆུཔ་ཤོས་ལ་ཡང་ལོགསུམ་འའྱི་དགས་མཐུད་ཡོངངེསྱ་པངོ་ཞིང་ ། དེལས་ཀྱང་དཔོན་སེབ་སུམ་བྱར་ལོ་གསུམ་བྱི་རིང་དབར་དགུནསོ་ཕ 





























༄༅ །གསོ་མལ་ཐོགས་མདད་མལས་པྱ་པང་། པརཆེན་རེན་པོ་ཚ་ལ་འབུལ་བའི་རམ་གཞག་བོ་ལས་འདས་པ། གྭ་ཀང་དེའི་ནངནས་ཙན་དན་གའདམད་ ཨིའྱི་དབ་ཁུར་ཐག་ཚདྱ་སིི་སྡོང་པོ་གཉིས་དང་། ཟྱི་དུའི་རྱལ། 
པ་ལག ས་བགས་མདད་སས་བཆང་།གམནའི་སོ་ཚ་འྱས་པའིུསགཞགབོལས་འདས་པ་འདུག་ཀུ །དེར་གཡས་ནྭུ་བ་ ་སྱ་ས་ནསམལ་གསས་པབདརསུས་འོ་མན | 
ལའི་བདུ་མངགནང་བའི་ལན་འབུལ་བདང་། དངེདྱ་ཀང་ལོ་བྱོ་དའྱ་ཁ་གཉིས་སྙངས་སྲུ་སེབས། ཉི་མ་གངས་ཐོགྲོཏ་འོལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོས་མཇལ་པའི་ སོས་པ་ཡད ། དའེས་ སྭ་གངམ་ཇལ་བའྲིཕགསཚསདོན་ མོས ལམ་ཀང་ 
ཧོགས་ལ་འདཱོན་དགོསོ་གསུངནས་ཕབས་ལས་བངལ་གནང་ཤིང་། དར་ཆོསྦྱོ་རལུ་བྲཀ་ཤིས་མགོན་པས་མར་ལམ་པཿཆེན་རིན་པོ་ཆལ། ནངནས་པརམ་ཁྲ་མོ་ལགས་བོསྱྱོ་བས་ཡི་སོ་བའགའ་ཇི་དཀར་པོསྤོ་བས་པའི་གུར། ལོ་གཏོདཀྱི 
ཐུགས་སུ་གཟིས་ནུདདང་བདེ་སྦྱོད་ཉི་ས་སྒྲག །སྭདོརོ་ཡོལ་བྱ་ཕོགས་གང་གསལ་དེལ་གསབ་ཁ་ཕོགས་དར་བསྟན། སལོ་སྐེརོ་གནང་དུས་གཟེམས་ཁང་ཀ་བཞི་ཡངས་ཕ་ཙམ་གྤི་ཌོན་ཀ་བ་སོགས་ཆེར་མི་དགོས་པའིའཕུལྱ་ཆ་གར་བཟྩོ་ཁོད 
འདོནཞིག་ཕུལ་བས་ །མཐོའབུན་འདས་ཀི་་མཆུནྡཊདཅང། ཡིས་གསཨ་དོག་ནྱི་ོསྦག་གསད་ ཅན་ླ་མབནས་འབ་གནས་གནདནས་སོ་ས་མཚན་གོག་ཅིང་། ྐོབ་དཔོནུ་མྱངམ་པའི་ཞལནས། སྟནྷོ་གོ་བོནོས་ཡུལ 
བའི་རས་གུརྦ་བདའདོནོ་དེ་ཏུནྱ་ཌིཏ་ཚོས་ཨ་མཐོངོབ་ཡིན་ཡོད། ངལ་ནེ་གོསྭ་སུ་བཀྲམ་པ་དེལ་ ་ཐང་ཀ་ཤཔོ་ཞིག་གི་ཨེཐོང་ལས་ཨདགསུངས་པས་དེརཚོགས་ཞུན་བཤད་ན་བང་ཤིང་ །དར་པཌ་ཆེན་རིནཔ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔནྱ་གི་དེལ 
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ཁངམ་ཟད་པ་ཡིན་གསུང་། ཨནར་པོ་རཔཅིག་ཡོདོཅས་སྒུལ་སྐུ་སྨན་ཐངཔས་བཤད་དོ། །དེར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིནལམ་གསུམ་བྱི་བནུ་གྙེཡ་མསཛད ། མཐརགས་རྱི་སཆྣལ་ཕུལ 
ཞབས་སྦེ་བར་བངས་།གདུངཔའི་སནཆབ་གསོ་ཞིང་སྙོནོ་ལམ་དཔ་ག་མ་དབཏཔནས།། གླརླག་བནོངདཔེབས། བརཆེནརེན་པོ་ཆདབནོ་སོབོ་ཀུན་ཁངགརལས་ཤུལ་བདབའ་བངངམ་རིངས་སྲུ་ཐབས་ ། དར་ ག་ན རས 
བའྲི་བོ་གིར་སོ་སརྦོབསྒྱར་ཞིང་ ། མཁནཆེན་སོར་བ་འཇིགས་མེདྲགགས་པ་བཞུགས་པས། སྣཱནའདིན་ཞུས་། བན་ནུན་ཕག་རྐོང་བ་གངབད་གནང་ཞིང་ ། ཞབས་ཏོག་བན་བ།ུར་ཡ་དགབས་ཕྱེབ་ལམ་བི་དུབ་པ་བསལ། ། དར་སྡོལ 
ཁྱ ཟགས་ཀིདིབ་ལསབྱ མས་པ་ལའབལ་གཏམ་ཡང་སོད ནས་གནང་ངོ་། །དམཚམས་རྒྱུནོ་རིངས་ཞུ་ཆསྤྱོ་རལ་ནསྱ་ཅལ་གྲགས་བཟང་དངས་ཇལཿ །ཆོསྱ་ཀི་འཕེལ་གཏས་མངདུམ་ཛད་པས་ཇུགས་ལག་པར་རངས་ཏ །དྲུང 
ཅི ཆན་བོ་བ་ནང་གིསྨ་བ་མའི་གཙོ་བོརོ་བཀུམ་བའི་ཆོས་ར་ ` བ་དང་ ( །ངར་མེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བ་གཉིས་ཀ་དང་དེད་འཕྲད་ཅིང་ ། སྭ་ཉིའི་མལ་མཐའ་ཡས་པྱ་བདྨ་སོངོནའང་ ། འདེའདའི་ཕོགས་ཅམ་ཡང 
གད། རང་རེའི་བསམ་པ་ལྔ་རཐམས་ཅད་མྱཞིན་པ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞིང་བརྫེས་ཁྱིན ། ཟོདཡུལ་འདིན་བསྟན་བ་ཡོངས་ཇྫོ་གྲུཀི་མིག་ཉིན་ཞུར་བའི་ བ་བོ་ཙག་མི་སྨིད་སམ་པའི་ཡིད་ཁོངོ་དུ་བསྡུས་ དྱ་ཏང་། ད་སམས་སོས 
ཤེས་དགེས་པའི་བ་ཀའ་ཡུང་དབག་མེད་སྩལ་། དེར་པར་ཆེན་ཉིདྱཡས་ཀདས་འཁོརྩོ་གི་བཀའའཕངམ་བདེ་བ་ཀུན ། བ་དུན་བོ་གེ་པ།ཆས་ག་ཐལ་ཏེ །ཕྱིས་མཆནནས་སྙོས་དུས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞོས་ཉེཚར 

















བླབ་བཆོནམོ་སོགས་ཝོནམདྱི་ལགས་བཤདདགཅིག་སརིས་ཐིས་ཞི་གེརའཁོདཔརམཛདདོ། རི གོ 
པཱུ ཅྭ 
རས་གི་ 

















རལོ་གསྲ་ཤརཿ་བའི་མེ་ དལོ་ཞོདགྲུར་ཐབས་པའི་དུས། ཐོག་མར་ངོར་དགོན་གསར་བ་མའི་གདན་སུར་མངར་ 
9 འསྱིདརཅས་ཞུ་བ་ལ་ཕབས་པས ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་པའི་དྲུང་གིས་སྔར་ལྟར་དཔ་མ་ ལོགས།ཤརེས་ལོལུ་པལོཤདྲམབས་པའི་ུས། ཐོག་ན ོདགན་གསར་ཞམའིགདནགར །ཟླ 
ཀི ནུ གས་དང་ད ་རས་འབག་གས་འུ ས་སན གསྭ་ཀི་དབང་། རྒྱ་གཞུང་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུང་ ། འཇམ་པ་འི་ྔོ་རྔའི་བསྐེད་མོགས་ཁྱད་པར་བ་དག་གསན། ། དེར་རྒྱལ་ཚབ་གུན་དབང 

§ པས་ཁྱད་དབུས་ལ་མི་འཐྱོན་པའིརྟེན་འཕྲེལ་ཡོད་དོགོསུང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་བསྒྱོད་པའི་རྒྱནག་གེ་སྲུ་རྩེ་ཁུ་གཏབ་གཅིག་གེ་གནང་རྦྱིན་ཡང་སྩལ་། དེ་མཚནས་ཆུ་མིགཏུ་ཆེས་བདག་ཆེགཟློ་གྲོས་དབངདུཔྱག་༨འི་དུ་པ་ཕབས་པས། 
བྱིད་མཔའརིས་སུ་བཞུགསའང་ུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅནཞེག་འཁྲུངས་ཡོད་པར་སྣང་ ། སྲརངེད་རང་ནུས་ །འདིཆས་པས་རྟོག་པམཉུཔཾ དཀིི་ཉེདྱ་ཉིས་ཕྱག་བུས་དུས་དྲཔལ་བཚ་ཞུམ་ཞུམ་བས་ཡོངོག་སྣང་ཞེསཆེ་བསྟོདདང་ །བཤ 
ས་ཡངགཟིམས་ནུང་གཅིག་ལ་ཡོལ་གཅོད་མ་ཛདནས་གནུབ་ཤིང་ །ཐོ་རུངས་བདག་ཆན་དུད་གསུངཕྲ་མོས། རྡོ་རྔེ་འཆངཆ་རྡོ་རནལ་འབཱོརོམ། །གྲུབ་ཆེན་རོཔོ་དངཕམ་མཐེང་པ། །ཤེས་འཕ་བརགས་དངམལ་རོས་སྒ་པ། །ཇྗེབཙུན་ཞུ 
སཆེདྲནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ོ་དཆ་ལོངསཇ་གེལ ། དངཆནཔ་པའི་དུངའིབྱལ་གསུང་པ་ཞིག་ཡོདཆེས། པཿ ནཔོཆས་གསུངས་པའི་གསུ་སྦྲོས་མངའ་ིསམུ་སྱརས་མངབ་བུ་ངོ་། །དེད་གཙང་རང 

















ཅཊ1 \»0; 


༄༅། 





།དུ་བཞུག ས་ལ་སྭ་ས་པའི་བསྟན་པའྱི་རྨན་ལུ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་རངགནང་དགོས ། ད་ལོ་ཐོགོ་མ༣ཆོས་གཞིས་འདིདག་བསུལ་ཞིང་། དད་ཤི་མཚམས་ཤི་རེས་གང་ཡོདམ་ཇོདལ་། ཆུ་མིག་སྒོ་ངོ་རྐེོ་འདི་རྣམ 


ཧྭདཱཀྲི(འཆད་ཉན་དང་ ། གསར་མདོགཅནྱི་ཐེས་མ་དོད། །ཁྭདྱ་ཐུགས་མི་དོག་ཕར་ངེད་རཔམ་ཤི་གོངོནས་ཡི་གྲ་ཐལ་འབ་པད་གསུང་བའི་བཀའ་ལུངནན་ཆེན་གནང་ཞིང་། དེའི་ལོ་རྔི་མུས་ཆེན་དང་ ། ཆོས་རེ་འཇམ་དབངས་ཤར། 


པ་ 

བད ཚོ ད་གས་རནཔ་ྲལ་བྱོརདཔྲལ་བཞེས་པ་དའེག་ཤིས་མམོལ་འདོད འགེསཿསྱར་བོམ་ཡུད་བ་རིས་བགེསད་ 
གས་མཔའི་འགྲམ་བཏིངཙམ་ལ་མ་གཞུགས་ན་རེས་དོདཔ་འི་ཚད་གཏུནནས་མི་སྲོད་་་པས་ཐར། ནན་བསྐྱེད་བྱུང་ ། དེརན་ནེང་ཡང་དར་མདཏུ་སོངོབས་ 
ལ་ཆོས་ཟིངས་ནས་རིན་པོ་པའི་དུངྱ་ཟབ་བདུན་པའི་ཚས་བཅྫོལ་ལ་ཞིང་བྗརས་པའྱ་ཚུལ་འབུལཨྱི་བངབས ། ཐྲུགས་ཁྲལ་མཐའ་མེད་གནང་ཤིང་ ། གདུང་རྟེན་གི་རྒྱར་ཐངས སརམངདུ་སྔལ། ད་སེ་གཉིས་མདསཔག་ལ་རྒྱ་མཚན་མདཔ༔ 
རླཚང་གི་མི་པབཤག་འདིའི་སོ་ཆེ་ས་ལ་བསྡད་པ་དགསཔགསུཤས། ལོ་བཞེའི་བར་གཙངཕོགས་རང་དུ་ཤབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་། དགུར་ལོ་ཞེ་དྭགུ་པའི་ 


ˆ . པ་ག་་ 2 
དྲ་ཐུབ་བསྟན་གྲསུན་ཁངམ་དང་ ། མཐའ་ཡས་མ་གཉེས་བར་མུས་འཕྲལ་མའྟདག་པའི་ལྲུང་ཡང་སྩལ་ནས །སླན་ཡང་གསརམ་དོགཉན་དུ་འོངས། ནས་དྭབུས་མོགོས་སུ ། རྒྱ་ས་སཁར་རྩེ་བས་ཟློ་བོ་འང་དུ་འབོད་མི་བྱང 
ཆེབྱ་བྲསྱ་ཀང་ ། གཞིས་ཀ་ནས་དང་།དཔེནོདུང་གཡུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱངང་དགོནཔ་ 
“ཡེད་སྐུག །ད་ལོ་དྭགར་ཁས་ལེནྱ་བསནས་། དགག་དྭ་གོལ་དང་བརྒུན་འ. ཅི་ས་རང་ 


དགུ་པའི་སངདིཉིད་ནུ། རནནནང་བས་དོདས་མཛད། སྔནམི་དམངས་ཉིས་ཀ་བ 











དབུའི་གཙུག་ རགས་པ ཅོར་འགགས་པ ཐང་བཅས་ཡོད་པས།།་ག་ སལ རེ་དནོ་ཡོདོད པས་བ་རང་གདའུ་ ས་པས །བི་སོཤང་ཡངན་དདནས་བཞ 

པ་གཟེགས་བས་། ཝྲ་གགས་ནམ་མ: །སུངས་བསྡ་རེས དངསྣ་སཱགཟིགས་ ཨངའ་རེས་པྭ 
ངེ „ ག་གཡས་པས ཟགགིསར་མདུན་སའ་པ འོ ཟུམསཅ་ད་བད་ཆ གུ དད་ག ས་ས 
༢ གུར་ཀོ་ཞིང།གཔདགནགའ་ཅ་ཟི་སསདང་། གསོད་པ འགས་ཉེག་འུདཔའཚ དགོ །དརམ་ཨོ༔ 
བས་ཏོག་བླསྒྲབས་ཏི་ 


 །ཨཱྱསདགི ནི འླ་གཤ་།འདགཙ་ཁནབས་འི་་གོད་ོདདསལའ་སུ་་གུ་དམདནབཞ་ི ག་མ་མ དིཉིད་སུ་དངོསོ་ཇི་ལྟ་པའི་འད་ལན་གྱིས། 


ཁི 


། དེར་དཔུ་ཤཱཤཱ་སཾར་ཅིག་ཞུས་ཡོད་པ་བསལ་བས དུའི 
'གསུངས་པས་མངའ་རིས་ནྲ་གགས་ཆོད་ 


ང་། 
གློག་གསུང་ ཞེས་ཐསོ་ཤིང་ །ད་ ཡང་བའྲི་ཉསལ་རསུ། མ་དག་ད ཙེ 
བལ ལ་བྱཅའི་སུང། ད་ཆོས 


སོ་གཞིས་ཀནས། བདག་གནང་། འབྲོངྨ་མངནས 


མཛད་པས །ཆུརབཞིནས་གུ་པཅཿཧཱ་ ི་སྲ་བི་གནས་བིདཆས་ད། ྣ་སྣིགལབཞས། ང་ནང ། དུས་ཆིགས་ཀིམདོ་འདོནཔ་སོགས་ལྭ་ཐུགས 
ས་། རངའེའི་རའི་དྲུངཆེན 


བྱཅོ་ནཌེ་བའི་ཞུར་བཞེས་མཛདཔས་ ། དུདནས་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ ཅེན་པོ་བ་ཡུན་ཀར་ ། དག་ལྡན་པ་ལ་སྒུས་པའིདབྱརགནས་འཾ་ 














ན་འ ས་ཀའཚོལ་ ཆོན་ལ་ཞག་གཏུནཔས་ཁྲག་སོནདཔ་འདི་ 



















༄༅། །གུརང་དོག་ཅས: །གེངོས་སྒྱ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ལུུ་ཞོག །མཆན་ཉེད་ཕ་རངལ་ཡངའདུལ་བའི་མིག་རྐྱནི་ཡངས་དམིགས་པ་འདེས་མཚོན་ཏོ། །གཞན་ཡངགནས་བརྟན་ཚུལ་བློ་བོལ། ཕྱིས་པརཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ཞལ་ཀུ 

གནངནུས། སྨོན་རྡེ་དོན་ཡོདོདཔལ་བའི་གྲྭ་པ་རྣསྣ་རྒྱལ་བུུགྲ། ནས །ཌྱི་ཤཾག་བསུད་པ་ལ་སྡེམོ་པ་འཉོར་མི་འཆོར་དེལ །ད་གནས་བརྟནནསཉི་གསུང་།གསུངས་པས། ལོསོ་འཆོརལགས། འུདྲུལ་མ་ནྲ་གོག་གཅོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཁྱིཤིག་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་ལ་འོསཅི་ཡོད། རྒྱནདུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཆད་ཉན་རྐྱགས་ལན་ལས །གྲུབ་མྦཐའི་ངེས་གྭཟུང་སྩོསི ། ཐ་སཱད་གཔལའང་བདདཱམ་ཐོགས་པ་ཞེག་ལས་མད། ཉིས་པ རྗཆེན་རེན་པ་མེའི་སྐུ་ཚོའི་སྙེད་ལ །མ་པའ་རེས་ 
མའི་སྒོབ་གཉེར་བ་འདྲ་ཡར་སླབས་དུས་ཟུན་མང་ཛཾན་ ན་བསྐྱམབས་། རི་དོན་ཡོདོདཔལ་བའྲི་གུནན་ཡོན་ཏནཆེ་བ་རདྲད་བས་པ་གཅིགནརེ བདཀུན་ཀིས་རིག་པ་སྒྲིསས་ཤིག །ངས་ཤམས་མགོན་དོན་ཡེངོ་དཔལ་བཟང་པོའོ་དྲུང་དུ། 
མི་ལོ་ཆེནཔོ་ཉྭུཝ་གཅིག་བསྡུད་དེ ། དབལ་ལཱན་ཆོས་ གགས་པའི་ཚདམ་སྣ་བཅུན་བབ་ལས་ཡིངས་ཐོས། མངོནཔ་སྡེ་བདུནདང་ཁ་འཆལ་དའདམས་ཆོར་འོ་ཟ རྩུབངབ་ལ། བོ་གསཔ་དྲ་ཀུན་གྱེས། །ཡུ་ཤས་ལཱ་འཇུག་ཀྱཏྲོལུས་༈ 





༢ག།་པེད་པ་དག་བཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཤས་ཚེགས་ཧྲི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀེ་མུང་པོའཱལེའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་མོཚུའགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་ནམ་གངས་གསུས་པོཚས། །ཁམས་ཉི་ཚོགས་ནེ་གངཔོས་བསྡུས 
བི འིའི་གས་གགས་བས་བའིང་དགས་པ་བརོདང་། ཁོངི་བྲགས་པོ་དནར། འབས་མཆེའ་སས་རསགཏས་དགོ་ །སསརིལ་ོགལྷལ་བངགཅས་ས་ས་ 


69! ༽༧ཇཉེེ 













ལ་ཁྲིཁའྲ་ སིག འས 
༥ དག་གི ཅེ འི་ས ་ སས 

ངག།སྡབ་སྒོར། རྒྱ་ཡེག་རྣམ་གྲངས་ འི 

ས་ག བསྲེད ། ༤ གུང སུ འཆོ ཆ་གནས ཨུ 


བེ་དོང་ །རྦུབ་བཙུན་གེསྲ་འབ་དཔལ་འཧོརབ་སླ་བོ་བནུ་ས་ན་ས་སྭ་ཧུ་བཉཞལ་ ` འི་ཞབས་ ཧོནུས་ཐ ས་པལ་ལར་སདེ 
ི:  རཆརཅ ཌསྩསསརིག་གནས་རིཆུཐགས་དབྲམན [/ ོང ཡཿ །སས་མམམགགགས། 

















རའ 
ཟ” 


བི 
པི 


ཅམ ོ སོའི ལཙོ་འས་ུནད་འི་ད་འདསཁ་གོས ལོ པའི་ཐབས ལུང 
ཆོསྱ་ཀི་ཉིནྭ་བདྱ་ཏི་ས་ རྱགརུགྱི་ལམནས་ཞུ་ཡིག་ཡུལ་བའྱི་ར་སད་ལ་ ། བྲརྨདཱཔ་ཀ་ར་ཞས་བོདོ་སྐད་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱད་ལ་ཆོས་ཉི་སྣ་དཔྱེད་ནུ་བྱས་པ །འཇམ་དབུངས་དཀ རཔོའིས་བོན །རྫོགས་པའི་སངསུ་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱང་ །ཞེས་ཨ 
ཟུང་ཡིན་པ་ལ་འབུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱ་བའི་ཨཱཿ་ཡེགཏུ་བྲིས་པ་སེགོས་དཔུད་རྒྱ་ཆུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་ནི་སུས་ཀྱང་གླང་བརྗོདས་མཛད་སྣངངོ་། །དེའི་དཔྲིད་ཆོས་ལ་ཤུག་རྒྱལ་ཁངདུ་ཕབས་ཤིང་ །དེ་མམཔར་རེས་བློ་པོ་ནོས། 
རྒྱུལ་ཚབ་གུན་དགུའ་དབང་ཕུག་པའི་དུང་ཞིཔ་བརྗེས་པ་འི་མང་ཇ་ཞུ་མི་སླེབ་པས།  ལྔ་མཆོདཔ་སོགས་སཱར་གློ་བོར་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པའི་གྲྭ་རིག །བདག་གི་བླ་མ་རྫེདུན་གུན་དགའ་མཆོགོ་གྲུབ་། པཌཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ དཔལ་ལྡན་རུལ་ 
ཁྲིམས་པ་སླུ་མཆེད།། བྲག་དཀར་ཆོས་རྔེ་ཡེན་ཏནབཟང་པོ་བ། དྭབ་མཛད་ཀུན་རལ་བ་སོགས་དྲག་རྲིག་རེ་རེས་ཐོས་མཆོད་ལ་མ་ངད་ཞུས་ཤཤིང་ ། དར་པ ཆེན་རིན་པོ་ཚོ་དང་། དགེནོ་པ་ཤརན་རདོན་ཡོད་དཔལ་བ་བ གས་པའི་ཡལ་སྲས 


¥ ༨ 


གཉིས་ཀའི་དུཔདུ་་སོ་རིན་སོ་སོ་དོང་བཅས་པ་ཟླ་པེད་ཙམ་བསྒྲུབས་རྗས།། བརཆེནརིན་པོ་ཚུའི་གསུང་གིས་། ངེདྱཀིས་ཐོས་ཨཆོདལ་། དྲོརིའཆངགི་བཀའ་འུསྦ་ཡིམུབཤིགྲ་གོག་གྲསུང་། ུག་པའི་ཕྱག་དཔའི་སྟེནས་པོད་ 














ལུང་ཞག་རེལ་པོ་ཏི་ཕད་ཕིད་ཞག་བརྒརང་ལ་ཚོགོས་པར་གནང་ཞིང་། སྔར་སྒོས་པའམཔའ་རེས་པའེ་ཆེ་བཙུན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསན་ནོ། །དྱ་རཞལ་པཞེསཿ ་མདོག་ཅན་དུམཇདཅིང་ ། འདིའི་ལེ་མ་ངོན་པ་གུན་ལས་བཏུག་ཀྱི་ 
ཐས་མམམཔང་འར་མཁལས་ལ་འང་འའའའབས་ཐས་མཆམཔའམམརཔར་བའབར་ཡང༡༩༡༡ལཔརབནའརང་ཡའ་འ་ཨར་འཡན་གར་ཆང་འཁམམཆམསགཇང་འུ་ཁ།རགཁང་ ཆར ཁག་ཁགཔ ་ལག་༦༩༤༩༧༠ག༩༧༧༡༠༡༥༦ པྱ ཛང ༠༡༡༩ ༨༢ བར་འག་ཁྕསས་གསདལ། འཛལགའང་གསརགཏང་།འན་བཅལན་ཚན་འཛང་ས།་འ-ས་འརའའཞ་ཆ6ས་རབ་ཐར་)པར}ལ་ལངས་འརང་བང་འོལ་བཆའ་་བངས་པརཔ༦3༧༢ 


རོ 






9¦ | སུརགླང་ཐང་ནས་སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཆོསའཁོརོཚོ 
ཤེས་ནན་ཞུསརང་གནང་བ། 

བྷ གཞུགས་ཤས་གོདྭད་ཐིས་བ་ལ་ལོ་གཅིག་མི་ཚངབས་སོ། །དེནས་ས་ཕྱོ་ཁིལོ་གཱིན་ 
བཏབ་གནངནས།།རེམ་གྱིས་དང་ལ་བད་དང་ ] གེངོདཀར ། ཡུམ་པ་རྣམས་ 'ཞག་བོག་དང་ 





ཀར་མ་ལ་གཙད་གོ 
ཅུ །ཧུར་ 


ནས བདེ་མཆོག་རཁང་ཉིད་ནུ་གཟིམས་པས། | ཐདོ་ི་ཆལ་བདམ་ཆོག་ལྷ་དཔའ་བོགཅིག་པ་ད་ ད་གལབཞི་ཕྱག་བཅུག 





ལཱ་ྱྱིས་ལོ་ཁོངཞི་གདནཆགས་། གཙད་ཕོགོསྒ་ཉི་ིན་ལས་ཉྱི་ནངས་གཞིཝིངས་ནས། ། 


དཀ༢གྱལྱ་སྱིཐུགསྱ་ཆོ་མ་ཡད་གནང་། དེའི་གུབ་མཐའ་བུས་བདང་ །འབྲ་དདགསུམ་བྱིཊིཀཡ་ད་ཅིས་མཛད་དོ། །རྷ་ཉརགཙངཔགོས་སྲུ་ལུག་ 
བསུངས གྲྭ་པའདི་ཕིགོས་ཀྱི་དྲག་བསྡུས་རཔའ མཾ གནངཔའིཆེདནས་ཞབས་མ་བྱ་བོདན །ངདནམ་པཆྲལཞུནྱ་གི་བསམ་བ་གཏུན་སི་གངབ་ཡོདུཔ་ས 
དབངལས། དྭགས་སོདོས་ཨཆིབས་ཁ་དླུག་ངབ་གཞང་སྐདདོ། །འདྲི་གབས་ནམ་ཟརྡ་རེདབནོ་མར ། གསེར་བུམ ག་གཙང 
ཕྱ་ཊིལོ་གཱན་དུག་གྱི་ཟ་བ་བོད། ཧོགས་ནས་ཞུབས་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱ་སོདོ་བདེ་བར་བླགུལ། །་སུངས་ནས་དགོན་སྤོབ་ཐསསཅད་པ་ག ཏི 
ཅིག་ག 


ཨ་མྱ་བཱ་ལོ་ འཕེབས་གསུང་བནི་ཐུགས་ཉོག་མཆུག་པ་ཤིན་ཏེ །དྷེ་ཝརན་ལོ་བཞི་ 


ན། 
བགེས ལས་ཆསྐྱ་རཆེར་བཏབནས། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་བྱར་ཕག་ལ་ལྷགཙམ་གྱས་མུན་ནས་བདར' །གེ་ཇོ་མི་སྒྲོལེ་མའེ་དྲཔདུ་པཱུན་དད་། དཀརམ ། གས༣ཆབ་ཞུས་ | དཔེན་སྦོབ་ཡོངས་ཀྱིས་ལྷན་ 
། ཏ་ནུས།།སྟ་སོདའཛིནབཔ་བྱར་ཕགལཱ་ལུ འགཔའི ནིམཚགསཔ་མམས་འབག་ཤིང།རཊསནནཔོའིགལ་ཝ 
ཉིས 


པའི་ཨུར་གཟིགས་ཤིང་ ། དེའི་གླང་ལྔགས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏུགས་བརྐོའོབ་ལྟར་གཟིགས་ནས ། པརཆེན 








2 


ངྫ 
ཅ 








ཡུལ་འཛེན་ཁོདོ། །དཀའབ 
ཿ ོ་ 


པས་མཐོངོམིནྭཀང་། ། ཤིནཏཏུབབ་མའི་རས་དཔེདོགསལ་ལན་པ། །གཉིངམཐལ་མད་པའྷེ་ནླེ་གོས་ཡེགསྱ་བས་ཤེས། །བཟྩང་དྲིས་བརྟགས་པས་མཁས་པ་ཕལ 
གང་ནས་སྩུས་ཀྱང་དེཉིད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ 









གྱི་གཏིང་། །ཡོངས་ཨུ་མི་རྟོགས་གངས་ཉན་ལཱེངོས་འདེར་སུ། ། 
༈ །བློ་རྒོས་མི་ཟད་སོབས་པ་བརྩེ་གས་པར་གྲུགས། །དུས་འཁོརོ་རིནཆེནགཞལ་མེ་དཁང་བཟུངས་ཚར། ོུདསསྱ་ཉིས་བྲོདཔའི་གབས་ཡིངལ། =-ད་ ྣྡཕ་ 
མེདཔར་ཚུལ་དྲེད་བཛྡརུགྱ་གུར། །ཐོས་ཙམ་མཁཱན་པའི་རང་བཞེན་ཁུད་ལ་ཡང་། །མ་ཐོསྨ་གིབྱ་བེད་ཉེམསྤ་ཤུད་འདེ་མཚརཏོ། །ཡུད་ཀིས་ེརདགོངོས་ཐཆོམ་བྲ་བའེཆ། །ཁྱད་ཐུགས་ལ་འཇུག་གཞན 


ཞོམིནནས། བཟོདཔའི་རཔཚནགབད་མ་དའགོ་ཞུ།།ད་ རབས་ད ་སོལབའིགྲསང། །གདོདོནས་དབ་ཞི་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐུགས། །ཡོ་ན་ཏནྱཾ་ཧན་ཝཱན་ཡོན་ཉན་འོད་ཆུད་འབུམས། །བུན་ག 
དོ དཱ 


༤ ། ་༢ར༡ .\ ༥, ༽་ ༢ ༨༽ 
གཞན་དབང་མཛོས་པའི་གར་བླ་སྨར་ངོམཚར་གནས་། །ཀུན་བརྟགས་གཏུལ་བྱའི་ངོར་ཡང་བར་བཅན། །ཡཾ་ཤས་རབ་བཀྲའེ་ ྔ་མྒུནརྱི་ས བ། །ཉེས་པྩའི་ཏ་ཆེན་པཤྱཱཀ་མཆོག་ལྡནདེམེདལགས་པའི་སློ་གོོས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐ༣ 
འཁའ སཔ གས་བསམ ཨ་ཁ ས་ས གི ིཔྲ་ྱཅདཔ་ྱ ག་པའོ 


་ས་འབ་ གསུང་། དུདཔའིཤང་འདེན་བིདཡད་འཕིག་ཞ །ཐུགས་གསུང་སྲུ་ཡེ་ངཀྱེལ་འཁྲོ་ལྟན་སྣུག །ཡི་དམ་ཡེངསླ་གུབ་གཟིགས་པའི་དཔལ་གང་གིས། ' 


།འརྒྱ་རྷ་མའི་གུག་ལག་ཁང་དེར་གཞི 


















༄༅། ཤྭཿཉི་ཚོགས་པ་སྭ་ལུས་པ་ལླ་ཐ་ཕོགས་བཟང་པ་ཞིག་གི་བ གཀུར་ཕུལནས་།ཆོས་རརེགས་ལུངསོགས་ །པརྡ་སྣར་བར་གནང་ཤིང་། དེ་ [འཆག་བ་ལ་སྤོནོ་རྒྱམ་སངས་རྒྱས་དབཞོགྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་དཉི་ 
སསན ཞི་ནས ཅུབ ང་ཞིག བ་དན ཆོས 'གནང་བས་། ་ ས་ཡི ། གཙུག་ལག་ཐང་སྔོནོ་རྱི་ཐོགདཔངས་: ས་པས་ད མ་འད 
ལྭ་ཕག་བ། ཿཔས་ནས་དའི་ ཤིང་བད་ ཁྱ་ཐག་རེག་སྟ འགོ ནངས བ་ད གཤགས་པའི་ རིང་བྲསལྷ་བི་ཧིང་པོ་ཅན་རེརདང་ ། མཆོདོ་པ་ཆ་ཚངབ་བཞུགས་པས་གསུང་། སྟོནང ཆིགས 

2 འཁྱེད། ང་བ་དང ། སྔོན། ིདིངཔ་འདལྭ་ཕགགཡོན་ མཿ ཟིལུ་ནུ་བཞུག གཞས །གཡས་པིམ་ བ་མཛུབ་ཀྱིས་སྒྲ་རྗེས་ཨུཿ ླམ་བད་ཨདཔ་དོསྣས་གཟགས་པལུས །ཇེ་སྲེདནས་བསླམ་པས་གུ་ 
བྷ ་པ་བསྟུནཔཔཡིདཆེས་པའི་ ད་པསྭ་ཞིངབླུརན་བརྩསུར་ཏ ] རང་གི མཆདབོ་མཆོག ང་དག པྲེན གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ པས 
ེཞིསབྡ་པར་ོས། རིསྩརོ་ས་ཡི་གྲྭ་དད་བས་དུས། ཤོག་ལོགས་༣ཙམ་ཕག་་ ་ཐོགས་མེད་པ་ རགལ་པད་གནུང་བ་དའིབའི་རི ང་། གི ར་མནལ་བའྲི་ནམ་པ་རི་གནང་བས ། དཆེག་མཚམས་རིལུར་འོད་ 
བསམ་ནས་སནལ་སད་ཕི་ ཉྱིན་སྨྱག་མས་ཐག་ཐག་བརླུལ་བེས། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་རང་གི་ཐད་ནསཀ་རེབཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒིབ་མད་དག་པའི་ཟུ་ ང་ལྡན་ཡང་ གོན སྣ་ཆོས་ཆེབུནས་གས་བོཆའརདན 


























གནང་ནས །ཇྔ་བཙན་འཇམ་དཀར་ི་ི་ས་ཐང་སྙན་ལུ་དོན་ཐུབ་པའི་གཟབས་བིས་མྭདུངུངཤིག་ཡོད་པའི་དཔདུ་མཆོདཔ་གསར་པ་རབ་ཤམས། བཅུཆུ་ཉིད་ཁརརཤིག་དྭག་གུཏམ་ནས་ཐུགས་དམ་བླབས་བརྗོད་ཀྱི་ནུལ་རེདང་། ཤུ 
2 རྒུར་དང་། རེ་བོད་འཇིན་པ་ལྟན་དཀའ་སོགས་སྐད་ག པི་གཟབས་བས་་ིུགཡོདཔའ གསར་པ ཀམས བཏད ། སན སཔ བྱ་་མ་ 
སངསྦ་རྒག་ཀི་ཡ་ཤས་ཉིས་བཟུང་བའི་ཉནཐོས་མཆོག་གྲི་ཚུལ་འཇེན་པར་ཀ་འདུག །དེངསང་སྡེ་བ་ཞུནྱ་གི་ཡིག་མཁན་འདི་དག་ཉིན་རེཔ་ནིན་དང་ ] མི་ཤམ་སཅམྱིསྣམས་འདལ་ བརྡས །ཚིག་རནས་ལིན་པའི་སྡུག་བརྩིར 

པོ འདི་ལྭ་།བསྟན་ ོ་མཐའ་དགའི་ཆུགས་རོམོ་ཤོག་ལོགས་འ་ལན་རལས་སྒུ་ཤེ་དགོས་པ་ཡ་མཚན་དདྱད་བུངབར་ག་ །ཞེས་ལན་བྱཧརགསུངས་པ་ཐོསས། །དརྩར་སནས་གུང་ཐང་ནུ་པབས། དབུར་སྔ་མྭ་ན་གཞལ་བཞྣ 
ང་། སྲ༣པ།་ལེན་ཤེན་པོ་ཚེམཔའ་རིས་སུ་ལོ་གསམ་བཞུགས་རང་བརྟུད་སར་ ༣བས་ལོ་ཏོག་བཅོམོ་པས་ཚགས་པ་མཐུཔརུས་སེསུང་ལ་འབད་དགེསོ་པ་ད་ལ ། དལོ་པ ཆེན པོ་ཆེ བཞུགས་ཡྱིནལ་གཉེརྩ་ཐིས་གང་ 
ཟྱེད་ཅེས་ཡུལ་མི་ཊུན་དག་འཆམ་ནས་གཏད་མདད་བཞག་པས་ལོ་དྲོགལྲི་ནམ་བྱུང་བདྲ་ཀང་མྱ་བུང་བད། ེ་ལོ་ལས་ལོ་ལགས་པ་ལིདན་པ པོ དགི དདན་ཚོགསི་དན་ས་དམ་ཤནདང་ སང་ཕབསནས། སྙུན་སྟ་བློ་གེས་ 
རྒྱལ་མཚན་བའི་དྲུང་དུབྱུབ་པ་དགོངས་གསལ་བྱི་བཤཤད་ཡུང་གང་མདོ་སྔེ་དཔལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྩྱམབ་དང་ !ལེགོས་སུ་པ།ཿཞེན་ ནཔོ་ཚ་༣ངགི་གསང་འདུས་ཀི་འགྲེལ་བཤད ། ཅུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མོཐའ་དྲུག་རབ 











༄༅། །གསལ་གྱི་མུང་གསནནོ། །དཐནའིང་སྙན་སྔ་བློ་གྲོ་སོ་པས་མཁནཔོདང་ ། བརཆེན་དིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས་སླབོ་དཔེནོགཞཔནས།། ཐུས་བཙུན་གཏོསོ་ཆེ་བ་འང་ལརབ་བྱུང་གནང་ཤིང་ ། མཁས་པཆེན་པོ་ལྕད་རབའི་ 
དྲུང་ཡང་ད་ལོ་རོབ་བྱང་གནང་ སབན་པ་ཡོར་་ཟིད་མསས། པོ་དང ཅ་ཆནིན་ཆའི་དུ་གས་མེོ་དཔོགངནས། བུནགཏས་ཆ་བརངལ་རབུབངགནཔཤིང ད་ནུས་གནང་བའི་བརྒྱད་སྟོང་ ! 
་པོའི་བཤད་ཚོམས་དོན་བ དྱ་ན་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་ཡི་གཟབདཀོད་པའི་དཔེ་དངོས་ཁོང་རང་གྱི་ཕག་ནསྤ་དུང་བྱུན་བཟང་པ་བརྟན་པ་འིཕ་གྷཱ་གནང་བ་ཁོང་གིས་བདུག་ལ་སྩལ་ཀྱ་ ཕའ་རིསྣ་ལུ 
ཤད སྣུའ་གསུདུ་རྨྱན་ལྣན་ ཡ་པ་རབ་ཀད་ སོ་ཁཾང་ནང་གྲྭ་ཕག་ནསྤ་དུ་ ངུ་པ་བརྟན་པ་འཕ་གྷཏུ་གནང་བ དུག ར་དྭ་ལཱ་ཨ་ 
; ཡུས་དེཿ ས་དཔེ་གཞནམ་འཕེལ་བས་ཡིད་ལུགཔར་འཕྲེང་ངོ། །དེརླགཱ་གསརྨ་སོབ་གཉེར་བླནམས་ཆོས་འཁོོརྩ་རེར་སློབ་གླྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཤིང་ ། དབྱར་གྱི་དགག་དེ་ཐོནརྗེས་གླང་ཐང་པའི་ཆེ་བཅུན་གྲོཔོཆན་མ་ཡུསཔས་. 
རང་རང་གི མ་དུ་ཧན་དཔས་ནས་བསྙེནབཞུར་དང་འཐུལབྲ་རྐཆརཕུལ་ཞི་ པ། དྷ་སབསྐ་གོག་མཁར་ནང་སོ་ལ་བརདྱ་དད་མཛད ། སྟག་ཡྲུང་དྲག་དབང་གྲགས་པྲས་སྙུན་འདྲེན་གནང་ ¡ རིན་ཆེན་སྒང་ནུ་གྲྭགས་པའི་སྙག་ཡུང་བའི་ 
དགོན་གཞིས་ཉན་པོའི་མུན་དེར་མངལ ། བཀའ་འབྲེལྱ་བི་ཐོགོ་མརྡ་རེ་ཐམས་ཅད་མཌནཔ་ཐེགོས་ལས་ནས་རལ་པའི་ཞལ་གཞིགས་ཏྱི་དབངསུ་ཅནམ་དཀར་མོའི་རེས་གནང་དེ་གསན་པའྱི་ཕགསྭ་ཕིའབདག་གྱི བུ་མ་ ་དཔ་ 
ཚུལ་འིམས་པས་ཀྱང་གསན་ཞིང་ ། དུང་ཡེག་ཆོསྣ་རྨན་པ་ཡཔ་ཡོདོཅས་གསུང་ངོ་། །དེ་སྟུག་ཡུང་དག་དབང་གྲགས་པ་དངམཇལ་པའི་སྔོནམ་རཔཡིན་། དེར་སྟག་ཡུང་ངག་དབང་གྲགས་བས་གོས་བཟ་ཧརྩུའེམོ་མ་ཏོགོ་ཟླུམ་ 
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སྭ་བད་དུ་འཕགས་པའིན་བཟའ་གཅི་ག་གིས་གཙོས་པའི་གནང་སྙིན་ཡང་དཔགསེད་སྩལ་ཞིང་ } བཀའཡས་། དལེ་ཤྱོད་ཀྱི་དབའ་རིང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ལུངམཛད་དུས་སྙང་གིཿ མ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཉིས་རེས་ྣམདག་འཕྲེང་ 
9 དིད་ཞརོ་གས་གཚནདཔ་རས་འབེལ་གསམཁའ་བག་ དམམངདཔགམད་ཐལཞང ཡམས དཔྱོ་ཀ་ི་ུང་འ །བཟིའིཔའས འབས་དང རིགས་འ 
ཨིད་ལྷུག་བསུམ་དགབྱ་བུང་བསན་སྙུན་འདེན་ཞུས་པ་ཡིན་ ་འི་གཨུངཐངན་གཏསུ་གོགཔན་བེདཔ་ལས་སོ། །དའི་དནོ་དགཙད་སོགས་སུ་བབསནས། དེཕིན་ཆོས་་གེུནཔོརཆོས་སྒྲིགས་ཏྱི་བཅའ་ཁིམས 
ཌྷ །ཞུན་སཱལ་པོའྲི་ཟུ་བཞས་རྟུ་ཚུའི་བད ། ཕར་མི་ནདང་མདོན་པ་གོང་འགོ་རེམོས་བུས་ཚརརྡེ་ཕུགས་བཤདགནདགིང་ ། དཔོདོངནག་པྨ་ཟ་བ་ལ་དཔི་དཆོསོ་ལུ ། དྭམ་མ་ར་འཇུག་ཛོགས་པ་རིགསུངས། སྣོནཕཱི་ཟ་བའི་ཡ་པོའ་བཅོ 
ཁ་གསོ་སོང་དང། བར་གནས རོ་པ་མཛོད་། མ་དོའ་ འ་པ་དང་བོ་ལ་དག༣་གནས་པར་ཞུལ་ཙོས་བཞས་ནས། འདུལ་བ་དང་ཚོད་མའི་མཐའ་གཅོདོ་ན་ཆེར་གྲསང་བའ་མཛད་དོ། །དཾ་ལྟར་ སྭཀི་ཆོས་ཚོམ་སྭ་རོ་ལ 
བའི་དངནསྭ་གས་ཆོས་རང་དང་གླི་བོ༔ དབསན་པའི་བར་ཚ ལག སནཔད་བས་།་ དོན་བདུན ། རྟགསའེགས། ཟློ་རིགས། ཕརཚད་སོ་སེའི་ཐལ་བ། ཅནམེང་བྲབཅི་ིབདདང་ བསོ་ 
ཆོད་གོངོ་ཞུགས་ལ་ས་སྷཐ་སཱད་བཞག་པའི་ གྲེངས་ཆེན་འཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་གི་བཤད་འཐེམས། འབུ་གཉེར་སྦྱོནབས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །པརྦཆནདིན་པོ་ཚེཉིད་ཅིས་ཟུར་འཆད་གངལ་ཡཞབཞལོས་པརྨ་ཚོ་ལོ་བད | 














༄༅། 


པ་དེས་( འེད་རང་གི་མ 
པགས དཔངགིས།།་ 





རཿ 
ས་འདུག །མཔའའིསཨུ་མཁས་བྱཅིས་ཐུགྱབ་བའི་ཕ་ལས་བླསབས་ཟླ༽། ལཱརེསྱ་ཀངྱ་མུབྱཏོ་ལོ་ཡུདྐདའྲབཤེས་པའི་གགས་པ་ཐོས། ཁོང་འདིའི་སློབ་གཉེར་ཐྫོགེ 








། ས་སྐྱ་པ་གོངོཿ བོམ་ཝའིབཀའ་འབག་བོ་ཆུད་ཟདབར་འདྲག །དིང་སང་ས། བཀའ་འབུག་ཐོ་ལ་མདོཔ་ཁཔོ ཙམ་ཀ་ཡེཿ །ངེདྱ་བངབསམ་པྲ་ཇོགས་པས་ཆེ་གུརྱ་ཧི་ཡ ཡིག་ལུནུབསྭ་ཀད་དེ་ལུང 

2 སཿ བས་པ དུ འིན ས་སའ རད ་ །དེ་ནུས་གནང་བའི་བཀའ་ཤུག ཤོག་ག་ནང་ཡང་འདི་ཞར །དཔལ་ལྡན་སཔས་དེའེ། ད་ང 
སཐའ་ཨས་ཞི་གེ འ་ ཡིན །རྣམ་དབྱོདོ་གླགས་དུའ་ནབ་བསྡུ་ས་ནས།, །ཚུལ་ཁྲིམས་ 'གཱྭ་རྨགས་མཛེས་པ་ཅན། ། འཆུང་གི་གསང་བལུ། རློག་མགྲསསཔ བདལ་བ ད། །ནལས་པ་མུཁས་པར་ཡོངས་ཤེ་ས་པའྲི། 
ོཏཤྱ་ཧན་ཕང་དཔག་ ཀའ་བ། །སོགས་ཆབ་ཤོག་བཀའ་འབུམ་ནངནའདིལས་ ། ེ་མ་གྲསས་པས་མཆོན་ རོ ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་རིཿ ཀར 

། སྙེདོམཔའའིས་། མདོ་ཁམས བར་དབུས་གཙངམུཞ མཨུས་བྱ་ཁབ་པའིི་ནམ་དཀར་ཊཱི་ཕིནལས་ཡར་ སརྦ རའཕེལ་ཞིང་ ། དྲ་དུས་སྲེདོ་ཉི་ཚལ་བླམུས་སྨོའོ་ཟུར་ནོ་བེ་འགའ་ནེའི་ཞུའ 

སྲོརོཿ ག་བ ས་ཉི གདངས ། སད བདད ནོ་འཆུད་ཤནྱ་རས་པས། དྭ་ཝུའི་ཁ་འཆལ་ཨནཙམ་འདི་ལ་སངས་རྒས་བང་སེམས་ཀྱིས་མྲི་ལལ་ལས་ཆེ་ཡང་གསུང་ཞིང་ ། ཨི་གར་འཁོད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ནབན་ཡང་། ཁ་བཅན་ནུ་ཤེསྲ་གགས་པའི། །རྫ་ས་དང་ལོོག་ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་། །འཇིན་ ཐང་ཀུནཆུབ་སྨེས། ཅི་འཚལ། །ཐོས་པྲད.བུར་ཆེ་ན་བ་དགའ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟཊ་ཤེས་པར་བའོ། དེས་སརགྩ་བཞོཔྷཞ།རང 









༥ 

















ཚུགས་རེའི་བསིལ་ཟྲ་པེགོས་བྱརར་སྣོམཁས་པ། །ཐླསོས་ཆོས་ཏི་དཔྲད་ཐུག་འདིན་ཤན །ཞེས་སླམ་ལགས་ཊི་སྷནངག་ཀྱང་པརྫ་ཆནཉིད་ཉིས་གནང་ཞེང་ ། དེན་བཀའ་ལས། རངའའི་ཕྲ་སེ་མ་སོ་མོབ་དཔནོ་སྒོ། །སྒེ་གསུམ་མ་ཆོད་པའི་གྒུ་དྲིན་ན། ¦ 
94 ཟེར་བ་དེའང་ཡིནནོགོསུང་ །།ུས་ཆེན་ལ་མངམང་ཇའ་དམད་ོལ་བའྱརནར་ུནདགའ་རལ་མཚན་པའིནུས་ཀཔཡོད་ཡོད། མིས་ནན་གྱི་ས་བཅག་ནས་མེང་སྲི་གྲག་གོ | །དེནས་དགུང་ལོ་ལ་བྱུར་ངྲ་ལ་པའ་སྟངས་སུ་རིགསགཏེའགྱི་རཱི་ཀ་འེ་ཐུགས་རྣེམ་གནང་ 

ཞིང་] འདི་བསྒུལ་བ་པོ་གསང་ཕུའི་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཤོརབས་མཛད་ཅིང་། འདི་ལ་ཀོང་སྟོན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕུག་གྲུབ་པ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་མུཉེས་ཤིང་ །ཞེལ་ནས ཚད་མ་ཞིགས་གཏར་འཆུདན་དུང་ཞེན་པོ་བས་མཛདཔའི་སྡེ 
བྭ།ས་གགོང་བས་ །མེས་ཨུང་ཡང་གསུང་བ་པརཆན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐན་དུགས་ནནས ། ཡེས་ཆོས་རྗ་ཀོང་སྟོན་ཐུབ་བསྟན་གདན་སར་ཕབས་ཤུཨ་ཀང་ཁྲི་སྟོན་ལ |ཆོས་རེ་ཀོང་པོ་ནབ་འགྱམས་པ་འདི་ལ་དགས་པའ་འདུག་ཟེན་གསུ 
སྡ་བདུན་ངག་རོལ་ཞིག་འཐུལ་བ་གནངངོ་ ། །ཆུ་ཕོ་སག་ལོ་འདི་ལྔ་མ་ཕ་གཙུང་ཚན་པ་དང་ །ཧོར་ཤཱཀབ་སོགས་སུབས་ཀྱི་འཁྲོད་ལོ་སྦྱར་བ་དྲེ་ནམས་ཀྱིཿསཝབཀུན་ཞིང་ ། ཕྱག་དངའདུད་པ་སྔོནད་འགྲོ་བས་ཞབ་སྱཀི་པྲདོ་འདགས་པར 
མཛད་ད། །པའྲི་ཕི་ལྕོ་རུ་མོ་ཡོས་ལོ་ཤན་བའྲི་སབས། དབུས་ནས་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་དུང་དང་ ། ཤུབ་ཆོས་ལུ་པནས་ཀྱངམཁན་ཆེན་རི།ཀ་འས་ཞུ་གསོལ་མཛད་ནས | སྔནདགུང་ལོ་ཞེ བརྐད་མབས་ཉི་དིས་ལན་ལེགས་བཤད་གསུན 
བྱི་ཐུརམདམཚནག་སོལ་བའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུགས་ཚོ་ལོ་ཡང་འཕྲི་བ་གནང་ལ །ཝདབག་པའི་མམ་པར་གསགས་ཞུདགས་ས་ས་ཡི་དཚའ་དསའ་བམའ་ ། མཛད་ད་ཀའི་དཔང་ལས་བཏང་སྭེམས 



























༄༅། མ་གནངནས་ཐུགས་ཁ་ཨེནམ་ཁངས་པའྱེ་རུལ་ཙམ ། གསརདྦཡུར་ཉེདནས་དཔེས་དོན་གོ་བོདྲ་ཞིད། །རྲཐུལ་ཧྱིས་ནི་ཚ་པསྔ་ཆིན་ལ། །འྱཐུངཌེན་གངད་འགགདིས་པས། མས་པོརླ་རོམ་པའེབསེམས་པ་ཡིས། ། 
དོདགཏས་འུངལ་བས་གསས། །ཁུ་ཨེནས་འས་པའྲི མམས གས་རྲཉདནས་དཔེས་དོནགོ་ཞེད། རྒལ་བ ཆ་ས །དངརུན་གརགགིས་པས།  མས་པོར་རོམ་པའི་བམས་པ་ཡ་ །དཔྱད 
མུལ་སིན་པས་བདེ་བྲྡ་གཉེད་བོས་ཤིག །ཉེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་དྲུང་བཙུན་བཟང་པོ་བརྟན་པ་སྲོགས་མངའ་རིས་པ་འགས་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ལྲྲིནདུས། སྟག་ཚུང་ཆོས་འཁོནོན་སྒྲ་པ༨ེའའེན་པ ཚམཐའ་ཕྱེན་པའི་ 
སྒབས་དད་ན་ངལ་བས། དེང་སང་ཆོས་རྨ་ཆེན་པོ་བཅི་མཛད་ཉྱི་སང་གསུང་བ་ལ། སྣར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱེ་དྲེས་ལན་དེ་མཛད་ཀྱི་སྣད་ཞུས་པས །འོང་གི་གསུང་གིས ། རངའའི་དེའི་དཔེ་ཞིག་བཙལ་བས་མ་ནིད །མི་འྲདའི་དགྲནོས འིན 
ཆེན་ཕྲེངབར་༡་་གསུངས་པ་ཡི་། །ཟབ་མོངཀྲོལ་བཅི་ལ་བེད། ཊ་བའདིལ་དེད་པརཐྭ་ཤུད་བཏགས་པའི་དབདལས་འདིལ་མང་ཐུངལ [འགྱརཁདདྲེས་པ་ཡིན། །དོནདུ་བཀོལ་བྲ་བ་དགོསྦྱོ་རོ་ཡན་སྨས ། འཇུམ་དཔངས་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་། ཁེངོ་རང་གྲི་ཐུགས་ཁ་ཁེངས་པའི་མཁས་པ་ཞེག་གིས་དེ ་པ་ཇི་མའི་ལན་འདེབས་ཡོངདགོས་པར་སྣང་ཡེང་ ། དིངསངསུསབད་ཡིན།། ད་འདི་བའི་གནད་ཤིན།ུ་བྲིཿ ངབ་གནང་འདུག་པས་ལན་ 
འདེབས་དཀའ་བ་སེདོ་པར་སྣ་གསུང་བའི་ཚུལ།། པཆེན་རིན་པོཚའི་དྲུང་དུ་རྒྱམཚན་ཕུལ་བས། གརེ་ད་དྲེབ་འདི་ཡུལ་ན་ཡོངོ་རྒྱལ་གསུང་ཤེས་གྲག་གོ །མདོདན་སྡོམ་གསུམ་བྱི་དྲིས་ལན་ཕྲོགས་ནས་ཡུལ་བ་བཅུ་གཙིག །གསར་ཐུར་ཉིད་ 
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དང་བྱར་གཉིས། དིས་ལནལ་ཡང་ལན་དུ་སེལ་བ་བཞི་བདག་གི་མིགགིས་མཐོངས ། ཚེག་ཟུརམ་ཉམས་པར་ཡིད་ལ་གནས་སོ། །དྲརྷ་ོ་བོ་ནོས་ཆོསྦྱོ་རུལ་བཀཤིས་མགོན་པས་ཐོག་མཚརེན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་གསུརྨ་རཆང་དུ་ཚ་གསུམ་བས 
.9༔ ཡིང་( སྲུར་པམདུ་རྐོ་བའི་སྦྱིན་གནས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཕྲིས་སྟག་ཡུང་དག་དབང་གྲགས་པའི་གཟིགས་ལམ་དུ་གསེར་ཐུརྲ་ཕེབས་སྐབས་། དུང་ཆེན་པོ་བའི་སྡེམོ་གསུམ་གྱི་དྲིབ་དེ་ལགས་སྣང་ཡང་ །དྲིས་ལན་དམ་ལགས་སྣང་ཞེས 
ས་བཀའ་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་བཀའ་སྩལ་བོན་ཞེསྱ་ཀངྲ་གགས་སོ། །འཇམ་དངས་མི་གཟུགས་འཇམ་པའི་དྭངས་གངགིས། ་ུསཡུ་བཤི་སཆ་ལའི་བ། །རྗེས་བཟུང་རྔེས་དཔག་ཚད་མའི་བློ་གྲེ་སོ་ཉན། །ས་འཛིན་སྐྱ་བའི་ 
ས་སྐྲ་པརཆེན་རྒྱལ།། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཱ་ལས་ལེགོ་ཚིག་དང་དོན།  །དོན་བཞེན་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་མཁས་པའེ་འཕྲུལ ། འཛྲུལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །དག་པའི་ཐུཿ ས་སུ ཤར་བའི་དཔོདོ་ལན་སུ། །རང་གཞན་སྱི་ 
དྲདབྲ་ཐག་མ་འདཾས་པར། །ཅེག་དོན་ སིལ་བྲུའ་ཕེ་ནས་སྟེན་པའི་ཕག །མེབས་ལེགས་དོན་བཟང་ལགས་བཤན་དཔེ་བལུ་བའི། །བསྟན་བཅོས་རབ་དབར་བཏུགས་ལ་ཡུག་བྱི །ི །དངསོ་བསྟུན་གསལ་དང་དངུལ་དཀར་མེ 
ལངོ་གཟུགས། །མཐོངོབས་ཡིད་འདེན་ཡོངས་ཀི་ཡིད་འཇོབ། །ཝས་བཤད་གཉིང་ཟབ་རྒྱམཆོའི་ནོརསུ་ལྟའི། །དགོངོས་དོན་དྲིཔས་དྲ་སེནོཆད་སུ་ཡིས་ཤས། །སྤོས་ཤིག་སྒྲ་འདོན་ལྕེ་བདེ་འཁྱཾག་པོ་ཉོན། །སྐད་གཉེས་བསྡེའ 
ལྙར་རང་མཚན་སིལ་བུ་ལས། །དབུ་ཞབས་འགའ་མད་གནད་འདེམས་སྙིང་པོའ་ཚེག |གཟུང་བདེའཆད་ཤེས་སྔོན་དང་ད་ལྟ་སུ། །དཔྱོད་ལྡནགཟུ་བོའི་སྔན་སྔར་ཚུར་སྤོན་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲང་ལྟ་བའི་མེག་མཆེས་ན། བཀའ 


















ནམ་ཡོལྟ་ིངཔ་ ས་བཅད གསུང་ཆུ་དཅུང་གིས ] ད་པོལོ་འོ ག་གཉིས་ལས བས་འཚིརནཔ་ལགས། །རད་ཤིབདཔབེདོ་ལམས་ཆོས་པབོས་ལ།།རའདི་ཕོ་ཆདྲསགས་མཛོད། །རྱབ་འདིན་ཛ་སིགས་གཉིས་གོལ་མང་ར་མངོད། 

2། ཐདལ་སི་ཞུནསྭ་ས་པ་མིན་ཟེར་མེ་འདུག་ཟེརབས་ཆོསྐྱ་ཅལུ་མ་རཡོགས་སུ་ཐནམངོད་ གང དབཀའ་བྲོ་གོ་་མིནཔས་གོངས་ཆེས་ལ་ག་ཤེགས་སོད་ཅིགགསུངན། ། སཱར་ཁམ་མི་འཆག་ལྭ་བ་ནེད་ཐུང་པོའོ་ 
་བོ་ར་ཕེབས།། དེར་གང་་༔ ཐོམས ྫོས་དང་། གཡོད་རེཔའ སིི །ནནེང་ཤདྱ་ཀངྡ་དངཾ ངདངས་མོའི་ཆོས་སྩོདོ དོ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ཕེབས། ག་གནས སུ་་འཆག་པ་བ་ོདོུ་པརོ། 
ངེ ྨ སྭཔ་ཨཱརབ་ཀའའབེལ་ས་ཐབཔ་འིགསརྱབ་ནམས་ལསོ ལ་མའེ་ ཡུཾ དསས སྭ ཤུས་པས་། ངེད་དེན་  ད་ ×»: ་་ུ་ ཡབ་ཀའི་ སྟེངས་ནས་ཆོགས་པ 
་ 









ཞལ་བསྙནནས | འོ་སྔོནའཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཤུམས་ཟེར་ཐར་ །ནཆབ་ལས་འཕགས་མུ་ལཱ་མོ་༔ ་མ་འཁྲུངས་པ་ལགས་སོ་གསུང་། ཕྱག་འཚལ་ །ཡུང་གནང་ སྐངས་གས་ཚོགས་ 
པི ས་ཅིས་བརས་པ་པབ་གའ། དའ་སན་ས་འཕགས་ྱ་སོཔ་སའཛུ། །གྲུབ་པའི་སྩྱོདོཔ་ལཅི་ཡང་འཆན། མཚནབོ་སྣཿ སྩང་ ། ད།་འ ། དཾ་རང་ 
ཡིནགསུནས་སྩེ་ཆོས་ 'སྩལ་བས | བགླིགསརུ་དལཆོ་གྲ་ཆུབ་དང ། སི དཐངིཆཇགས་ར་འིག ལས །ཆུལ་པི་ོ་ལ ཅིས སོང ལ་དོུསཔ འགབ དང་ 





























བོ་བ ་ཟི་རོས་ཀྲི་་ལ་པོ་དོཔར་གནར་ད་ས་འཕྲེལ་མཛད་གསུང་སྲ་ ད་བླད་བསན་ནམ་གནང་ཤིང་ ། ཡངཆོ་སྟོརྔ་དྲོ་རོའཆང་ཆེནཔོ་འདི། མདགནངགསུང་། སྒུ་གཟུགས་ཉོ་བདེརསཛོ 
„བགགས འསག སོ སིི མས་འ 
| ལྷ་ནྡེ་སྗི་ལང་གཉིས་པལ་ཆེྱེས་ཅོས་འབྲེལ་དྲ་ོབ་པཅིག་ཡོདཅས་ཐོས་སོ། །དར་ཡོས་ལོ་དོཉིདྱ་ཏི་བསན་བཅོས་པའི་ལོ་འཕོས་པའི་རྒྱལ་ཟའི་ཚེ་ས་བཅོོ་ལོའི་ཉིན། གུང་ཆོགས་རན་ཙམ་ལ་པཅ་ཆིནརན་པོ་ 
མཚན་བྱདང་ །བུམས་སྷནྱིལུང་གཉིས་ཕལ་ཆེརཅས་ཆོས་འཐལདཐོབ་པཅིག་ཡོདཅས་ཐོས་སོ། །དཡོས་ལ་དཉད་ཀིབསུནབཅོས་པའི་ལོའཕོ་ (༣ངབཔས་དགོས་པ་འདུགཞུ་ཡིན་འདུག་པས  །དང་ཡི་གཆོས་རྒན་པ་ལུཿོད 
རནཔ་པའི་ོས་ི་འི་ནས་བཞངས ཆ་བ ་པའགལ་བླསཔཿམག དགོན་པ མུད བགེས གཏད་པས བ་ས གཔ སདཔ ཀི ིོསོདཔའ་་བྲས་ས་ 
སོང་ ༈དཀའ་པོ་ཅྲ་གཿ !པའ༣་ཌ༣་ཤག་ ཕོ ཤས་འཐབ་ འཐད་བ་ ཞབས་བསྐྱོད་པ་མྨྱར་བར་ ས་པས། དད་ ་སྐུ་ 
རར ཉ}}ྣླྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ང་ 
'པཆེན་རེན་པོཚོའི་དུངགིས་གསུང་དབངས་ལྷག་པར་མཐོ་ །དུང་དྲུ་མབ་ཡད་ ་བཞད་ཡལ་མ་ཛོདནས་བག་མཛུབ་ཁར་གནང་བུང་བས ། 
ཟིམ་མེ་འདུག །དེའ་པཆེན་རེན་པོཚའི་ གིས་གསུང་དབངས་ལྷག་པེར་མཐོ་བས | བདག་དུང་དུ་སླེབ་ཡོདཔས་དགོངས་ཀི། ་འདུག་ཞུ་བ་གནངསོ ༈ སན་ཁྲོལ་ལེ་བཞད་ཡལ་མ་ངོ་ སྭ་གག་མཛུབ་ཀར་གནླད་ཧུང་བས།། བཅམ 
ྫརགིེེ རོ དྲག་དྲཔལ་དུ་བཞགནས་སྣོནལས་རྩི་ནམ་པ་ཞིག་གནང་བའི་རིང་ལ་ཞི་རེས་སོང་། དེ་མཚམས་དུཔོ་ཡེག་ཆོསྦོ་རན་པ་སྨབུབྱྱངནས་འགང་དཀར་དེ་འབུལ་བ་གཏྒྲ་སོང་བས །པཊ 
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བྱང་  ི་རས་ི་བྲ་ནམསདནོ་ནསགཉིས་ིས་བ་ གནས་བྱོན་། དེགོངོ་རེ་ (འཆང་ཆེན་གྱི་ ཨཱ སགའིཉར་ལའི་ཆེངས་ཨུ་ངར་ོར་ལོར་བཞིན་སང་མའེ་དང གཟིམས་མལ་སྒུ་འཕྲའི་དྲང་དུ་དམ །ཨ་སྩར་སེའབུལ 
9 གནན ད་པ དགེ་སློང ཤཱཀྱ་ཨཆོགོ་ ཡ་ལ སིས ་ འཚ ་ ། ཀ༣་དོངས་ཟེར་ 


ཝེའི་བཀའ་ཡུང་ལ། དགཟིམ་སཁ་གའ ཁ་བལ ྐྱེལ་མི་ 


མི་འབོན་སྣད་བསྣ་སྣ་ཚུབ་ ་པའི་ གཙོམ པ ྡའ་ འང་གི་ དདི་ཟུས་ སྭ༣ཡས་བ །གས་ 
གས་ག བདལྟུ་ཡང་ འི ཤུག འི་ད ་ ག་ག དང་ གཞན་འྲབ་ སཿ 
རྨ ར་ར ཨི་ཡང་དགུང་ཞག་གི་ཁོངོ རས ། ཁག ་གསུམ་ པའི་སྙངས་སུ་སྐུ་གདུང་བཞུ་འབ 






























བདདགླབགཞཁོ་གད་ མོའ་གནས། །གོངོ གོདགང་སྨྲས་སོནོ་ས་ཤིག་མཁས་འདོདོ་ནམས། །ཅ་ཤབས་ཆོལ་བླགིགས་འདིད་མཆོནམ་དམིགས་པའི། །སྒང་མདའི་བགྲ་ིག་བླགིགས་པའི་བ སཾ་ལས། །བླབོགོ་གྷི་མམ 

ཟླ སྐོ བི ི་ོ དེའི་མ །སྒིགས་མའི་ནུསྤཀི་འྱུགརབས་ཐུགསྲ་ཕུངནས། །བསྟུནའངེནདས་པའི་ཚོགས་ཀངཞིངགཞུན་ག་ཤེགས། ། གུམས །འབོག་ གོན་གཉི་ ཤག 
ཕའོལ།རས་ཅི ས་ཛསཔསྱ་ས་པའི་པས། གག་བལ་གངགིས་འབུནཔའི་གོལ་སདབའི། །གས་པྲ་ིསབཞིན་དགའ ངོས་པ་ 

གས་གིས 3 ་ དྲག ༔:ར ཞྒོ་ནས་པར་འཉིདཔ་ལྲས། ཤམ་ དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ ུས་དགའ་སྨུ་ད་དའག་ དམྲ་པར་གཤུགས་པའི་ སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་ 
སི བད་བར་གསངཔའོ། རར ྣན༼ཛ༢ོ་ ནེ་ཆགཔར་ཁདཏན འབས 

རར ི་ ས་བ ེ་་ བྒརཙམ་གཞུ་འིཤང་ལམ་ལ་མཛད་ཕེབས ± ནཔ་སོགས་གནང་ཞིང་། རུ་དགོནོ་སང 
རི་མཁན་པོ་ལོསྒུ་ཞང་ཤུན་དགའ་སྙིང་པོ་བིཞུགས་པ་སྣ་དཀརརྩེར་གདན་འདྲེན་བྱས། གཞི་ལ་ཡི་བཞུགས་པས ། ྱིསབཅན།ནཔ་དཔགམ་གསངནས་ཆུགས་ཐལ་ ལགཔརཆབ་གཞངད་པའ་མཁན་ཆོས་ལགས་པའི་བགལག 


























༄༅། །ཐས་སོ། །དླ་གནམ་རྩེ་ལྡན་ཀྲནཔ་ཆོསོོ་གགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐནམ་རང་མཇལ་སྒ་བས་མཐོང་བཞུར་བསམྱ་ིས་སྱི་ཁབ་པར་གནང་ ། པར་ཆེན་ནིནཔོ་ཚེས་དྲག་མཛདྲ་རེས་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་བྱུར་པོ་སོ་ཞག་བནསི་རིང་ལ་། 
ས་ག ནཔོ་སོ་་དང་ཐས་དམང་ གས་མཐོང བསི གནང་བ གི་ད ས་ལ 
པམཐོལ་ལོ་བཤགས། འདིནནི་མའདག་གོ་བརྡ་ཐུགས་མཐོང་སྩེས་པའི་གསུང་སྒིབ་མེད་ནུ་བྱེན་ཞེས། མ་པའ་རིས་པ་སློབ་དཔོནོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པྱོཆུངབས་བཤད་ཅིང་ ། དནས་བང་ལམ་ལ་གནང་ ། །ུ་བབས་དུས་། སུག་སུང་ 
ྷ། ངགུ་དབང་གགས་པྱ་སུ་མཚུམ་ས་གནངབའྱི་སབས་དེ་ཡིན་པས། ། པཉཆེན་རནཔོ་ཆྭསུ་རཔལས་ག་པྱ་ཟིནལ་མཇལ་ཀ་སྱུ་དངཤེང ། བཀའ་ལས་བར་སྟག་ཡུང་ཚོརརྟཾནམཇལ་སོགས་མངོད། དཔོན་སློབ་ཡོངོས་ལ་ཇ་བུརགང་བཟངགི་ 
ཌྷ བསྟེན་བཞུརྱ་གིས་ཟེར་བའི་ལནོཆ་སེངོ་ཡདོ་གྲས་ཤིང་ ། དེད་པརཆེན་རེན་པ་ཆདང་གསུང་སྨོས་གནང་པའི་འབྲོས་ལ ། རེད་འཛགི་ཉན་པོའི་འགམས་རིནཆེནྲ་གང་གིལོ ས་སི་ནི་བག་ཁྭ་ཞོ་བནདེརྨ་ནམ་སས་བླསབས་པས་ཐོ་རངས་ 
ཅི ཉྱག་སྒ་ཞིག་ལ་སྟེས་བཅིངས་པ་དང་། བཾཤིགུ་ཙ་མ་པ་སུངས་པ་གཅིག་འདོམོས་ཟེར་བསྔམ་པ་དི་འདུམས། ཐྱིས་བསམ་དུས་འདམས་རིགས་སྣང་ ། ད་ལུ་བོང་ཚོངབའི་ལོ། 


སཱི ངོ་ཚོང་བའི་ལོ་པ་ཀུན་ཁེ་ཙམ་མི་ཐོགས་ཉང་ །ཆག་ལ་ཞུ ཡོང་པ་འདི 
དངས་བྱུབུ་འདུག །གཞན་གྒལ་དེད་| མོད་བྱས་ནསག་སྒྲུབ་དགོས་ཐར་ལར་སྣ་པགམུངབས། དེར་པརཆེནརེན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བཀའ་དེན་ལྷག་པརཆེབའི་གནས་ཟྱི་སློབ་དཔོནཞི་ ད་ཤོང་ེས། དོན་གསལ །ཉན་བཤངས 











འགུབ་ན་བསྲམ་པ་ཡིན་ཀང་། ངེད་ནང་ པཿ 

སུག ྱ ྱྐྱྐྲྣོེཾེཾེཾེཾེངངཿ་་་་ 
༥ བ་ད དོ་ཁང་པ་ལ་ཕརལམ་ཇས་གནང་། ིཞིན་གཏམ་ལ། ལྦ རད ད་ ལ་ས བོབད་ྱུད ོའི་།སསམད འདི ལོ ་དབ་ཆས་མདབས་དེ་ལ་ རཱ 

གས་ཤེས་བཀའ་གནང་བའི་ ཅི 
ར་ར ག་ོོ་་་ ་ ་་ི་་་། 
། ཨར་ལམ་འགའ་ཁང་གདན་ས་པསྐ་ནམ་སྲས་ ་པ་འདི་ཡུལབསྱ་དགསལ མཉེས ས་ཏེ ། ་བརའགྲིག་ ི་ྲག་ 

ཞིན འབྲེ 'པར་དགདོས་ཤེས་ཁུང་དང་སྦེལབཿ་ཐོས་པ་ལག་ 
རྒྱ་ཚོང་འདུས་སུ་རྨའི་རིགས་ལས་སིཏུའི་ཡུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་བོ་ནངསྒོ་ནམྱ་ཅལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་ རར ཁ་ཡ 


| 





རོའ ླགྲས་ཞིང་། པད ནས་ལས བའི་སྐབས འེ འི 


ཡུངཔ་ པས། གས།ུ་ བཞགས 
བས་ས ཨུས ག་ཡུ་པགནངབིག་དདངམངདཔས། ` = བང པར ཧི 
རགཔ ཐས འབུལ སའ 
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༄༅། །བརྔ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཐྲི་ལ་ཡོད་པའི་དདུས་ཀྱི་གླཿ །ཀུན་ངག་མཐུན་པའ་བྲོདཔའི་ངག་སྒྲོས་དག་ངེས་ཡིནནོ། །དེརགསཿམདོག་ཅན་དུ་འབྲུག་ལོ་འིུནཆོས་ལེགས་པཿ་ ཤས། དྭཔིདོསོས་ཤིང་སྲོ་མལ་ལོ་ཤོར 
བ་ན་དིདཆོ སྦཱརུ་མེགཏུ་གནང་། རྣས་བྲོདགས་བ་བ་ས་བ་ིགཞིང་། སླས འི ། ོགེནཆས་ལགས་བར་གནངདུག། དོ་སོས། བས་མལ་ཡོ་ར་ 
གཙང་ཁདན་མི་སུ་ཡང་མད་པ་ལ། ཨོཾ་ 'ཏཱ་རཞེས་ཡི་གེ་བྱཿ་པའི་སྒྲ་གསངའཁའ་རྔ་དཀྲོལ་བཙམ་དེར་འདུས་ཡོངསྭ་ཀིས་ཐོས་བྱ་བུངབས། ཆུ་མིག་གྲི་རེ་བྱུན་སྒྲོལ་མས་གསུདུཀོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡདཆབྲ་བུང་ཤེས། ། དོ་རིབས 
ཞུན་སྤངས་རེནཔོ་ཚེའི་ག ང་ལསཐོས་སོ། །དནས་ཀྱང་དབར་གནས་ལ་གསརམ་དོག་ཅནདུ་བབས་ནས་དབར་ཞལ་བཞེས་དང་ ། ཛོག བའི་དུས གནོབ་མ་ཆོ་གཙང་བང་བ་ཐག་བཤགཔཆ་གས། མངལ 
འཛུགས་བགུནཔཞིང་། མུ 'རྗ་བུུན་རེན་པོ་ཁོག་ལུང་པ་བཞུགས་སྭ་བླ་བྲང་མཐུཿི་ཕུག་མོ་ཉར་གཞང་ནས་། ། ཕན་ཤྱིན་སྒྱོརཾརནདུས ། ཐོགམར་སྱབས་འགོོ་སེམས་བྱ་སེདཚད་མདབཞི། ཨོཾ་ཤཱརཱ་ཏཱ་སོགས་རྗེས་། བཤར་སྦྱབས 
གཞངབ་པཏཆེན་ནིན་པོ་ཆེས་གསུན་པས་ ། ཕར་ཧིན་སྨས་ཡུགས་པར་མཚན་བཏགས་ཤིང་། དེརྦ་ཐུགས་སྐྱོངམཐུར་ྱིནནས་ས་སྐྱར་གྲུ་སྐེངལ་ཕེབས་དུས | རིགས་གཏེར་དང་འགྲེལ་ཞིག་ཡོདདམ་ཞས་རང་པའི་ཁས་ཆན་ཀུན་ཤཱ་པས་གེ་སུངས་ 
བསྣ ཟོ་ལན་མད།དབེ་ཡདན་གྱསངབས་རནགཔས་། དྲབགོརབསཆུགའཇམ་པསསཆངབམ་ཟིན། གའང་ོོསགསལ་ོག །ིས་ང་འིནནམཛནམོ་སངདཔེ་འཇནམཛདཅས། མརནགདས་པ་གཟདང་།རང་ 


















ཞེཔཱ་ལེའེ། བཟོ་བ་བ། 









༄༅། 
བ་ལས། རྱིས་གཞིག་མལ་གནང་སྐབས་མིང་གཅིག་པཙམ་ལས་ལག་གི་འདུུ པསྔ་རྩ་ཧྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ཧུར་པས་ཤམས་པའི་མུ་ཚད་འདེལ་སྭ་ཝག་པར་དགོངས་ཀྱང་ སྭ་ཉི་བཞིད་མཚོ་འདྲུ་བེད་པས་བླསྒྲན་པརམ་ཞུས་ཤིང་ ། 
ཧྱིབསཀྱི་5ད་པརདུ་མ་བཞག་ཀྱང་ | ས་གར ས་ཁ སོད བེ ཿབསམི་ོནས་བཛཚནདཔེའ་དཔལ་ར་ཞིང་ ། གོ དབ་བ དམ 
དི ནད ར་ནས གིདགེ་ོ་བོ་༔ མ་ཏྲི་བབསྱ་བྲརཆུབྱཀི་ཤིང་ལོ། རྡོ་རགདན་སོགསྱ་ཀྱིས་དྡོནམས་སྒོ་སྱེལ་དུའཕུལ་དུ་རྱོན་ཞིང་། དཿྷཧི་ཀ་འྱོ་སེལ་མི་དང་བཅས་ཇོཔོ་མཇལཔ་ལ་ཐིགས་པས ། མར་ལམ་འབྲས་ཡུལ 
གིགས 
ལྩུལ་བའ་སླུ 











།དུ་གནང་ཞིང་ །ད་ཡང་ཐོགམངབབོ་པོའི་མིང་ལ་ཀྟི་ངརིབ་ལ་ཟེརབའྲི་ཚུལ་ལས ། ངམ་རིད་གམས་ཆན་བསྒྲབ་པའི་ བཟོ་དར་དགོངས་ནས། རྗཾ་བ་ས་པའྱི་ཞུབླནབཤངས་པའིཚུགས་བཞ་ཐག་པར་རྱམས 
འཾ 

འོ 
སྐ 





༧ ནོརྭ་སཱང་གཤེག་ས་ནས། ཆོས་གིས་གསུམ་དྲང་ཆུངབབདང་བྲོཀྲ་ཨུན་ལ་ཐུལ་ཞེས་གགགེ །ཡང་ནམ་ཐརདོརྱརལ་མོའི་ཆ་འགལ་གཉིས་ ཀའི་ཆིག་ཟུར་ལ་ས་ཐོནཔ་ལུར ། ཐམས་ལའི་དྲའྲིབ་ཚོམས་སུ་བཀོདབའྱི་ནུ་ཤེལ 
ནབ དན ཊལིམལ་ུལ་པའྲི་ཞུ ཤར ས་པའི་བ ། པསྲིིྲགིཾིིཾེིཾ±¦ཾཾིཾི་་ 
་པ་ལྟར་ཡཾཞེང་ ། རྱམས་སླུ་དངི་ལྷན་དུ ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལྷཁང་ཀཔ་བཅུ་དྲུག་གིས ། ཀ་ཆེན་བཞིས་བཉེག་པ་འདིའི་འགྲུམ་ཡང་འདིངས་པམ་དད་ནས་སྦན་པ་མི་མས་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བླངས་པའི་ཞབས་ཏོགསང་དག་གུས་ཞོན 



















དང་དད་མོསྩོ་ཆེ་གཅིག་པས་བ བས་ཤིང་ ། བཀྲ་ཤིས་བརྩགས་པའི་གཟིམས་ཁངྱ་པེ་དཉེད་དང་ ། གཱཁང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐཾབས་། གྲྭ་པའི” ས་ཀུན་ཀྱངཉེན་པར་ གོསུམ་དགེ་བས་འཁོལ་བའི་གཡུང་བ་དསྲབལ་བའི་ངང་ཉིདལས། ! 
9 གོག མགར་ས བགོས་གཡལ་ མང་འ་ལོག་པའི་བོབྱསགསེངས་ ྐ་་བསསམས་ སངས་རས་མཆོག་གི་ གྱོས ཕོ ི 
གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལཱམ་ཤིང་སེགོས་ཀྱང་ ། མེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོབ་དེགས་ལནམཐའདག་གིས་ཐུས་པས་བ་སབས་པའི་ནམ་འཕུལ་བསམ་ 


པས་བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བནཔུགས་ཞལ་བའི་བརྩསིཆོགའི་ལགསྤ་བས་ཡང་དག་ཕུན་ཆོགས་སྩལ། དའི་མ་ེའྡོཝ་པ་གཙངཆེན་དུངདང་ ། ཧོརྦུཀ་པ་སོགས་རིས་དབང་ཡེནོདལ་བའྱི་རདབར་ཆོས་རོང་། ཟདག་ 
ེ ལཱ གཙབ དང རོ་སོགས ས་དཔལ གོགས བོས་སོ ད 








ཡཿ 1 པཿ སད བཾ ཡསད ཏི ེས་ཕིསཅི་མཁསཔ་རབའཇམས་ ས་སྱ་འབེ་་ 
རེས་ཡིནནོ་ཞོས་ཀྱང་གྲགགོ ། ` ང་ལོ་འགཉིས་སསོོ་བ་ལོའི་སྐབས་སུ་སྔ་གི་མཚན་ལུས་ལྟུ་གཞན་ོར་ སལ་བའི་ཚུལ་ ཞིང་ ། དེ་ཡང་ཐད་ གཟིགས་པས་མེ་ངོབདླེ་མགུསེ་དགོང་ གངོས་པར་ཆུནཚབ་པས་བནུ 

ཕྱ དད ླ&་ ཀི་སྱད་ཐབ་སང་གཟིགས་བཞིག་ཡོད་པས ། ྣིགབས་བད་ཤོསཔ ཆེ ྲསྱཤས་པ་གནང་ ཆུ་མདོ ས་ངོ གསང 
“ ག་ལཾ་བལྟས་པས། བརཆེནརེནཔོཚི་ཏི་ཤུ།  ་ སུཡོད་པ་ཟིནྲ་ཕཱག་གི་ས་ག་ སོལུ་བ་གནང་ ནང་གི པ་མཐོང རས གདའ འོངསྣ་ ལ་ ལ་བས་ད་སཨུ་ སྔ ལོ ཐ། ཁཇགིས་ཡོན འུ 
མཆོདཐུགས་སྣང་ གགུས་ཀླ་སལ་ཏུ། གྭ་སྐུལས་ཕྲ་བ་དྲ་ཡན་ུས་ཟན་ར། སྭ་གཉིས་ནམ་འད་ སྭ ། མྔཕྱར་དབུ་མའ་ ཁི མས་འགྲལ།། ཆས་དབུངས་བསྟད 
འོདུགས་སྣ་ དགཔའི་ རཱ ཏེ ༤ བུག དེྲེྲེེཾ ཐོས་གསོལ་ཇ་ལ་སྩན' 


པ་རྣམས ད་འ ལྤེངས་ཡིག་ ག་བདུདརྩེ་འི་ཐིགས་པའི་འགྲེལཔ་དེ 














ཊུ གྱིས་མཾ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལ་བིསླ་བྲ་བང་གདོང་གི་ཤིངྱསྔདཔའི་སྡངཔོ་དེ་ལ་དྭག་དྲཔལ་བརྡབས་ནས་སོངབས་། ལངོ་ཞད་དུགས་ནས་ཉེན་སྐད་ཀྱང་ཁནས་ཤོརབས། པ།ཆེན་རིཿ དྲ་ཕ 
བ་ཡུག་ཡུག་མཛདནས་། ཨའུ་ སྲག་ོསག་བགཅ་ཡ་བེདཁགོས་མངོདས ས་ིགས་པས། ། བས །་་གན་ནས་ཉནགད་བངའདུས་ེ བས། བོག 















ཆུང་བ་ལ་གཡག་སྣ་དཔ་ཡུང་བའི་དཔོནརུངད་བསྐོས་འདུག་ 
` །གང་གནང་ལ་སྫོས་སྩོས་ཀྱི་སུཆོག་སོགས་མཛད་ 




















།པར་ཉིདགངོས་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཤས་བུང་། ནམ་མཁའི་མདོག སྲབ གརནས་ཆོསོ་ི་བཟངཔོབོ་་ཞུགས་ན་ཨ་ཁོ་ འོལ སུ་པ་མཐའ་དྭགས་མེད་པ་ཅིག་འཁུང་བ་སྣང་བུས་གསུ ང་། ཞེས་དུང་ཡིག་ཆོསྱྱ་ཧན་ལས དོ 
2 རྒུད་གསོ † ོ་ སག་་གཅིག་ ཨིགསལ་ཞིང་ ༨ ནྱིཆམཚུན་ཡང་བག་ ཞ་ཉད་ཅིགསུངལས་ | སོནོངརསིས་དསྟ་གོས་ཁྲ་ཝ་བཟླབ་པས་མིག་སུང་ ང་བའི 
ཁུས ྱི་མཐུའ་ཡི མཐའ མནག །གསུངཔ་ལྟན་དང་ ། སྔར གནབ ལ་ག གཅག ེསདག་པའམངཧྱི་དམཔ ས་ཡི ་པར་སྣང་ ། དེར་སྦྱནཿ ལྷན་གསལྱ་གིཞལ་དཀརྱ་རར་འབུལ་སྱི་བ་ཞིང་ ། ཝཱཔ་ལསུ་གསལ་བའི ལཧྲེ། ] 
གསང་བདག ཞིིསྔ་ཚསགནད།དནས་ུལོའི་དདམཚམསལ་ སྭ་སུ་ ྷུན་དསནས། ཝ་ག ས་ཤེས ང་དང་ཤྭ་རབས་དཔལ་ཡེད་གསན་ཞིང་།ཐོངདང་ཤངས་སོགས | 
རི ཧ་ས ན་དཱག གཚུལ་དགེ་ ཨི་མངཔཿ དང་། སེམས་བཙོད་དྭགུསམས་གཉིས་ཀ་ཡངཞུ་མིའི་ ༨1 ྫདསྲ་ཐིས་ལ་བ་ ྟེན་པའི་དབང་ཆགསུམ་ཙོས་ བྲུག ལལ་བཟང་དས་ཚོག་ཅུག་ ་དག་ 
པའི་ངོན། ཉད ཤོདྨོབ་མ་ འཁྲ དྲས རོ།།དུས་དརེངའགག་མེ་ ད་དུཿར་འོ། །སྐབས་འདྲིན་ཡང་བཀའ་དྲེན༧། ཞེས 


སོགས་ཉྱི་གསུང་མགུར་ཡངགནང་ཞིང་ ། དེརྭུ་རམ་བྲསར་མ་ནང་ཡང་དལ་ཁལ་གཉིས་ྱི་གུ་འཁོས། དཔབཅས་ནས་སླརགསཾར་མདོག་ཅནནུ་ཕེབས་ ། མང་ཇཐུར་འགྱིད་སོགས་ཉི ཨ་ཉིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཡེདཆེམ་པའི་བཀའ་དྲི་ རི སུལ་ཏོ། 
=  ༤༽`༽` ` ` ༣༦ བེ་་ ` ༽ལ་་ ༦ད་ང་༽ ཀཀ ་། 





















༄༅། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརོམདངས་གསལ་བ། །བརྒྱད་པ་བཅས་པའི་སྩན་ཡཔས་ལ་འཁྱད་དེ། །ྱམས་ཆོསོ་ཡུས་སྒྲབ་གཟུགས་ག, གསལ་བ་འེ་ཆིག །དེང་འདེར་སྔོན་མད་ལེགས་བཤད་རྒྱཆེའ་གྲེལ། 
ཊམས་སྐུའི་རེ་བོ་རིནཆེན་ལས་བླསབས་པ ། ག་མི་འ ས་དངན། ད་མར གལཞན་གུ་ས། །སགིསྣ་སནོཉགནས་འདིར་ གས་པ་བཞིན། །རྱམས་མགོན་གཉིས་པ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའི། །སྒུ་གཏུང་ཁ་བའེ་འོད་ཆགསྲ་དུམ་ཐུ་དག ེན་དར་གོསྦ་ཀྱིསླ་གུབས༔ སྭ་སུའིཏིན། །ཧབྲ་ཕག་བྱརར་སེལ་ནས་དེ་ནང་བཞུགས་། །ལྷ་གནས་ཡིད་འཕྲག་ཀྱམ་ས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། [མི་དང་རི་ 
ཀཱ སིནདདཔའི་འཐུལ་ལས་བླསབས།། །ལྷ་བཇུསའགོ་བའྱི་ཚག་དངམཆདོཔའི་ཞིང་།ངོམཚན་དཔག་ཡུས།གས་ཚའི་དཔལ་བིས་བསྣྲུན། །རྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཉན་ཐས་དགྱེ མགང །།སོངབའི་སོདུ་ཅཆུལ་ཤིངལོའི་ཚོགས། 
ཌི མ་སྦགས་གཙང་སྦྲའི་བཀུར་སྟིས་སྩན་དྲངས་ཏི། ཤྱསས་པའི་སུ་ལ་ཆེད་དུའཇུཔ་བརམཛད། །ཟུམས་པའི་རངབཞིནགསགའརོངོཨ་སྱི་ཐ། །ཧམས་པསྡ་རས་སྦྲུལ་དརཆེནཆོས་ཉྱི་རྗེ། །རྱམས་ཆོས་བསྟན་པའི་བདག་མོ་བརྒྱུད 
ཆེ ཕན་བཅས། །5མས་པའི་ཐུགསྱིས་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་མགོན་ྱོན ། །ཅེས་པརྱེ་ཏ་ཆེན་ཕོཔུཀྱ་མཆོག་ ་དེ་མདལགས་པའི་ཟློ་ཀྲོསཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་སྡོ་ནེམི་པར་འབེད་པ་ལས །རམས་པའི་སྲུའི་སྣང་བརྟན་རྫས་ཨུ་བསྒྲླ 
པའི་སྐབས་ལསཀསྨྲགས་པའི་༢བཉུཀྱདཔ་བཅུ་གུ་པའོ། ་ ད༣་པཁཆེན་རེན་མོ་ཚེ་ བམའེ་ཚོགས་ཀི་ཞབས་འབྲིངས་དང་བཅས་པས་སྙགྲ་གུལ་་ནས་འུ་ཡུག་ལ་གནང་ | དིནས་སྟུག་པའི་ཇུབ་སེགོས་ལ་བརྒྱུད 














བྱང་ལམ་ལ་མཛད་ནས། འཕན་ཡུལ་རེག་པའི་འྱ་པང་གནས་ཀི་གཉོ་བོ་མཁར་ཆར་ཕེབས་ཤིད་ ། དེན་དཔོན་སློབ་བྱེས་པ་རྣམས་སླུ་བལ་བསྙནཆེད་བཅག་མལཙམ་གནང་ནས་སྐལ་ལྡན་ཤི་ང་རྫའི་ཕོ་དྲང་རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་ནུ་པེབསནས།ཟླ 
ླྨ སསམ་ནས དར ྣི་་ོ ལག་བ གི་ིིས་བཡ་གསའེམ་འཞི་ཚ་བནམས་གན་ 
ལ ( ཌྱས་པའི་ཆེ་བཙུན་གཉིག་ཀྱང་མཚུདལ ། དྲེནཅན་སྩང་ལུང་པས་དེར་གནང་བ་ཀུན་གསནིང་ ། པཆཉན་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིནམས་སྣང་ཨུང་རིན་པོ་ཆནས་བྲུནུད་པ་གིན་ཞེས་ཆདད་སྩལ་ཞིང་ | དིནཅན་སྦྱ་ཞུང་པ་སྒུ་རྐྱང་ལ་ 
ཀླུ“ ་ཨཆོག་དབང་སྔོནདུ་འགྲོབའེ་སྒྲོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་སྟེ ] པཊཆན་རིན་པོ༧ུས་གྩོརདྲུག་གནང་བའི་ཐོག་མ་འཔའདའིནདཨུཔ། །དཔགཞྱི་བས་སི་ཚིགས་པ་ཀུན་ལ། །ཇོ་ང་སོན་ཆེན་པོས་གསན་པའི་ཐོ རྨདཔལ་ཝ༢ 
༢ མ་ཏེ ཤའི་ལུགས་ཉི་སྒྲོལ་མ་ཤི་ཤུརྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡང་ཚོགས་སུ་སྩལ་ཤིང་། བ།ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཨཁནེ་པོ་དོང་། སྙནསྣཱ་གྲུབ་རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན་མཛདནས་རྒྱམ་དགྲཱ་ཚངགསཊའཛུགས་ཀྱི་ཐུས་བཅུན་སྙུབོས་ཆེ་བའི་འབབྱང་ 
བླྒྲུབ་པ་དེ་བཞུགས་འེང་གནང་ཤིང་། ཁུད་པན་དྷེདསྦྱར་མ་བའིཞལ་ངོཆོས་མཛདམ་ཆོས་གུབ་དཔལ་མོ་འཚོའི་དུ་ངགིས་པཿཝེནརིན་པོ་ཆེའི་དྲབནུཨཁན་པོ་ཞུས ། ལས་ཉྱི་སློབ་ཕོན་སྱནསྔ་ བ་པའྱེ་ཉལ་པོ། གསང་སྟེརེ་འཙུན་ཀུན་དགའ 
ར་མཚན ། ཚངས་སྦྱོད་ཉར་གནས་ཀྱི་སླབདཔོན་རྗེརག་དམ་རབ།།ུས་སྒོ་བ་རྲུངདབང་བཟདཔ། གྲོགས་དནཔ་ཆེསྔོ་རབསམ་གཉན་པ། །ལསྦ་ལི་བ་དཟསྭ་ཊི་མབ་དཔན་པྷ་ནམ་ བཞིས་མཛོདནས། དགྲེསོངསའི་སྡེམི་པ་ཕཞས 





















༨༩༨༡ སྲལས-༤༧༡༢༤༨-༡༨༧༦༩༨༤༦ར༡༦ ཛངང་འ ༤༤༨ 







|༄༅། །ཏིརམ་དགྲ་སོ་ངོམཿ་མཚན་ཐོབ་བ། །དེ་ནསུ་གླུང་ཐདྲནུ་ཕེབས་དབྱར་ཞལ་བཞས་གནང་ གཞྱི་བེསྱ་ཀྱ་ག་པྱ་མོ་ཚོད་མྲཐོ་བོ་འགའ་ཞིག་བམུས་པ་ཨུམ་བྱཧཙམ་ལ་ལམ་འྭབས་ངོནོ་ལུགས་ཚོགས་ཆོསོ་སུ་གསུངས་ཤི 
ཊིཞལདྷོནམས་དང་ །ལུག་པར་དནཅན་སར་མངཔ་ལ །ཏནཆོས་ཝིངས་པའི་ ་"ˆ་ཕཆོས་འདུདའདེ་ཡི: །གཞུང་ཐེགཆེནཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆལག་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་སུལ ། དེ་ལོ་ཆར་ལྷག་པར 
ས་བགསལ་བཚིགམཟིགས་བིགས་དད། སཆམ་ི་སཅི་་བདཆད་པའས་བརྗད།འིརགཡདཔའི་ས་དང། དཛོབབགའདསྫིམིགདརགཞིང་པདག་ལསགས། མ་བས 
སྦྲེལནཾསཱནཉན་པོའམདོཀོག་པ་ད་ །སླལམའི་ཅུ་་ གནངནསུ། ཞུས་གསོལྱརཆེན་མཛད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་སོགས་ཿདམྱ་བཱངབས་ག་པ་ཀུན་ཐུགས་མཛངས་པའེཚུལ་དུ་སྣང་ལ། བོངྱ་ཊིམ་པཀུན་སས་པན 
ཆན་འབྲེབས་མཁན་གཞན་དང་ཡེ་མི་འད་བས་ཐུགས་རབླས་བ་མདས་མགིན་གཅིག།ཏུ་སྒོག་གོ །དེར་དནུབ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ཡིག་ཆོསྐྱ་སནཔ་ལ་གའ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིནི་སྣ རསེ་གསུ་དདུས ། སྤིན་ཡེ་མེ་སྣ་འཆད 
འབུབབའི་གཤིས་ུམི་འདག་ཞུས་པས །འོན་དདུང་ཡེངསྒྲོལ་མ་ལ་ཡོན་རྔབ་ཤིག་ཤོམས་ཤིག་གླེསངནས་ ། བོན ས་དམ་ཡི་ནངེསྱ་ཀི་སྒོལོ་མ་རྒྱགཿམ ། གློ་བོ་ཝཱ་པ་ཨསངཔས་ཡུམ་པ ། ཞབས་ལ་ 
ལྦྫའི་ཕི་གེར་དགབསྟེན་ཟླ་བའི་ ལསྐནབཤངས དང་བཞིགྡིགུ་བད་འྲལ མདགནཔབསཾ་དོས་བདེ་བགམསའི་རུངས་ དེས་ཆོད་ཞེག་ས་གནང་སྐ་གསལ་བོ།ས་དཛད་པའི་གདཅི་གད་ལ། རྱིགོས་བུནས་ཟློོན 
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དུརརློནིནལྭས་ནི །འྕབག་གཟབ་མོའི་སྒ་འབྱིནཔ་དང་ལྷནཉིག་ཆར་ཆེན་པ་བཅིང་ ] དྲནུབ་དང་ལ་གཞུའ་ཤིང་གི་དཔངས་ཙམ་ཐི་སའི་དྱཀི་ལ་འཁོ་དོམ་ལུས་པ་ཡོངོས་ཨུ་ཆེམ་པྲ་ར་སར་པས་སབྦས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་ཁར་ཕེབས །གང་ 
21 པྨེ་མེ་གནང་སྐབཾས་ཉིདནས་ཡུལ་འཁོརགྱི་གྲོང་པ་མ་ལུས་བ་དགའ་སྟོན་བྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ལྷགས་ཏ ༈ སརྦ་ཀོག་ཕུལ་བསུ་མདུན་དུ་གངས་འམྱར་བཙམ་བྱང་ཞིང་ ། རུནཔའགའ་འའདེའདའི་ཕིདསུལ་བས་ངད་རངགི་ཉུལྱུལ་བཅུ་ཤག་ 
ལ་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཤིས་བཅཆེནའརིན་ ཨི 

ད་ 





་བ་ལས་མཆོན་པ། ་ཡིད་དགའ་བའི་དཔལ་རྱིས་ཁྱབ་པརུ་གྱརེྱིང་ །བཀའ་ལས་ཀྱང་ ། རྔེབཙུན་སྒྲོལ་མའི་གྒུ་འདི་ལ་དང་སངཿ: །ལ་ཤིནརླབས་ཆསའབབས་ཨའ་མཚན་ 
རས་མ སས ེེྭེྭེུྲྷྲ 33] ེིེཾདྣཾ རྟ ག་གིས་ཕག་མཆོད་སྙོན་ལམཿ 
སྒལ་བྲོབ་བེ། ནག་། མྔ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ༈པའིནང་རྟེནགསར་སྐུ་རྡོ (འཆང་དེ་ཚདམ་དོཉིདྱ་ཀི་རབ་གནས་རས་པདམ་ཛད་རེས་། དམི་ལ་ཡང་ཕབ་གནས་ཤིགཿ སོ་པ་ཡོདོགསུངནས ། པེན 
འིན་བོཆས་བཀའ་བ དདང་ལེནཐམས་ཅུདམ་ཛདནས ། པཾ ེན་པོ་ཆེརང་གིས་མཁན་པོ། གླང་ཐངསྦན་སྭ་གུབྱ་ཧལ་བས་ལས་སློབོ། རྗེ་ཏུན་དགའ་རྐྱལ་མཚནཔས་གསང་སྟེནཿ ང་། ཆེན་པོ་རྒཆུང་པ་ཡོན་ཉན་ཆོས་འཕལ་བསྣ། 
སྒོབ རྗེ་བྲག་དམརྦབ་ཀུན་དགའཚེ་འཕེལ་བས་གྲོགས་དནཔ ། སློབོ་དཔོན་དྲུང་ནས་གྲགས་པ་བྱདུ་རུབ ཉང་སྟོད༣བ་འཐྱམས་པ་རྒུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཤངས་སྙོནོསངསརྒྱས་བློ་གྲོས ། མངོནཔཤགྲགས་པ་བཟང་པོ་སྟ་བཞི་དང་། 












༄༅། །རིགས་གཏར་སློབ་དཔོན་པཀུན་དགའ་བསམ་གཏ (དང་ ། རྒྱམ་སློབ་དཔེནོདབདུ་ཕུག་བཟང་པོབ་སྟེ ¦ གཞིཤྲེས་ཀྱི་སླེབ་དཔོནོདརྣམས་ཀྱིས་ཀྲངས་ཀྱི་ གནངནས་བདག་གྲིའིནཅནར་བའྱི་བམཆོགོ་ པལ་སྭང 
ལུབབ་གཞོན བ་བཞིག་བདས་ལབྟན། རོགས་པའི སྩལ །ལསྲ་ག ་ :ཆེན་རེན ་་ོདཔམ་ིསབས་ཊིཁ གོངོ་གཞནས་བདགགི་ིབླིབམཆོགདབལ་སུང་ 
བའྱི་ནམ་སྦམ་ེག་གིས་བ་བས་པའི་གནད་སྦྱིན་པངདུག་པ་སྩལ་ནས | ངེད་ལ་འིན་པོ་ཆེཆོས་ལྡིངས་པ་ རབ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིནགིས་བྱསངས་པའི་དནགསབདུ་དམིགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དཔལ་བྱི་མགུཿ་ནས་བཀའ་སྩལ་དུ 
ཧུ བཛད །ཡདྲདུས་དེན་ལས་གྲུ་བཟང་བས་ཤེས་བསྟེན་རྫོགསུཞུ་མི་མང་ རར ང་དེར་དགག་དྲ་གོལ་རེས། གྲ་པ་བསོད་སྟོམས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་ཡུལ་ཅི་ཡུངཔ་ཕུ་ཞབསལ་རྙེདཔ་བླང་སབས། ཀུན་ཁ་འཆམ་བར་རང་ 
ཧྱ རེའི་ཆེས། པརྙ་སུབཞས་བསོདསྙམོས་འགདསེདྱདུུལ་ཞིང་། འགའི བརོད་ལྭ་གང་ཐང་པའྱི་སྐ་བཙུན་སངསྤྱ་རུས་འབ་བདུནྱགིས་མཐུལ་བ་འདི་ཞུནརོསརེཆེན་པོ་བའི་དུང་གིས་བལྔ་རུརྭསངས་པ་འདབ་ཅིག་ལ་བཏཔསོང་ 
' ོ རེ རོ , :ཤ 5712 ུ 3 " ˆ ༨༨༨ 
སྒུམཁན་ཡདཱ་པྱང་བེདྭའོ། །དེདུས་མཔའ་རེས' སློབཾ་གཉེར་བ་ཁགས་། གུང་ཐང་གྲི་གོང་དཔ་བསོད་སོམས་ལ་ཕིན ། ཁེདྨོནམ་པ་ལ་གདིང་མུང་སོགས་རབ་ཅུ་གེཆས་བཟང་པོ་ཡོདཔས། དེའི་ལྨེན་བདག་ཅིག་གིས་རིབོ་དགེ་ལྡན་པར་འདུག - 
བསམ་དད་མོསྱ་ཀིས་ཁིམ་དུ་སྔན་དངས་གདནནོནཞུས་རྗེས་ ། དེརིང་འདི་ཀར་བཞུགས་ཟེར། དེར་དགོངསྱ་ཕོགས་ཁོས་གསོལ་ཇྔ་འརནས་ཡོངདུས་ ། རུངྱཆུ་ཨ་དགོསོབས་པས། 


ཧནིམ་ག་ཡངལགས་ལགས་བྱས་པས།ཁོསྱརྭ 
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ལྕགས་སོ་བོག་གི་ལ་དོགུང་གྲངས་འུགུ་རེ་བཞིད་པེབས་པའེ་དུས་དེད་གམསྐ་སུའི་ལེམ་གསུས་གཡོནའཇམ་ དབུངས་དང་སྨན་རས་གཟིགསགཉིས་ཀྱི་བཟོ་དང་ ། ལྷག་པར་དྲུངནས་སློབ་དཔེན་པ་ཚོ་ལ་ངོམ་ངོས་མཛད་དྭབསྤ་བགོས་ཀྱི་གོས་ 

9 ཱཾས་གསརགི་འའ་བསྲོ་ཡདན་ཅེགཏམ་གེལ་གཞང་ས་ །འད་དགིས་ནཞ་དར་ཅིག་ག་མདདར་རབ་ ༡༦སིིད་དགཟིགས་པཀད་སའ་འའོ་སུ་ས་བིགསབདེན། ། དྲུང་རོ་གདན་པ་རྣམ་པའི་ཕྱག 

བཟོ་གཞང་འད་ཟས་པའའྲི་རམ་སས་ཀྱི་ཕྲེ་བང་དེ་ཡུང་བསྲབས1 རྔུཆང་ལིརི་རི་བནུང་བའྱི་གུབ་འགས་ཡིན་སྣང་བས། ད་སྟེ་སྐོན་པའི་ ལ་འཕུགས་པའི་གནས་བརརན་བྱད་དུག་གིས་བསྐོར་པའི་གོསྣ་མུ་ཆིག་བཞེང་ས་གྲ་མུངནས། སུ 
གྲུ་སྨན་ཐང་པ་ཨབ་སྲས་ཨཆེད་བཅས་ཀྱིས་སྒྲའིས་བཏེབ་པའི་ཉིན་མཏེག་གིཆན་སིམ་པ་ཞུག་བབས་ཤང་ ། འདྲི་སབ་ས་གསུཆེན་ཨི་ཤ་ཞིག་ཆོལ་བ་ལ་འིན་སྣུངས་སངགྱེ་ཆུ་སོགས་གཙང་གྲེ་སྡ་དཔེན་མཐའ་དགདཔ་ ། དྭབས་ 

ནདྱ་ཐུགས་འབྲལ་ཡོདོ་པ་ཤུན་ཏུ་བང་ཆན་གནང་ཨང་རྙེད་དཀའ་བཙ་བྱང་རྡེས | གོས་ཆནསི་ཀཁ་ཧོའོ་དུས་འང་ལ་ བའིས་ཡོདོ་པ་ཅིགླབརནས་སྙུན་པའི་མཆོག་ཅུངྷས | | ཤཱའེའི་བུ་དངམོ་་གལ འཕགས་པའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ 

ཤལ་འཨུལ་བ་གནང་ཤིང་ ། དརླ་སབོ་དཔོན་ཉང་ནུས་པས་ཉིན་གཅིག་བླ་བྨད་ཕེབ་ས་ཞོརོ་ཅིག་ལ | གོས་སྐུ་འཚེམས་སར་ཕེབས་པས | ཤཱཾའེ་འིབུ་དང་མོ་གལུབྱི་བུ་གྲུབ་ནས་། ཌོདརཱམཱཿཚད་གནང་བ་གཟིགས་འཕྲལ་ལ །ད་རད་ཕཾའི་གྲྭ་ས 

འདིན་གུལ་ཆེག་དབ་མངཔོ་རང་ཞིག་འཚོག་རའི་ཉེན་འཐུལ་ཞིགྱ་བུང་འདུག་གི་གསུངས་བས།ཁོ་དེ་ལློས་བགད་ནས་མོད་ ། རྱིས་བརྟགས་དུས་འབྲུམ་བཞེས༔སྭྲཾནོཆ་བ་དང་ྩི་བ་རང་ཞིག་གིས་གྲྭ་པརྣམས་ལ་འཚེབ་མངོདོ་གུམ་དུགྲུབ་ 










རྩ ` ས་བཀའ་བཀོདགནང་ དེ 
དགའ་འས་བུས་པས ། `÷ 


























གཱིས་། ཀ་ཆེན་ཉིདཤྲུ་ར་བཞིས་བཏེག་པ་ཡང་ལགས་པའླ་གུབ་བོ།ྭ་སངས་མཁྱན་པའི་ཤིང་རྟའི་བ་ལེ་པས། །ཞེ་དྲངས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིནཤྲདནེ་། །གདུལ་བུ་གླིངབཤེ་མུན་སེལ་དབང་པོའི་ཚུལ་། །རང་རང་ 

9ཿ སག དལ་འ བདད །བཟ་འི་གེལ་འར་ཏས་པདདའའྱིགས། །ཀུན་ལ་སྭོམས་པའི་ཕན་དགོངས་བསིལ་ཟེཉན། པའི་ཉི ག་གི་འ དེས་སོ 
གསལ། །རཱ་སྐརྩརེབས་བསྐོར་བའི་ཟུ་བ་བཞིན། །བདག་ཉིདཆེནཔོ་སོབ་མའི་ཚོགས་དངངཿས་། །ཟློ་ཡངས་དབས་གཙང་དུག་པ་འི་ཞིང་ཁམས་འདིན། །འགག་མད་ཡོངསྤ་ཀི་གཙུག་ནས་ལེར་བཞུགས། །གངདག་དངབའི་ཡིད་ 

བྷ སྐོག་བལ་ བད །ཤོདོསུ་སས་བཅསུ་མཁད་གད་དཔེ། །ཡངས་དོག་སུངས་པའི་སུངབའི་གཟུགས་བི། ུནུནཅི་བའྲབལ་འབུང་པམཚར་ནད། །བབབྱཆོས་ཊི་སཱན་ཡངས་གཟིགས་པའྱི་སུལ། །རབ་འབྲ 

པཾ རལ་བའིགསུངསདོད་ས་ུས་པའི། །འབྲལའི་གེནས་ལའདྲ་གས་ཐོགས་ས་མཆེས་པས། །ར་མཆོག་ ཟདཔའིིས་དདསོདའབསམ་འཛིད། ས་ལ་ལ གཕུནི་མེདལ་ས་པའྲི་ོ་གསཊརམ་པ 
ཐད་པ་ཞིབ་མྲོ་ནམ་པར་འཐེད་པ་ལས། །བསྔགས་པརའོས་པའི་ཆཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་རས་སུ་བ་ །གས་པའི་རབཏེུདཔ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །དནས་དགུང་ལོ་དྲུགཅུ་རེ་ལྔའི་སྟངས་ཨུ་ཕབས་པཆུ་ཕོ་ཊླིབ་ལ 

གཙུག་ལག་ཁངདང་འདུབབསོགས་ཀྱི་བྱང་དིས་རྣམས་སྨན་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་སྱིས་བསྒྲུབསཏེ། མཾ །བཀོདདང་ལྟུངབ༨གས་ཀྱི་སངསརྒྱས་སོ་ཝ། སཱན་ཟླའེ་བདེག ཤེགས་འཁོར་བཅས་སེགོས་སངསྐ་རསྤ་དང་སེམསའབ 

















༄༅ ཞིག་ལས། ཕྱིས་ཇི་ལུཿ༥འྱབུང་ཡངམི་༢ས་སོགསུང་ །ཟ་མའྲི་ས་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་གང་ཡང་འདྲི་པ་བཀས་མ་གནང་ཞིང་། ད་ལོ་མའ་རིསྦ་ཀི་དྭུབ་ལེགསནས་ཆོསྔ་རེ་ཡོནོ་ཏན་གྲགས་པས་གསཿཤོ་གསུམཀྱི་ 
སྣལ་དང་བྱངས་གསོལ་བཟཏཔནས། ཇའི ས་གསང མཔགར་འབ་བབ་་མགན ང་ལོངས ་་་ོ་བསས་གསཔ་་ 
གུབིཅིང་།འདྲི་གབསྡ་ཇེདཅུས་སྨོན་པ ཤངས་ནས་མཇལ་བལ་ལེབས། ཞག་གདུན་སྒགས་སེདགནང་ཡང་སོབ་མའི་སདོ་བྟཏགྲེ་པེར་མཔལ་ཁ་མ་གནང་ཤིང་ ། བཀའ་ཡུང་སོགས་ཀྱང་བྱ་སྐར་ལན་གང་ཡངས་གནང་བརླག་རམ་བླ་སདམ 
ཆེནཔོ་ཞོག་གསོལ་དཔོན་ཕོོ་གས་སངག་ལ་སྐྱོལ་ཤོག་གི་བཀའ་ཡུང་གནང་བས །ཾ པནདནས་འགོ་མོ་ནུས་པའ་དགེ་ནནྭ་ཤུ་ཁམས་གསར་ཐོབ་བབ་ཅིག་ཡོདཔས་དབཏང་བས། ། །ས་ པྲ་བ་དོདཊུང་པོནོམ།ཅི་བླསུལ་བིན 
བཞུགས་སྣང་བའི་ཕྱགཏུ་ཕུལ་བས ། དའཕྲལ་རང་རྔདབུས་སྦྱོན་པ་རང་གི་ཞལ་ནུ་ཀོངོ་ཚད་ཅིག་བྫྫ་ངས་རྗེས། | དེན་ཡོདེ་ ཤྲོམ་ཡོ་ལ་གནང་་་ནས་། བྲསམ་ཟོ་ལ་ (རྒྱུག ། མཊེ་པླདཱཧཱ ། གསུངནས་རྐང་དུང་གདརེ 
བགསུམ་ཟུས་ནས་གཤགས་སོངཞིང་ ། ནངྡཿངགི་གུདཔཌཆེན་རན་པོ་ཆའི་སྐན་དུ་གློད་རེས་བཞིན་རྟགས་ལནུ་གགས་བཅན་ཞིག་སོང་རེད་ལནགསུམ་བཏདམ་རགསུང་ ། འདྲེདས་པཏཿནརིན་པོ་ཚའི་ཞབས་དུངནྲརབོག་ལུང་པ 
བཞུགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན། དེ་མཚམས་ཧྟོན་སར་འདུ་ཁང་གི་རབ་གནས་གན་ང་ཞིང་ ། བཀའ་ལས། དག་འདུནའདུ་བའི་ ༡“་འདུ་ཁང་ རབ་གནསྤ་ཚུལ་ལྡནམང་ཐོསྣ་ནམས་ཆོགས་ནས་མྱདུན་པའི་གི སྩཾངོ་གི་དགའབ 


0/[ `). 

















ཉམས་སྲུ་མེངོབ་ཞིག་ཡིནཔས ། རངརི་ཡད་བམས་པའི་སུ་དང་གོས༔ 'ཨུཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཨནཙམ་ཞེག་ཨ་འགུབ་ལྟ་དགོས་ཤེས་བཀའ་ཁྲུ་པའབུསཙམ་རབ་གནས་དེན་བཞུགས་གུན་ལ་གསུང་ཞིང འབ་གནས་གུབ 
3 ཚིཊཿྡ་རོ་གསྦ་སལ་མཚན་རྲི་རུ་དཔན་མལ་ནམསརནས་པདས་ བེའབམ་འགས ག་ས་ནས། ] བརོ་ཨནམ་ཞེགཨ་འག་ུདགོས །ས་བཀའ་སུའྱམཙམ་རབ་གནས་དདབྱནཀས་ཞུ ། དྲན་སགསྦལ་དམའ་པོ་ 
མཔའ་རིས་པའགའ་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཆོས་རྗབོ་ེསྩོ་སལ་མཚན་པའི་དུང་གིས་མངའ་རིས་རདད་མོདོ་ཕོགས་ཀྱི་གསན་སྩོང་པར་ཕྱིནའདུལ་བ་སོགས་ལ་གནང་ཚ་རྤའི་ག སེར་མདོག་ཅན་ཆོར་ཚད་མ་རང་གི་གས: སྐྱཾ་དོས་ལ་ཞབས་གཏད 
བྷ ཡིན་པའི་ཐུགས་འདུན་གནངནས་ ། ཐོག་མ༣ཆད་མའི་སྟ་འླགོ་རྲགཀ་ཞལ་རྒྱན་བཞེས་ིང་ད་ནུས་ཀི་གཏོང་ཆོས་གྲོགས་ལྡན་རྣམས་མངའ་རིས་པ་ནང་ཨཚྱུན་བྱི་དགོངས་པས་མཁས་པ་དོན་ཡོདཔས་ཕྱག་གཡོ་གོ་བསྨྲབ ། དར་དབར་ 
༧ གནས་འདུལ་གརཆོས་རཔོ་སྲོསྒྱ་རལ་མཚན་པ་ས་ཀང་པབས་ནས། སའའརིསསུ་གསགཉེར་གནང་འྲེག་འོའ་ས་སྐ་བོས་ པ་མཛད་དུས ། ནང་པ་རྲེ་རོང་ཆོསོ་མཛད་པ་ཡང་འདྡུལ་གྲྭ་ལ་ཡོད་ 
པས ཁང་གིས་ཤུགས་ཀ་ཕུལནས། ལྷ་ཨུལ་དུ་འདྲ་སདད་འདུ་མི་གནངའུ །ཅི་ཤུ་དགུ་ལ་གསོ་མུང་བྱ་བཞི་བྱ་བདཔ་ནི་ ] གཞན་དག་འབལ་མོ་དོང་ལྷུནིག་གསྩོ་མེོདག་ཨིན་མ་དག་ཨིན་བེད་པའི་གཏམ་སྐདལགས་ཞུས 
པས ཆོསྤ་རྣབྲོསཾསྦྱ་རལ་མཚན་པའི་དུང་འཕྲལ་དཔོནཔོ་མམ་གཞི་མཐུན་པའིངར་བོ་ཡདོཔས། སྒུ་སེདོནས་པ་སོའི་སུ་བཐས་བའྱི་ཕག་ཤན་ཆུངཆུངཅིག་བཏོན་ཉེ །འཐུལ་བ་ཉག་གཅིག་ལྩ་བིད་ལས་རའྲི་བ་མ་དཔལ་འཐོར་བཟང་ 














རླིས ་ཟེར་དུཀུན་པའྱི་ཐུགས་ལ་འདུལ་བལུང་བཞུགས་ཟེར་བས ། ཆོས་རྡེབ་གསུངབ་ཡངམདཡོད་། ར་ 
འགུལ་བརངལ་རརངམཁས་གམནས་ཉནླད་ ན་ 
པཿ 'བའི་བཀའ་དི་མ་མ་ 





ཤཱ 
༤ མི་ཉག་པ 
གེ ཞཱམ་ཇམ་དེར་རད་བེར། ད་གཟོདོ་དདརངལ་དགུ་པ་འདོངོས་པ 




















།མཆེད་གསུམ་དང་ ། ཇྲཕྲག་དམ་བ། སྙོབོ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་དྲག་པ་ཀུན་ཡོདཅིང་ ] ཁྲིད་གྲོལ་རྗེས་ཞཾ་གུའེ་དབང་རྣམས་གསོལ་བཏབ་གནང་པས་པ།ཆེན་རི་ པོ་ཆེའི་ཞལ་གུར་གི་ཙུལ་གྱིས། ནེ 'དབང་ལ་ཆོགས་འཁྲོ་བཟང་ 
རར །གིརས་ྲགས་ཅལ་མཚན་པ པ་ཉམས ས་བ།ེགཔོ་ཆའིཞུལ་ིུ་ཙུ་ཅིས། །གསའཟིག་པ་ཞེ་བོདགསུམ 
འགེདོ་པ་ཅིག་ནམས་བཀོད་ནས །བགར་ཞུས་ཡུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས | སྒྱུ་ལུས་དབང་མོཆདང་ཆོས་དྲུག་སོ་ ་སོའཾ་བཀའདྲུགཙམ་སྱལ་ཞིང་ ། ཚོགས་འཁེའཱནྣིམ་གནང་ | མཚོན་ཤྱད་ཊར་རྡོག་རེ་བཀྱ་ཞིས་གཏམ་དུ་གླེགོ་གེ །དཔང་ 
ལྔ་རགོསྦ་ཆུལ་མཚན་པ | རྔ་ཨུན་དགའ་བཀུཤིས། འཕན་མུལ་གྱི་དགའ་མེ་ཆོསོ་མཛུད་པ་ ། སུ་རབས་པ་དབལ་ལྡའླབོ་གོོས། ཟློ་ཐོབ་ཡིན་པའི་དྲམསླ་ཕུགཏུ་མིངྲགགས་པ།། དིལ་བུ་བསུམ་སིངས་པའི་པ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་ ། 
རན་ར་ནྒན་པའི་མེ་ངོན་པེད་པའི་ཀ་བྱཧ་པ་ཆོས་དཔལ།། དྲུང་ཡིགཌོས་རྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན་ཐར་ཞིང་ ། གཙང་དབུས་གཤིས་སྲུ་སྔ་པི་དནིགུའི་ཁྲིད་གྲངས་མད་སྱལ་ཀང་ ། ཁི་ལྕོ་རེམ་པ་ལན་གིག་དང་ ། དྲདུས་ལས་དབང་བཀའནི 
གཏནམ་གནང་ཞིང་། གཙངྷདུ་ཤངས་པའི་གསར་ཆོས་ལགས་བཞི་ཡངམ་གནད་ངོ། །དུསན་རཐུག་དུསརབསའེ་གུའི་བཀའ་བིནྨབསྣ་ནམས་ལུགས་ུཆ་རམོན་ཇོང་ ་པ་ལ་གསན་ཊཕབས་ཤིང་། རྔསེམས་དཔའ་བག 
དཀར་གསྣ་ནལ་འཐོརྩ་གི་དབདཔུག་སྷཾན་སྲྭ་ག་ར་ལས་གསན་དགོསོ་བཟུང་བས་མཆོནནོ། །ནེ་གའི་ཆོས་རྣམ་ས་བྲོལ་རྡས། ཆོས་རྗེབྲོ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་ནས། དུས་འཁེ་རོགྱི་དབངསོགས་གནང་བའི་སྤྱི་་ 



















༧ 


༄༅།. །བཤད; རིདུས་ཞབས་པའི་གསུང་སྒོས་དཔ་འིས་རྣམས་ཀུན་མཁྱན་བུའི་ངས་དོན་སྭ་མའི་ ཉེངྲས་སྐུ་སྔར་བའི་རྒྱུས་བཤད་གནང་ ། འཀྱིལ་འཁོརོ་ཟི་བ་ལ་དགངོས་པས། བཅུཆེནདཔལ་ལུནཆུལ་འིམས་པ་འོརོན 
བཞུགས་པ་ལ་རྔེབོ་གསྩྱ་རལ་མཚན་པས་བཀའ་ཤོག་གནངནས་འབོད་མི་དང་ཆེབས་སུ་ཡང་གནངནས་ཕབས ི དྱི་ཕིན་དུས་འཁྲོརྱ་སེསརེས་སོརམགོ་སྐེག་པཤསལནཚུལ་ཁྲམས་པས་མཛད ༈ དཾར་ཤིང་ཕེ་སྟག་གྲི་ལེཤར་བ་བཅ 
ཆེན་རན་པོ་ཚེ་དགུང་ལོ་རེབདུན་ཕབས་སྐབས་དད ! རེམོ་བས་པའྱ་དཔགྲས ར་ཨུགུཏུརསོ་ཇཱསཌིནབ་པ་ལཱཡེ་གའི་དབངགསུནཔ་ལ་བོ་དུ་ད་པབསྔ་པ པཱ ། དུས་འཁོརྩ་བི་རྡུལ་མཆོན་འདུཁངགསརཔར་བདགག་ཡོངོས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེནམཁས་པའི་མཁས་པ་མཁས་མཆོག་དཔེལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིས་ཕུག་གཉེས་ཀའི་འཕུལ་བྱེས་ལེགས་པརའབྲི་བ་གནང་བས་། ཕཱུལ་སྒྲ་བི“ཤཱ་ཀརྫའི་ངོབོདྲོ་གྱར་པ་ནངཔ་སྙན་བླ་དོན་གྲུ 
པ་ཡང་ཐུགས་ཧལུས་པདྲ་གྱུད་ཀྱང་ །མཚན་ཉད་སྐད་ཀ་ཆགས་སྡང་མཁནནམས་ཀིས་འཕུས་འདུགས་པ ངག་ཆེག་སྒྲོག་པ་ུྱྱུངངོ། །དེདུས་དུས་འབོརོ་བདག་པོ་ཆན་པོའི་དབངགི་མཿརྡ་ཐུག་པ །རྒྱདའགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས།གཞན་ 
སེསས་འཐུལ་གཉིས་དུང་ཅཆས་པ། (བཤད་པ་མཐྲའ་ཆོད་གནང་རྔེས། །ུང་བསུས་ལྭ་མིརབ་ཡུན་ལགླདུག་པ་གནང་བས ། སློབ ནཚལ་པ་རནཆེན་རྒལ་མཚན་པའི་དུང་སྣ་བར་བཞངས་ནས་པརཆནརེན་པོ་ཆའི་དྲུདུ་ཕེབས ། 
གའེ་དད་ལ་མི་ཤིས་པ་ཨེ་ཡིན ། ཧུ་བསནདཆུངགང་བྒབངབས། ཤྱིན་རྨབས་ཞུར་འཇོས། ཞུས་པས། པཏ་ཆན་རིན་པེ་ཚེས་བཞད་མོ་གནང་ ། བེད་རང་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོ་རང་ཡིན ། དེ་ཐུགས་དམ་ལགས་མོད་གསུངས་བས། ཡཉིསོ 

















5£[ \:82 











མ་སོང་པའི་ཐར་ཟིར་ཞིགཞི་འནུག་ཅེཾས ། པ།་ཆེན་དཔལ། །ལ་བྲིམས་དངོསཀྱི་གསུངསྣ་ནབརསེནཔའོ། །དནས་ཇྔ་གག་དམར་བས་ཞུ་བའི་གཙོ་ཕོ་གནང་བས་ ། གསཔ་འདུས་འཕུགས་སྐོར་ཀི་དབྱདྱཧུདརིམ་ཝའིགའི་ 
.2¦ ཀྱང་སྩལ་ལེ། །ད་ལོ་དཔིད་ཆོ་སྭ་སྲདཁྭ་སྤད་བཏེག་ཅིང་ སས་བ ཡ་ །སརས་ད་བས་ཚུངགོའ་ལ་ སྣའཐརཔསྣ་ླདབགསཅིགཔ། བུམ ་་ 
སྒྲོལ་མ་ཉན་གཅིག རྣམ་དག་གཙུག་གིནོར་བུའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་རས་གནང་ཆོགས་ལུ་སྩོལ་བརམཛདནས ། དུར་གནས་ལ་གསའ་མདོགཅནནད་ཕབས་པས། སླར་རྣལ་འཕྱེར་དབདྲ་ཕྱག་དྭབུས་སྦྱོནརུས་པའེ་རྒྱན་ཉན་ཞབ་ 
ནགོ ལས་ཉནགྱི་གཏུལ་བྱན་གཟཾགས ། ལམ་འབབས་ཞག་བདུན་མ་དང་ །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེབ་ཝ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སེགོས་སྩལ { དངུས་ཇདབུས་་སྤེནོཔས་། ་ཨ་ཡུ་སཱང་པོའཾ་ཁེང་པར་གནས་ཚང་གནང་། དེར་ཆོས 
ནུང་ཉག་རལ་ཇ་སིགས་ལའི་གཟུགས་བཅོས་པའི་སིག་མ་བྱདུ་གསུམ ། ལྷས་ཞེའི་གསེ་ཞོ་བདུ་གསུམ་སོགས ། བུཧུ་གསུམ་མཚན་པ་བྱཅུ་གསུམྱ་སི་འཐུལ་བམ་ཛདཅེས ། རིདགས་ཀྱིལས་ཐའི་པགས་པ་ཞིག་བཉིངབའི་ 
རནབ་པོ་དས་སོ་པ་རངགི་དྲགཕཔ་བཀུམས འི་ཆ ིནཔ་ཡའི་ཞབས་གས་གཞུག་ནས།སིུསོན་་འདས་པ་གནང་ཤིད་ ། ཟགགཞི་ས་ཀབམས དྲོད དམའ་ུ་ཁིད།ནསཟན 
བསྟོདཔ་་“““་དགེ་ལགཾས་ཀུན་འབྱངམ་ཡང་བསྙུལ་བར་མཛད ། བརཿན་རིན་པོ་ཆེས་དྭབུས་སྣོན་ ཇི་བདུད་འདུལ་ཞེས་མཚནདུ་གསོལ་ཞིང་། ཙན་ལམ་སྒྱུག་ལའ་མ་གཅད་གནང་བས་བ ཆོདྱ་ཀི་གྲུལ་ལས་ཡོངས་སྱུ་རལ 








































ཉློགགསཔས་འཛམ་ཤིངས་ལུས་པྱ་བབབརྨ་གུར་ལ། རས་བ།ཆན་རནཔོཆིི་ཞལ་སོབོ་ཆྭས་ཡདོས་ཀིསྣ་བསར་ག།རགིང་གབས་ཀྱི་པུཟསོས་ོདཔརབྱབིདདེ། །སྨརཔཌཆེན་རེནཔོ་ཆོད། དགུང་ལོ་བདུན 
ཨུ་ཨཱུ སས་ད་ས་ཚོམཔསབལ་བབས། ༈ ལམ་སྐོརོ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་གསན་ཞིང་ ། བམུ་ས་དོནྱཀི་ཡེ་ ་གེ་ཡང་ཞུས། ལླ་བཊནསཔས་་བང་གས་དྲྲ་བསག་ཆེས། ་ྒྱན་པ་སེགོསུ་ཕགག ཐོ་ཞུན་ལཱ་ཤྱིན 
ྱུ་ས་བ་གན ཞེས་བརྫུན་མད་ལས་ཐོས་སོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པའི་ལང་རོ་རྨས་པའི་བཞིན་ ། །ཆོས་ཉན་དག་པའི་འཛིངས་ཊི་མཛའབོ་པ། ( ལགས་བ་ཤད་གཏམབྱི་མྱེས་ལ་མངོན་སུམདུ། དགའ་བའི་མཛུམ་མདངས་མི་གཡཾ 
འདས ི་་ས་ོ་གསརས་དཡིདཔ། རཆགསྲི་གའི་ཕས་པས་ལད་གསུངས། །སྣ་ཆོགས་རང་གཞནབཏྔོད་ ིག་འུལ་པའི་བོའི། །མུན་པའི་ སློད་དམཁུས་པའི་སོན་སེས་བསལ་། ཡིག 
ས་པས་སེ: མས་མགུ་རུག་ ནརྣམཱས། །ཡུརག་ས་གཞལ་བས་དབདཆེ་སུབབལ། ཅེ་ལབ་ངས་ུས་བདོས་པའི་ཟལ་ རནཾ། །བ་ བསྒྱུབས་ལ་གཞོའ་ བའི་དང་དསབས་པའེ༔ ཆེག་གིས་ ས་སྒྲིབ། །དགོད་ཝ རེགས 
ར་བསམ །ལུ་ང་ཆྲཾག་ ༣: །སནས། །རྣམ་འཛྱུར་ 'མཐའི་སྲོལ། །དགགཔ པྱ ན་དེཁས་པསིན། །བསྒྲུབ་དང་སུན་འདྱིན་རེཿ གས 
གསང་སྔགས་བཟླས་པའིནུས་མཐུ་མ་ངོནརྱརཔ། ཀས ཞས ནས་དེ = སྦྱོར་མ་ཤེས། རྒྱའ ཤཧིག་འགལཔའ་ཨུ་གཟུགསའག །དཔེ་བྲལ་བསྒྲུབ་ས་པའི་མཛད་པས་ ཙི རོ 
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གསུང་གི་བདུདྱ་རེས་མཁསྣ་རམས་ཡིད་མགུ་ཞིང་། །རྭོགས་པའི་གཟི་ཡིས་གྲུབཔརྟཾས་ཕས་པའི་རྩེ་ད། །ཊོདོཞབས་བཀོདཔའི་ཟིལ་ཆེན་ཨུ་མཧོ། །ཞེས་པརྟིཏ་ཆེན་པོརཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔནདྲི་རྲད་ལགྲ་པའི་རློགྲོས་ཀི་ ་བརྡ་བར་པ་ 
༣ ཞིབ་མོ་རྣམ་པརའཕྱེད་པ་ལས། མཁས་པ་ དྲགུབ་པའི་དཔལ་འཛིན་པའྲི་སབས་ལས ཇས་སུ་སགས་པའི་རགྱུ་ཤདཔེུཚགཅག་པའོ།། །དེར་དགུང་ལོ་རབྱརདྱཀི་ཐངས་ཨུ་སོན་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀི་ལོགསང་ 
ལ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་རྒན་པོ་བ རོ་བའི་དགོངས་པའི་དབངལས ། སྙག ཞང་དུ་སྡཾ་སྣོད་འཇིན་པའ་བ ཤདྲག་མ་ཡུསཔཿ །གནྱཀི་ཞུ་འཕིན་ཡེ་གེན་བཀོད་པའི་བ་མུ་རྟཾའཆོགས་། ཤརནུབ་ལྷོ་པདབུས་དང་ཝར་འ ད་པ་ །ནང་ཞིང་ ། 
ཌྷ སླར་ཡུང་ཡོས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ཟླའིགྲལ་ཚེས་དཀར་བཞས་དཔུ་འཛུགས་བར་དགོངས་ཀྱང་ ། རྒྱ་སྐར་གྱི་དབང་ ང་གསཾ་སྙོང་གེ་དུས་མཚམས་ལབ་ ིནགནམ་གངགིིནནས་དྲང་ལགས་པར་དགས་ཏེ ༥ཡུང་ ག་མོ མ་ད 
ལ་གཞི་བཞུགས་ཕོགས་ནས་འདུས་པ་དངབཉས་པའི་དགེསངགི་དགའ་ཨདའཇན་དྲ ུལལཱན་མདྲ་པས་དདག་གྲ་གལ་དུང་གདནསང་པའི་བར་བན་པརབཞུགས་༡ ། དུས་བཟངགེགསོ་ཆེངགརམ་པ་སྔནོ་ཆད་ཡོངས 
སྭུ་གགས་པ་སྤིལས་ཌད་པརདུ་ཙུའུ་པ། གའདུལ་བཞིད་ཀེ་ལག་ལེན་སས། ངས་པའི་ལགས་པརྡ་ཕ་བའི་སྲོལ ། གངས་ཉནྷ་སི་འདུལ་བ་འཇེན་པ་ཆེན་ དག་གླི་ར་བའི་ དོ་ཨཱཡདུ་མྱ་གར་པའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ག ལྱོང་གིས 
དག་མཚནགྱི་མནད་པཀྱད་པརཿནགྱི་གྒོ་དབྱེ་བར་སྣང་ །དནས་ཆའཕུལ། 'ཡཿཆོས་ནས་བཟུང་ས ། ཞག་ཉེརགཅིག་གི་རིང་ལ་དཀོནམཆོག་གི་ཉེནལ་སྨུས་གཙོ་མཛད་པའི་སྩན་སྔར་དཔི་ལྷཔ་ལྷུབ་ཕྱ་མའི་ཐུར་མ་དང་།གཞུགས་དང་ 





































༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་གྱི་ཁད་བར་བཅུ་ཕྲག་རེདང་ | མ་ཏོག་དང་དིདང་ ། ཁལ་ལྔ་བཅུ་་མབྱི་ཞལ་ཟས་ཟུངྲིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལྔ་བརྒྱམ་དང་ ] དཀརམའི་ཕྲབ་ཉིན་མཚནའཁོའོ་ཡུ་གབརྒྱར་རེ་དང་། མཚན་ཐོག 
ཐུག་ན་རམའྱི་རུལ་ ྩྤཕག་གཉིས་དང། གཞན་ཡང ་མའིག་ཚོགས་དམས་ཀིས་བདང་། ཟད འ་མ་རང་། ཤེས་དང །ཅུས་སོས་ླནམས་སུམཛོདབཅ་ུྱས་ཤང། དཔའིདག་འ 
ཆོགསྣ་རྣམ་སལ་ ས་ལལ་ ་ན་གཉིས་མོའི་ཕོག་དང་།ངྭག་གཞུང་ཐོན་གསུམ་ྱི་བསྟེན་བཀུན་བཟང་པོ་དང་ ། མངང་ཞག་ཉི་ུ་རྩ་ག ལ་ཟུར་ཆོས་པ་དང་ ། གཞུང་ལུགས་རབ་འགྲམས་སྒྲབ་བརྒྱ་བྲག་ལྷག་ཙམལ་གསོལ་ཇ 
རླ གདབཟང་འིའི་སྦྱོར་སྟངས་ཨུ་ ±` །ཚོགིས་ཨུ་མངང་ཟུངདུ་སྦེབ་པ་ལ་མདང་སྔོནམ་ལ་ཁལ་བཱུདང་། མྱིམ་ལ་ཁ་ལ་ལྔ་བཏབ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཞུར་སྲོནོད་འགྲེ་བོས ། དེར་འདུས 
„ (ཆོས་བ ཨ་སུ་བིས་པསྟྱ ཚ་དང ཟར་རིོ་དངགཞུབ་ཡུགསརབའུམས་རླབ་བྱ་ག་ཙདང་ འགས་བདབརླགན་མོགཏོགས་པ་སུམ་བྱུར་ཚ་ད་། དེ་གཤུང་འནིཛ་བཅུན་ནས 
ཏཾ ཟློན་པ་རིགསྤ་གླྭ་ཡུང་གླྭསོ་སྭརོ་མྱེ་བ་འང་རང་རྣམ་བར་དབྱོད་པས་ཀྱེ་བའི་བཤདཔ་བཀྲོས་ཟླང་རྣམས་གང་དགའམཛའཉིང་ ། ལྲེམ་ཆོག་ས་ཚོམ་བུ་༢ 'སུ་བཞུགས་། ཚོགས་སྐུ་ལུངརིགས་བད་སྲོད། འྲི་སོབས་པྲ་ཐོབོ་པཤྭ་སུག 
|གིས་ཉིན་ཐྲོག་ཐག་བཤད་པའི་ཚུལ་རྒྱཆེན་པོསདུས་འདའ་བ་དང་ ། མཚན་ཐོག་ཐགཔྲས་གྲེངལ་བཤངས་ནས་མཐའ་གཅོད་བའི་རིགས་པའིའབེན་ལནའཁོར་ཡུག་ཏུགནང་བའི་དབང་བོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ ། གྲལ་དམུ་ལ་པ་་ཆེའརིན་པོ་ཆོཉིད 



















འཐྲལ་མདྡ་དུ་བཤུགས་ཤིང་ ། ཡར་ཚས་ཀྱི་གལ་ཆས་གསུམ་པ་ལ་སྤན་ནན་ནང་པས་ཐོག་མའེ་འཛུགས་སྟེནོལགས་པ་ཞུས་ཤིང་] དེའྲི་ལི་ཉྲེན་ནས་བརྩགས་ཏེ ། ཚེས་བཅུའི་བརྡངྨ་སེ་སྣོདའ། །བའེ་བཤེས་གཉེནརྣམ་དཔྲོདོ་ཀྱི་ 
.8 ཐུན་ཐོན་པ་དགུཆེས་ཀྲི་ལི་བཤམས་པ་གདུགས་དངྱརལ་མཚན་བསྒྲབའི་སྟུངས་ཨུ་འཁོདོདེ །ཉི་མདང་པོ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོདང་བཅས་པའི་བ ཤུད་པ་དྲི་མ་ཉནནུ་དགག་ཨུལ་སོ་སོནེས་ཚེགའབྲུ་གཞན་གཞུང་ངི་ལྷ་བར་བ-ཤདན་ས་། ད་ཉིད 

སུན་འབིན་པའི་གཏན་ཆེགསྐི་སྒྲུབ་པ་རཀགཔམ་པའི་འགོག་མུ་ཐོབཟཊགན་ོས་ཞིདྲ་ཕི་ཉིན་ཐང་གཞུང་གི་བཤད་ར་སྙིང་པོའོ་ཁས་ལན་པའི་བགིག སི ུམདོདང་བྱཅས་པ། གོངས ཚད་མ་རིག་པ ར་འ 
དྷ §(ཀདཔའི་གཞུང་གི་མའསའ་ཞིག་པ་དཏུས་པྱ་ཚ་དམ་རུའགོདཔའི་བཤད་རླག་དང་། ཏིམ་གསཔདང་ཞིས་ལ་འཛས་དས་དང་ ཀླམ་ཤཏྱི་རས་བཤད་དངབནདདུ་བྱསརནས་ །ནང་སལ་བུ་བའིཆ་ལ་དངགཞན་ཀི་ད་འབུདཿམ་ 
ཛ བྱཾབཤདའཕོས་སེལ་ཞིང་ །ཉི་མ་ཝ་པའི་ཉིནདམ་པའེརོས་མ་དོན་པ་མཛོད་ལུ་ཁ་བཅན་དྲུ་ཡིས་ལགོ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མ་ཀྱང་ཡང་ | ཅོནགས་བཤདོག་ཆགཔ འབད་བ ུརབ་དག་གི་བརྔོད་གྲུདཙམ་གྱིས་མཚོནནས [འང་ 

ུགས་དྱིས་ཧྲིནཔའི་ཡུངརིགས་རྣམ་་དཔྱད་འདི་ལྟདཡེན་ཤེས་བསྒྲགས །ཉིམ་དྲུག་པ་ལ་དམ་བའིཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་གཏས་པ་ལ་ཝོན་དང་ཕྲིས་གངནུ་ཡང་ལོག་པར་བཤད་པང ནྭ།།ཉུང་ཡང་ ། འགྲལ་པ་འགྲལ་བཤད་ཊྱིངས་ 





ཆེས་པའི་སོབས་ཀྱེས་བཤད་པ་ཟུར་ཐོནོ་བཤད་ཤེས་པ་བོད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནསི་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་ཟུར་ཕྱིན་པ་རའཆད་པའི་རྣམ་བ༽ད་རྒྱས་པན་འགྲེལ་བརྡམཛད་ཅིང་ །ཉི་མ་བདུན་པའི་ཉིན་དབུམ་ཐལ་རང་གི་གཞུཊ་འགུལ 





༄༅། [གྱི་ཆོགས་རྣམ་ས་ཐད་སོད་བཞག་ནས། །ངེས་དོན་བགཆགས་ཡོདོཔ་ནམས་ལ་འཆད་ཤེས་པ་སྦྲ་བ་ལྟ་བུ་ ་ཡང་། ཕྱིས་ཁ་བའི་ལྩོངོས་འདིདཡས་དོནའྱའིག་བོར་འདྲན་པའི་གགས་བསྭ་གྱི་ཚོགས་ཤིནྭཏཱ་བུ ། 
ཱཾནདཔའི་སུཆཧི་་། གཞུང་དངོས' དདཔར་པོར་བུཞུག་ ་པའི་གནས་ཐིག་དང་པོར་བཏབནས་། རཾ 
གྱིརེ་ཚོ་ནས་བརྭ་སྟོན་བསྒྲབ་ བླསབས་ སེངས] ཤུམས་ངས་ ྣམ་པ་ལཱའི་ཆེག་དང་ ཀེཾིྲང་ །ཆོས་བད་པོཉདཉིས་པ་ དིས་བཀལ་བའི་ ༩༠༠༡ ““་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། ཕྱིས་ཀྱི་གངས་ཅན་པས 
རྟབ་མ་ཐ་ བ་ཉིད ་པའི་བསམ་སྔོ་ཤྱིས། ཐམས་ ཤིང་བྱ་གན་དུ་འ ས་པའི་ལུ་ངའིག་ སྭ བཤད་མཐིལ་ཕྲིཿ བང ཤི་ཨ་ 
`: ལི ངཔི་སས་ས།ཅུ་ ་པ་དགེས་པོ ུ་པའི་འདསུ་ཅ་ རཾ གས་པའི་མ ཀཛདརུག་ི ུག་པའིགཙངཚུག པ་ བ་ས དེན གི 
ཞག་པའྲི་འསསཔརའ། ལ་ལས་བཟློག་སྟ ། ཤིང་རྟཆེན་ གཉིས་ག གི་ད སྱིད ས་ཆོས འིད དབདགཅིག་གིས པ།ད་ུའི་གས་རའིམིགྱནད 
ཡུལ་ཨནབད་འཔས་འཆནབའི་གཞདསིལ་ཁནདབདག་དང་། དལས་གགནསཔབཀའའཁ་ གོསུྱསི་བཞུགསྔ་ཚུ་པ། ནོདཔཉི་བདོགས་གཞུ་གས་ཟླབས་ འི་བཞེདྲ་ཆུལ་ཟགས་ཙམ་བསྡུས་ནས་། 





དཱ 











སིལྐཔ་ལིན་ངག་འདོནུ་ང་ནམ་གས་ལ་དྲུ་ཕུ་བའི་བཤད་པ་། གཙོང་བ་བཀའི་བྱས་པ་སང་སང་པོར་སྒོགོ་པ་དང་ | ཡང་བ ཤེས་གཉེནབློགསལ་བསཱོབས་ ཤོའི་གཞུང་ལྟ་བུནཚུ ཨིང་། ངག་འུ་བདེབ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས། 
9ཿ ༢ སར ས་ར སངས་པ་དང ། མངབ་ ས་གཏནཤོགས་པ་སརོངས་པྱས་ གཡུ་ལུང སིི 
སོ་ས༣་པ་ རཆེན་རིན་པོཚེ་ཉིདྱ་ཀི་ཤལ་ནས་སྙོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་མདོ་ཆིག་ཚས་ག ང་དང་གངལ་བབ་པ་དེ་གསུངས་ཤེང་། ཆོས་བླམནྭ་སི་ཉིམ་ །ག་དེདག་ལཱ་ལུངརིགས་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་དུང་ ། གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་སོ་སོའི་དཔངལས་།ཞུངས་དང་འུལ་བ་དང་ །དེལས་གཞུཆས་ུང་རེགས་པའི་ཁགལ་སྤོང་རང་དགྲི་བོའི་ཕུལ་ལས་འོངས་པ་དགཙོད་པ་འིངགྲ་གོདབང ཐེགས་པ་སང་དག་པར་མཐོན་པའི་ཐལ་བའི་འགབུརབ་བོད་ཡི 
ཝུས་གངདང་ལྷནཉིག་རུ་སྐད་སང་ས་ ང་པོས་སློག་པའི་ཐ་སྙད་པབྲོ་གློང་དུ་སྩུབས་དུས་ 'འདརབྲརླ་སུར་ཏོ། །དཾསང་གྱེ་རི་ནས་བརྡ་སྐནོ་ཞུ་བ་དང་ནུས་ཟླཚབས་བལ་ཚེས་བཅོ་ལ་ཉ་གང་བའེན་ཤུས་རོགས་པའི་ཉིན ] མཐུནཔའི་གས ཧོང 
ལ་བླསབ་པ་གསུམ་ཉྱི་དཔལ་འཛིན་པའེའདུས་པའི་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུནཚིགས་དནམ་ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསློར་བུའི་དུས་སུ། ནུསབཟངགི་མདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨོངོས་སུ་དག་པའི་ཆེབ་ལགས་པྲད་བྲརོདནས ། སཱར་ཡང་དགེ་སློང་ 














གི་ཆོགས་གང་དག་མཆིས་པ་དེདག་གི་དྭབས་དེནསོ་སེར་ཐད་པའེ་མདོའི་ཆོད་པ་ཞི་བརྩ་ཉེདཔ་ཡན པརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས \ དངཔའི་སྒྲ་དང་སཾང་གེའི་ངརོཿ་ཡོངོས་སུ་གྒོགོ་པར་མཛད་ཅེང་ ། ཆཾས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ 














ཆ་བཞག་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །དེའེ་ཚགཏན་ཆོགས་སུ་གཞལ་བ་ཡང་བཞེད་ལུགས་རྣམས་གྲབས་མང་པར་སྣང་ཡང་ ། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པཱའི་རྗེསཨུ་འབྲངསནས། ཤིངམོ་ཡོས་ཏི་ལོ་འདི་ཡྲན་ལ་སྟེནོཔ་སྱུ་བལྟམ་ས་ནས་ལོ་ཨུམ་སྙེངོ་དང 
9 བདུན་བྱྤབམ་པེ་ལེན་། རྒྩུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལེ་ལྡ་སྙོང་དུ་གནས་བར་འཐུམཊཱེཀ་ལས་ སྲུངས་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བས་བའི་ལུངགིསྙ་ནས་ཀྱི་མངོན་པ་འིདུས་ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་གཅིག་ཐྲལ་ནས ། མདྒོ་སའི་ནུས་ི་མགྱོ་ཚོགས 
| ནས་ལོ་བྱུརདུངཉི་ཤཱཙམ་བྱི་དུས་སུ། དོ་མའྱ་ཡུག་འྩང་འྱབར་སུམ་བྱ་བྱསདྲན་ཙས་དང་། འྟ།ས་བའླིཔསལ་བྱར་པ་ཐུག་གཅིག་དང་། རྟགས་ཙམ་འཇེན་པའི་ལཱ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག། ཕུགམ་པའུབྱངལ་། དུསྱི་འཁོར་ལོའི 
ˆ _ ལུགས་ཀྱི་དངོས་བསྙན་དེ་ཉིད་ དབི་བསན་མེད་པད་བས་པའི་ ། ལོ་ཙོ་བ་ནམ་མཁའ་ཧཐངཔོས་པས་པའི་ གེན ། གདེངས་ཅན་རི་བོ་ལག་མིག་ལ། །ཁྲོ་མོ་ལསོགས་འདས་ལོབྲས། །ཕདོན་བཉམས་བགས། །དལྟའི 
ཨི བྱ་གི་འདས་པའི་ལ། རེ དགཤིདབས་ནས་སྲར་ལུགས་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལངོད ། ས་མློ་བངགི་ལོ་ཡནྡད། །འགྱུང་བརུས་དངམེ་ཡིག་ལ། །ཞུན་དགའ་ལ་སོགས་འདས་ལོབྲས། །དིནི་དོན་གྲུབ་ཐལྟམས་པ 
ནས (ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་པའི་ལེ། །གེས་གསུངས་པ་དྭ་ཚངས་སུ་ལོ་ཉི་ཤཱརྨ་དྲུག་བྲསྒཾས་པས| འྲབས་བུའྙེདས་ཀེཝ་བྱཿ་པྲ་ཐག་གསུམ་དང་ ། སྒྲུབ་པའེ་ནུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱཔ་དང་པོ་ཐལ་ནས། ། ལྔ་བརྐྱཔ་ཕྲག་གཉེས་པའི་ནདུན་ཡདོ་པས་ 

འབུངའྱགར་ལ་སྒྲུབ་པ་འེནུས་ཀྱི་ལྔ་བརྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལྷགཙམ་དང་ ། ལུབའྲི་སུ་ཀི་ལ་བྱྱས་པ་ཕག་ཐམསད་ཐག་མདེ་གནས་ཤེས། ཆོས་འཁིར་དེབ་ཐིར་མཛངས་པ་དགའ་བེདཉིད་ནུའི་ལྟར་འགོད་པརམདཔ་ལྟར་འདིདཔ་ 























ལེ ! 
འི་གསང 


¥ གནས་དྲེ་སཱན་དྭངས་མུང། 
¡ ཅོ་གོས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཁྱེན་པའིརྒྱ། [རྒྱ ངི ཡུ ཧཾ 
ཐརཔ་ཞིབ་སྔོ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས  ཆོས་ཀི་བཁེར་ལྷོ་ནོད་བྱང་བསྐོར་བའྲི་སབས་ལས་བསྒྲགས་པའིའབཏུཤད་པ་ཉེར་གཉིས་པའོ། 





$ །སཕིནནོ། །གངྭབོས་བརྟགས་པའི་ཆིགདོན་ཡང་མོ་གང་། །གང་ཡངྡ་ཞྲས་བ 
ང། །ཡངདག་ 


མྭ་འགྱར་མཁས་ ཡླིབོ་གསལ་སྣ་མ 

བསགསལ་ཟ ཡིདབློང་བ། སགས་མཆདཔོའི་སནཡུརརམཚའ་གནག། | མཆོག་བ 
ིའྲའི་ཐོ།། །ཟོ་ཆནབེ་བས་བསལ་བྱརརམི་དཔེགསྨ་བོ། ། 

ཨྱ། །རྒྱ་ཁོནས་ཆེན་གྲུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ། དག་ལས 


ལྷ་ཏོག་གེའི་རིགས་པགུང་། །གངདགྱ་བློ་ཆུང་ཡུས་པའི་ཐལ་འྱུརགང་། །གངགི་མདུནསརསརམ་དའི་ཚ་སྒྱ་གང་། །ཡངཡ་ང་ལགས་སྦྱངས 


ཊཱ ཀྱི་གོབ་ཡང་། །ཡངས་ཤིང་དངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངདཡང་། །རྣམ་མང་ ་པའི་ཆོགས་ཀི་གཟི་འོདྲ་ནམས་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའེ་ལེགས 
།ས། །ནྣམ་གསལ་པའི་དཔྲ་བ་བརདོའདས་ནམས། །སོགས་བལ་སངས་རས་བསྟནཔ 


།པའི་རིས་གོབ། །ཕྱོགས་མད་སངས་པའེའདུ་གནསཉམས་དགའ་བ། །ཇོག 

དཔརསོད་ཧ གས། ྱ་ཚོགས་བསྟནབཞུར་མངཔོའི་མཆོདཔའི་གྲན། 
ཏོན་དྲུནུདཡིན་གང་གི་བློ། །ཟཱོ་གྲོས་མཆགགིས་ནུས་འདི་རབསྐུནཔའི་ཟློ། །རྒྱནཞ 
དདམཛདཔའྱི་ཉ། །ཞེས་པྩི་ཏཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡནདྲེསེད་ལགས་པའི་ཟློགོས་ཉྡི་ནམ་པད་ 
།དེར་ཆོས་འཁོར་ལགས་པརྲ་གུབ་རེས།  དཔིད་ཆོས་སྟེབས་སུ་སང་གྱེ་རེནས་ཏི་ 


ཀོད 


༢ 












ཿ པའ ངི སེཾདའ གོས དཔནསྣ་ནམ་བ་བཞི་ལ་ཡངྱག 

ི་ོ ་གས་བཡོ་མགས་།གཞིར་པ་གང་། ཨིར་ཿ །ཡོས་ལ་མང་བཚན། པ། རིནཔོ་ཆེའྲི་དང་དུན་བཟའ་མཚང་ ། ཇཱ་སིགས་ གསོ་ཡིནངསགོསྣུ མུབ དུ 

སའུལ་དཔག་འས ི ་་ས་ས་་ས་ཚཚ 

ར།ཟུམ་འདང་ཨ། གཟུགས་གདངདེར། པས་ས ུ་བསོངས་ི་གཟགས་ཨཐྩོད ལ་ཞིང བཀའ་ལ །དཔརཐའི་བསམ་སོ་ཕལ་པའི ཅིག་གིས་ཅུས་པའྱི་རནྭདགེ་ཁད་འབགས་ཤིག་ཡུལ་ཞིང་། 

རས  ]]}ྣནནཔྩ་ 

ག་དག གརགལ་འཤི་ནི་འུགས་བགན་ ང་བཞུགས་ཀྱི་བཅའ་ཚུལ་ནསབ་ བུ པའིཔ་དགསཞུད སྲས །པ་གང་ཡང་མདྱཀུང་། 

| སྲས དེ་ལ་ག གབས ད བས སད་དག མཤུས་པ ལོསྐས་ཞིངཡིདགའ་བིལ་བའིཉེང་བ་ག་གརར། 
ླ་སེརབ་གནས་གནད་། ུགགསོགྲ་ནམསའལོལ་སོའི་སུ་ཨུས་པཔ་ དབའ་ཕིཉིཁྱིམ་བྱི་ནུས་་ གལྟ །ཀགྱ་བུང་ན 8 























བྲས་ཤུག་ 
རྲ་ལྲསངཔོ་བ་ཧོནནས ། ཟིག་ཆན་ཆོས་ཉྱི་ཅལ་པ་ནོས་སུངཡུང་རིན་ །ཡལུ་འབྲག་ཞུ་བ་རངལ་དབུསནས་ཞབས 
ཁྱ གཏད་ཕེབས་ཚུལ་ཕུལ་བས། བཀའ་ཡུང་ལ་ཐེགཟེནཡུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཡངོས། ས་ཆལག་ཚུན་ནངརོས་ལི་ཡསྭ་ཧཱཿ་ཡུངརིན་བོ་ཆེ་ལ་མོབོ། དྭ ཤིའི མཆིག 
ཡྭོོ་གགས་པ 















9¦ སྩལ་གནང་པ་ཡིན ། 


སག 


་ཉམས་པའང ཞེག 





ུནུ་མཆག་དཀུན། ཀུན་སྷ་ཐུགས་ལ་མཆནའ་ངེན་ མི་མཔའ་ཡང། 


ནུས ་གོསྦ་རཔས་མུནཿབ་སཛད དནསབྲགསབཅེགས་པརྡ་ཕུལ་དུས་ 


རྡེའཕྲང་པོ་བེས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་རྱི་ལུང་དགོས་ཟེད་བྱཔབས་། ཡང་ཡང 


པོ་འིད་རང་ཡང་ཉོན་གསུངབ་ལ། གས 


ས་གསར། 


སྲ ༥ དགག ་་ ར་འགག 

(ཨ་གནང་། དེ་ པོ་དག སས་བ སོ་པ ཨབས སལིག་སོས་བ་ལ 
ཡས དའ་བ་ོསདས་ འི་ྣ་ཅལས་ག་པ་ཤས་ཆུན་བབ་ འའ 
ཟིམས་ཉིགའ་བསྐདྲོ་བུས་ ། ས་ག་་་བ་བ་གའསུང་བདས་ལ 


མོོས་སམ་འིགས་ སྲ 
ནགས་ལགསསམ་ུས་པས་ ཆེན་བ ་དདུས་འབ་ཆོག ེྱི་ཆུ་་མས་ཡན་གང་ཆོས ད་པ་མ ིངཔནམ་མགས་གཏུ། བཀའ 


རྲི 
་གསང་ཐབསུམུད་པའ རབདགནང་ཇྗེས། སྭ་ས་བཀའ 
གྲུབ་པ་འེདེ་ཡེདོདུས། བཀའ་ལུངལ་།ཆོས 





༧ 





།༄༅། །བཏགས། སྭ་སུ་བཀའ་འཐུམ་རགི་མཁོ་ཞིག་མི་འདུག་ལགས ཞུས་པས །ག་རེས་སྭ་སྐར་སྡོད་དགོས་པ་ཡོད་། དྭུས་ཕགོས་ཤིག་ནས་སྣ་སྐ་བཀའ་འཇུམ་གི་ཨུ་ན་བའི་མི་མོདོཔས་ཉོནགསུ 
ཆཆེན་རིནཔོཿ ག་མ་མ པགས སུ པའི་ཞུངས་འོདན་ ་ འོས རེ གས ག་ཆད གསིང 
་ སས ར་སསས སས ཅ་ 
ང་།འདིཔ ཿེནིན་པོརཔགིས་ལེགས་པ་རདགོངས་པའི་མ་འངོས་ལུ ང་ འི གའ དགན སྤ ཀར །གྲངས་ཆེན་ 
སལ གིསམེགསཔར གཟོས འི་མི ¬ །སངས་རྒྱས་སཾང་ ཊགཾ་བཅར་འཤུགས་གནང་ནས 
'ལྷཿབངགས་དྲམ་ 


སྭ་ཀི་ཞབས་མ་ཡུས་པ་ཡོངོས་སྭུ་རོགས་པ་དབླསྒབས་ཤིང་ ། དུཔ་ གའ ་མཆག་པྲའ་རང་རང་གིས་ཆེད་གཉེར་ 
་ ¦ ར་གས ང་ཐངགིགཞིར་བཞུགས་དང་ ལཙ་ 














་ ྨམ་དཔ་།དགའ་མོ་ོས་མངདལས། ཞུས་པའི་ཟཱ་ལྭ་ཕགཙན་ལྷ།ཅིག་སྒྱསསྐྲོདོ།ལྡ་ལྡན། གེ་བ བསགས དས ར་ལ་མ་གཅད་ 
= སུ དོ སུག གནབ སི སས་ླུ རྦ ཅོོ 


བིད བྲསས། ཚག 
ཞིག བཞིག ུས་གར་སུབས་ ཅས ཡི ངི 
ཡང་མ་དམིགས་པའི་མཚར་བའི་གཏམ་དང་ ། 1 ཡང་ད 


རེ 





རྣམ 
།རྟོགས་ལྡནསངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཙམ་ལས་ གཞུནད་ འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེངདེར་དབང་ཐོག་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་དབབ་དྲུས ཐངགསུར་པ་གནུངིང། མ་ནག་པ་ལ 
ཀགསནགས་བསས་པ་དཔཔཅམ་ལས། གགནད་ `  ྒ ི་ོ གས་དེ དམབ གོ 
ཕྲེངབ་སང་འཛུགས་རྒྱའི་བཀའ་བགྲོས་ལ་དྲུངནས་སློབ་དཔོནརྣམ་པས་བརྔ་ཆེན་ཞབས་དུང་ནུ་ཕེབས་ནས་བཀའ རངསར་བབས། ། དེར་དྲུང་ནས 












བས་བས། 
ཅི་ལ་ཡོངོས་གསུང་ ། ཞབས་དབང་ཞིག་ཞུབ་ལ་ཡོངས་ཞུས་པས། ན་བ་བཞིནནི་མིན་ནས་གསུང་ །ནབ་མིན་ལགས་དྲུང་ནསྱ་ཉི་བཀའ་ལུར་འདི་བཤིན་ཚུང་བས་ཡིན་ཤུས་པས་ ། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བཙམ་གྱི་ 'བའི་དཔེ་ 
ཚའླི་བོ་འཛིནདས་གརྦུསབ། ཞུགས ས་འབད་པནཔལ་དཀ་བས། རྫི ÷` ་ ཿ 

ཟླ བཞེས་པ། པཉཆེན་རེན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྦཔངབ་གནང་བ་འི་དགུང་ལོའ་ཆོད་དེ་རཔལ་བདག་ སྭ་སྨནདངས་ནས་དཀཉེལ་འབོན་བཞི་བྱ་ཞེ་ལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཁོངགྱི་སུུ་ཆ་ལ་དབངགཅིགཔོ་དོ་ཀ་ཡཾན་ཤིང་ དབང་མི་ལཱ་བ; 

༩ ནངནས་དྭངུས་སུ་པ།་ཆེནནོརྩོ་རལ་བས་དབངཚཔའགའ་གནང་བ་མ་གཉེགས་གཞན་གནང་མོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྐད་དོ། །མཁས་གུབ་ལྩངྲབ་འདྲི་སབས་ཆོས་འཁོར་ར་ན་འཆད་ཉནལ་ གསཔས། ས་གཏེང་སྐེས་ཨུ 

ཅཾ རེ་ཀུན་དགའ་བཀཤེས་པའི་དྲུཔདུ་གསྲལ་ བཏབ་་གནང་། འབུལ་བད་ཞལ་རྱིས་བཞེས་ཀདྱ་ཕག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་འདུག་ག །ད་ནས་པར་ཆེནརིན་ ༣ མང་་དྣངཉསམ་ས་པསིཞ་ གི་ལས 
གརཧརྦཾཱཾ༡ཞེས་པ་ཤན་ཐོས་ཉྱི་དག་འན་ཟི་ཐགཆོགས་པའི་གནས་ནས་པྩརི་ཏཆོས་ཀི་ཉན་བྱདདང་ །འཕགས་པའི་རིགས་སུ་མ་ཚན་བཏགས་པ་གཉིས་རྒྱ་ནགནས་དརྒྱུད་དཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་དུམཆོག་གེ་དང་ | ' | 


༄༅། །༈སལྷྭ་བྱཙན་པས་དྷ་སུའི་རབགསལ་ཟླ་མགནོ་པ་ལ ། ལེདརང་རཆན་ལ་ཞབས་དབང་ཞིག་ཞུས་ལ། ཟླབ་གཅིག་ཙམྲཟིམས་འགོས་ཞིགའིད་དཔསཚམས་ལ་བངོགཨུངབབཞིན། བཅས་པ 





ཐོ་འི་སཔསླ་ཆཱས་དབལྭདུས་ཀི་འཁོཿ་ལ ང་བྱསུར་བཞུས་ཏེ ། མངའ་རིེསྣ་གོབོརྲ་བེནོ །དེདསྨ་གོ་བོནྱ་རུ་གརྱགི་པྨརི་ སི་རོམ།ེ་བོན་འ ཅིད་། ཁོངོ་གྱི་ཕུ་གནཿལསམགི་བྲ་ལཱའི་སྦོད་འཇུག་རང་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་དཔ དུག་པླ་གོབོ་ 
| 8) སྡེ་བ་བུཀྲ་ཤིས་མགོན་རྩེས་སྐྱ ལང་གསབྱས་ཏ མངར སྣ་གོདོད ནོར་ལ གགེསི་རོགབཔའ་ མིཉ གསར་པའི 
ཟ་བབྲགཤིས་མགོནསེས ན་པསྡ་ཐོགསྱ་ཀང་མ་ པྲརའདུག་པའིི་སྐབས་དར་འདྲུག་པས། པཏྟཱིཏ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡ་པ་བཀྲའཤེས་མགོན་ལ ! ཤྱེད་རང་གློ་བོ་ཡན་པའི་ལོཙོ་བྲ་དྲརདཱཛ་བྷུམཱ་པད་བྱཧཱགྲ་ན་ཁོང་གིས་ 
ཕགས་བར་ཤིས་པ་འྭུག་ཞུས་པས་འབོད་མི་དང་ ། པཆེནརེན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུཔ་དུ་ཡང་ངོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་ཡང་། ཞི་བ་ལྷའི་རང་འགྲལ་སྔོན་ཊྱི་པ ཚཏ་ལོ་ཀྷོཏ་རའྱེ་ཕགན་ཡང་འདག་པྱ་ཏདཔེའི་སེངནས་དདྱ་ཀྱ་སྱ་ཀང་ 
༣ཆན་པོས་འབདནས་བ (བལ་་་ "༡༡༡༡ ༡ཉྷན་བཤད་མད་པའིེ་གསརའྱར་དྭསུ་གད་ཕེད་ ཨུང་ །དུང་ཡིགྲཱ་རོས་ཧྒན་པ་ཡང་བཀས་སྲ་ཕེལ་ 
ྷི་ཏ་ཆོ་ ་ྡབྱ་ཡི་གྲབ་སནས། །ཛོ་ཀི་ 


ཡི 
ཏོ མཐོབོ ༨ དྷ་མའི་དེ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ཆོད་དུ་འདུག་ནའང་། སོན་ཟླས་བྷུས་ ཀཱ 
དཾ རཿ ི་ོ 1 ངི ། ལམ་ན འི་ཉཛ་དགས་ལའི་རིགསཤས་མཆན་ཞད་པ་དག་ཤགས་ནང། པཉྟི་ཏ་ཆོས་ཀྱི ལཱ དཱ 
།ལནེ་ཞིང་ ། ལྷགནས་ཨུམཉཱུ་རྩ་གསུམ་ནུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསུར་ནས་ཤསེད་མ དོག་ཅན་དུ་ུལ་བ་ ིྒ་ཧོ །དའིཤི་ལོངུང་ལེ་དོན་གསུམ་བཞས་པ་ས་མོ་ཡུགགི ལོ་ཡང་གསངའདུས་བདེ་མཆོག 


སའི་ཏ་ལར་བ་ལྲོལ་བ་ 

















ཙྭ། དིནི་སྒུག་སྡེད་ཁ་བདག 


༩ 


©6¡ ༽¥ 


༄༅། 





།དུས་འཁོང་སེགས་ཀི་བྱསེདོགས་ཀི་ཐ་ཤདཔ་མཐིལ་ཕིན་གནང་ཤིང་། ལྷག་བརགས་པའདས་འཇམ་པ། 
སྩིས་སུ་རྔ་།ུན་དགའབཀྭ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་དབངབསུ་ནོནངས་བོནགསུངས་པས། ཐུགས་་ཐེལ་འག 


ˆ 


་རྡོརིའེ་དཀིལ་འཁོདྡོ་རྡུལ་འོན་དུ་བཤེངས་ ནས་དབངཆན་བཅད་པའི་དབང་ལན་གངས་དབག་མད་ང་ལ། གཏེང 


།ས་གཡུངས་དུས་འགོར་ཤིནྐ།འེ་ྷ་བཔབས་འདིའི་དེབངར་གེས་ནས་སང་དཀིལ་འཁོརོ་ལ་གཤེགས་གསུ་ལོ་འཇུལ་་རྱའི་དྲ་ནུབ་ར་ཉནབཏ 


པས་མནལ་ལམ་བཟུཔནས་ཕབས་པས་དྱཀི་ལ་འཁོར་བཅོ་ཁོ་དོང་བ་མ་ེར་མཱད་ལ་དབང་གསན། སངྦ་སུབ་བྱ་གིས་ཤེས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་ཤེང་ ] དིའི་ཉན་དུང་ཡིགཆོས་རྒྱན་པས་ !དརང་དབང་མི་རྫོགས་འདག་ཉི་པཞེག་འགའ 


།འཇུག་རྲ་སུ་དེན་སྐྱོངོ་བ་གནང་ ། ད་དེ་ཨད་ཕེགོས་ཀུང་ཐིན་ལས་སྣ་མངབས་མ་བོན་དོགོས་དང་ །ད་ལནྱ་ཧི་བཀའ་ཆོས་གསོལ་བ་འདབས་པའི་གཙོ་བྲོ་ཆོས་རྡེབག་དམ་བ་ཡང་ཆོས་ ་སོགས་ལུ་ཕླད 


སཐུག་སྣང་བསུ | དཀེལ་འཁོརག་གས་གསོལ་གནང་ནས་འཇམ་དཔལ་གལ་ཡུང་གོལ་ཐིག་སགས་ཞལ་བཞེས་ི་བཀའ་ཆོསྣ་ནམས་ཐུགས་ལུ་འདགས་བ་ལགསཔ་འདྲ་ཞུས་པས་། ཁོངོལ་མདང་ཡང་དཉེལ་འཁོར་འདི་ 
ས་མདོ །དའངགས་ཡགས་བནོ་ཡངོགངཔའ་ ཀལ་དདྲ་མགཔབའིད དསུ་ཉྱི་ཆལ་བཟས་ཤེས་ཝོས་སོ་ ཡན་རོ། ནུ གིང་པ་དོན་གསུམ།  སྣར་ཐིདནམས་ཞུ་མིོ་སོ་ལ་འིམ་ཅན་གནང་ཤང་། 


ཡད་དྭ་སྐབས་མུ་རྔེརྟོོས་ལྡན་ཀུན་དགའ་ལགས་བཟར་པ་ཡངདཔོན་སྒོབ་འག་འཞིག་མཇལ་བ་ལ་ཕབས་པས་ཞིནཔ་གཞི ཟྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ ། 


ངགིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དྲི་བྭ་ལག་བསམ་རབ་དཀརསྱིདེས་ལན་ཡ་བཛུགས་རྩེ་མ 















༄༅། །ཆེནིནཔོ་ཆེ་སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཉན་དཉིད་ཀང་རང་རེའི་གཞན་སྣང་ནུ། །ཤྭ་དམནཱནག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་བ་རང་གིསྣ་ཚུལ་སྟེནོ་པ་གནང་འ, ་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེན་པ་འདྲ། ལྷགས་ཕོ་སཱཞུའི་ལོ 
སྤུལ་སྐུ་ཤཱྭ་དམའ་བས་གསར་མདོག་ཿནཔྱེ་གོས་སྐུ་ལ་རབགནས་ཀྱི་མ་ཏོག་ འཕས་གརདགོད་གས་བློ། སུས ་པགསུངསོགཔསད ན་ལ ག་འ སས་བ 
འབ་པའྱི་རྨུན་ཡང་མད་དེས་གུན་སློང་བྗོད་མིན་པར ཐང་བ་ཡང་རའ་དམ་ཅོདོ་བཅའ་ཛིན་པ། སྣུལ་སྱུ་ཞྭ་ནག་པ་དང་ཐུགས་འགྲས་ཨེནཿས་གྱིྫི་ནང་གི་ཏེན་འབྲེལ་ཡེན་ངེས་གསུང་ ། བདག་གསར་མ་དོགཅན་དུ་ཡོདོདས་དུང་ནསྣ་ནམ 
ལཱ། ཕ་བཞི་ཀ་འཇོམསཔ་ལ་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་ །ཞཱ་དམར་པ་སྲ་པའི་དུང་གིས་ནན་སྐྱེད་གནང་གསེར་མདོག་ཅནཆོར་སྔན་འདིནཞུ་དགོས་བང་སྐབས་། ཆོས་རཤུ་ཡུ་ལོ་རོན་བ་ཡང་ཤཱ་དམ་རཅོད་པ།་འཛེན་པའྱེ་པགྱུ་ཕིར་ཡོད་པས་ཝར 
༩ ཞ་ལུ་གནས་བརྟན་སྱ་རྭ་དཱ་ཛ་པས་གན་པ་བྗརོདཔ་འི་དབང་ལས་སམས་ལྷགཔར་དདཔ་ཡོདཔས།། དྷ་དུས་བཀའ་འབུལ་ཞིག་ཤུས་པས། ངེད་རང་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་པོག་འདི་ལས་མི་ཤེས་གསུང་ །གང་བློ་མུའི་ཡུང་ཞིག་ཐུགས་ 
ཧཾ ནས་གནང་གསུངབ་ས་ས་བདག་ཆཾན་ཟབ་མངོས་པའི་ཙུང་དངཞལ་འཕོས་མཛད་སབས། ། བདག་ཆེན་དུང་གིས་འོནོ་ཆོས་འབྲེལ་གཡསྦ་ནུངབའ་འདུགཞུས་པས །ཆོས་རྗེཞུ་ལུ་ལོ་ཆེན་པ་འི་གྲསངནས ། གའ་འཇམ་དབངས་དངོས 

ཅེན་ལ་འཇམ་ དབངས་དངོས་ཀི་བསོདོ་པའི་ལུང་ཐོབ་བ་ལས་ལྷག་ང་འི་ཆོས་འཐེལ་གངཡོད་གསུང་ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཚོན་པའེདཔོན་པོ་བའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་དེནོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་སྱི་ཆོག་ས་ཆོན 








དང་བསྐྱེད་རྗོ་གས་ ། བདེཾ་མཆོག་དྲིལ་ཐུ་བའི་ཡུས་དཀྱིལ་དཔའཔྲལ་བདདྲེལབུ་རེམ་ལྔའི་ཁྲིད་ ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཀྱིན་རླབ་ས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྔེ་བྲག 

དནས་འེས་པརསུལ་ཞེང་། རྔ་སེམས་དབའ་བག་དཀརབའྲི་དུང་གཏིང་སྩེསུ་ཚོའ་དགེངོས་དའིས་བགཙམ་འཛ་བགྲྭ་བུདབའི་དབངལས་ཕབས་སྐབས་ཤིག་བ ཤུགས་སླ་བུ་བང་ག ཀ་དུག་མ་རུང་དུགནང་ 
ནས བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་བབ་མྨོརམས་དང་། དྷ་ཝའི་ཆས་ཕུནབ་་འ་ནངགི་བྗརད་བངཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་པ་ལ་ཆེརྭ་བང་ཆིག་བྱརདྲད་གསན་ཞིང་ ། བདེས་འོག་ནགཔོ་པའི་དཀིལ་ཐངཆེདདུ་གཏད 
ས་བ ལཿ སྙངནས་དབང་བསྲུན་ཡངམཛདཊེས་དཔནོ་དརད་ ་ལ་ས་རོས་ཤིང་། ཝ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ཐག་དཀར་བས་ཕིས་གསར་མདོག་ཅན་དུ་པངས་ ། ལས་འབས་ཐོག་མ་དང་དཚོགས་ལ་གནད་དུས་གཏིང་སྐྱས་པ་རང་གྱིས། 
ཙོ ཁཔན་བཞུགསྐ་སྐབས་བྱག་གཡོན་པའི་སྲེན་མཛུབ་ལས་མཚལ་ཁག་རདདོལ་དུ་བུངབས། རྒྱ་རྒན་པའ ཆེས་མཛད་པས་དངོས་ཨུ་མཐྲོངོ་བས་ནན་བསྐྱད་གསོལ་བ་བཅུབ་ནས། བླ་བྲང་དུ་སླར་རང་རེནང་ལ་དབང་བརྐུར་གནང་ནུས །དབོན་དན་གྱས 
ཆེད་གཏད་རང་བིས་པའི་བད་མཆོག་ནག་པོ་བའེ་དྲ་ཀལ་ཐང་གསང་པོ་དགོས་ཤུལ་གནང་བ་། རཱ་དབོན་ཤཱཀྱཏལ་མཚན་པཱསྭ་ཀང་དགོངོས་ནས་ནནནུས་གན་ ༈ དཟུད་གྲསས་དགོས་པས་གསུང་། ཞུགཔ་དྱས་མཛད་དཀེན་མཆོག་ཆུལ་མཚནང་ 
དང་དབང་ལི་གསུམ་ ཡང་ལ་ཐོག་སར་སཱལ་ཞིང་ ། ཐིས་སྭོས་ཁང་པའི་མཁན་ཐོག་རང་དུགདན་ཆགས་སྒབས་མཁན་རེན་པོ་ཆའེ་ཤལ་ཕུ་ར་ (ཡརྦ་མདོག་ཅཀ་གྲསང་དག་གསན་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས །བཀྲ 
























༈ ཟོ ོོ དས གི་རས༣འ་བར་རྔ་ཤསཿ ༢༣ རོཟ་ས་ཀརཿ་ ཟོལ་༣་ཚིལ་མང་ཚ་སཔ།བ བཿ །བདེལས་གཞན་བཅིག 
་གས་པརླ་གྱུ་ཏང་ལྭ་བདེམཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་གནངབ་བདག་གིས་ངེས་ཏེ་འབད་དྲཞུས་སོ། །བཿཉེནིན་པོ་ཚེསྱ་ཀང་ཇེསམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་དཏི་ལ་ཐངཚུན་གསུར་དུབཞངས་བ་མཛད་སྩལ་བ་ བཾ 
རྩ 1 ིིེཉེཉ༡ྲ ྲྣྣ་་ 
བཀའ་བཞི་པ་འེན་ཆེན་བཀདི་ས། པཌཆེན་རེན་པོཆ་ལས་ཞེས་བཀྲོདྱོ་ཡང་ ། རྗེས་ནས་གཏནགསུན་མ་ཐུབ་པར་ཐཱས་ཞྭ་ལུ ཊའི་གིངས་ རཿ དགུའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཆེམ་མཛད་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལ་སཾ 
(དམ་ཆེག་ཉནཀྱེ་ཆོས་སོང་འཁོར་བཅས: མ་ཡུས་འངས་པའི་ཕྲོ་བརན། །དམ་བཅས་ཚུལ་བཞིནདགོངས་པའི་དིཔསནབཞུགས། །རམམང་སྟེ་དགུའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཆེམ་མཛད་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲི 
ཆུ། །དམརག་ཙན་ུ་ཆོས་སྐོང་འཁོར་བཅསནམས། མཉནས་ཡུས་གས་པའི ཇེའུ ས་བབསམ་ཡས་འཛམ་གླིངས་ཡིཊོན། །གྲགས་པའི་རྔཆེན་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ་ྱསནས། །གྲགས 
ཡོངས་ལ་མདོནྱ་སུཿཅིང་། །རྣམ་གངས་དུ་མའི་མཛདཔའི་ལགས་བསནི། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པརྒྱས་བྱར་ལགས་། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་འཛམ་བླང་ས་ཡྱན། །གྲགས རླ སླ།ས་བསྱ་སུསགས། །ཅུག 
འོན་མཐུན་ཆོས་ཅན་དག་བ་ ་བའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྤེལ་བར་ ཌགརགནས་པ་རིག་པའི་པྣ⁄ི་ཏུས། །ར་ཡིག་ལགས་སྒྱར་སྐང་དུ་བཀོད་པའི་བྲང་། །རྒྱ་གར་ཨུལ་ནས་འོངོས་པའི་རྣལ་འབྱེན་པས། །རྒྱ་ 
་དོནསནཆོས་ཅནདགབ་ཡི། །ག། བའིབདནདཀའ་པོལེལ་བར་མཛོད། །གགནས་ གེང ཡོབསྨ་བོ་པརཅས། །ཆེས་ཉྱི་རྗེས་འབུངས་དདཔའི་ས་ཝོབོ་དག །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པགངགི་ཞབས་པད་མཆོད། 


665¦ )3-2.% 








།ངག་གི་དབང་པོས་རེས་བྱཟངམཁས་བའི་ཡུལ། །ངག་དབང་གསུང་གིས་འགྲོ་པོའ་མུན་སལ་བ། །ངག་ཆིག་སྡེབས་ལགས་ཡའོསྱ་ཀི་ཡིད་འདེན་པའི། །ངག་གི་དབདྱ་ཐུག་འཇམ་དབངས་བ་མྱ་རལ། །མཁཱན་རབ་མྲབར་ཕིན་ཤེས 
2 [བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །མཁཱན་པའི་དབལགྤི་མི་ཤེས་མུན་སལ་གང་ ། སབ བགཆིག་གེས་མགས་སང་ ཇནམ་ས་ལད་འགས་པའསད། སསྲུབ་མ་ཚལ། །སནཔཔམཐུད་ 
པའྱི་ཐོ་གོས་ཏྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མོ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ [ཐུང་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བླམགས་པའི་༢བྭཏྱུ་པེད་པ་ཉེའ་གསུམ་པའོ།། །གནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞིར་ཕབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའ 
བྷ དཱྱིད་ཆོས་ཡུན་ལ། མདོ་སོགོས་ཉི་དྲག་ཚདཆོས་ྱུབཙམ་ས་གཏུགས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེདྲ་གུབ་ཅིང་། སི་གརངགི་མནས་ལུངབ་ཤདྡ་རོགས་པར་སལ། ཉོག་གའིསིང་བྲོར་བཅོས་ཇྔོ་གསོ་སལ་མཚནཔས་པརྩ་ི 
སིན་བདུག་མཛད། ཤུན་བཟརཔོལ་མཆོ ཆོས་ར མྱ་རལ་བས་སིནབདག་གནངབས་མཆོནཔ་ིའིང་སིང་ ཀུན་ལས་དཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། འཇུལ་བའི་བསླབ་བཟེན་མེ་།ྲ་པའི་སྟོངོ་ཐུན ། ཡུགས་ སྣརམ་འབདྷ་ཙ་འགེ 
ྱིས་མཆོན་པའི་བརྡ་ནམས་ཀྱང་དང་དདགེ་དད་བཅོ་ནྱ་ཡིས་ལགས་པདོབླསྲུབ་ཏ ། དཔདྲན་དབུ་མའི་སྙདཤུན་ཆེན། ྲ་ཡུལ་དུ་གཏེང་སྐྱེས་རབ་འཧམས་པ ]རུ་བནས་སྣེ་བརུན་པ་དབདྱྱུག་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྒྲུབས་པའི་པ་དབྱཔཞབྱདྲག 
ལུར་དང་། བའ་ཕལ་ཆེར་བྱི་པན་ཀྱང་ཡང་པརཆེན་རེན་པོ་ཚེཉེད་ཀྱིས་གསུང་ྩོས་དུ་གནངབ་ཡིན་ཏ །རྟོ་གེཁ་སཱིང་པོའིའཇུགཞེ་སྒྲུབ་བ་དངི་སུནའཕྱིན་བྱ ། །གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགསཆུད་ནས། (ཚུལ་བཤིནའདོམས་མཛད་ཚདམ་ཡི་( 




















༄༅། །ཨཁནཔོ་ཡད་དགྲ་རོགས་སདསྱ་རསས། །དེནས་ཕིགོས་ཀྱི་གང་པོ་ལཱི། །དནོདའཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་གསྲན། །ཕྱོགོསླ་གང་གཞུངདླའིང་ཏོགས་དཀའབ། །གསལ་བུར་འནདམཁས་གགས་པའི་མཚན། ། 
གཤུང་རྩོམ་གཞན་ལ་སྭ་གྲགས་པ། །རྔོག་ལེས་གསུལ་བརབ་ཤད་ཊས་གསུང་། །བོད་ཀྱི་རྒནཔོ་འི་ཡུགས་དོརབ། །ས་སྩྱའེའཇེགསུ་མདདཔ་འབོས་བཤད། །སྔོནམས་གསལ་བརྡམ་བྲིས་ཤིང་། །ཕྱིས་འཐྱུང་གཏས་བྱིས་མ 
སྦྲགས་པར། །རྟོགོ་གཉིཆོནས་བརྡནདི། །ཧང་པོ་བསྡུས་པའི་དཔ་གབསམ་འདི། །གངགི་རྣམ་དཔོད་སྟེད་ཚལུུ། །དགེབརག་ཤིན་ཞིང་ཤིས་བྱར་པ། (རཡུ་བློ་གྲོསོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་བཀེའ་དངདེཀད་ཀྱི། ། 
༩ འཕོད་པའི་བངམ་ཇོདནས་ཡོན་པའེ། །ཞེས་སྔོན་དངདྷལའི་གདེས་མ་ལུས་པའི་གནས་དོན་དདྲེབགཉུ་ཏོགས་པ་དཔད་པརཀ་ལྟག་འབུངངོ་། །གཞན་ཕོགོསླ་གངཆོས་གགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། གཞིགསུམ་ ་ཆོན །ཧ་པས་གས་ཐུར་ལ 
༡ །དེས་པའི་ལན་འདེབས་སོགས་གསུང་ཉོལ་ཕྲ་མོའི་པར་ཀངམུདྭདཱ་སཱུལ་ལོ། །དངོས་བསྙུན་བ་སྟན་བཅོས་ཨུ་མ་འཁོདཔར་ ངཆེག་རང་གི་སྤེངས་ཨུ་བཀའ་སྩལ་གྱི་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིཚུལ་རུམ་ཐམགཉིས་སྲུ་ཟུམཚམ 
ཡངས་སྣོས་འཊུག་ལ ། ནམ་ཐར་མ་ཏི་མརྲགངས་སུ་བཏབ་བཞིའདི་ཞུར ། འཕགས་པ་བསུད་སྙང་པ་སླབ་དཔནོསང་ག་བཟང་པོའི་བརད་སོངའགེལ་ཆེན་དངབས་པ། སུད་པ ། འདུལ་བ་མ་ཏོགྲ་ཕེད ད་ཉི 
སྟངས་དང །ཡང་དེཉིད་ཉིས་མཛད་པའི་དབུམསི་སྟངུན  བསླབ་སྩེད་གཉིས། དཔའ་པོའིསྐེ་འབས།། ཐགབསྒུས།། མདོ་སྡེ་རྒྱན རྒྱད་བླམ་། པངུས་སཐའརྣམ་འཐིདརྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་། དབུ་མ་ཆིག་གསལ། སེ་ཤེས་སྙིང་ 





















རང་སུ་ནཚོད་བགེས་བུན་ལམ་ལ་འོ་རྐྱོརལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀང་དཀནེ་ལྷ་དུག་དུ་འཚེ་བའང་མང་། ཨིན་པས་བརུཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་སུད་བས་གཏན་མི་ལེགས་གསུང་ཀང་ ། དཔོས་པྲ་རོམསྤ་ཐུགས་ཅིས་མ་དཔོགས་པས་སྐེལ་ན་ལ 
ཤྱོན དེར་ཞིབས་དཔོནཤཱཀ་བཟང་ཆིབས་སྐེལ་དང་། སྐམཆིབས་བསུ་ལ་གནང་ཞིང་ ། སྒྲ་པ་གྲགསླློ་བས་ཁོང་རང་གི་ཕྱཀྐ་རྫེས་རྣམས་ཐེལ་འབར་ཡང་དག་གི་ཉན་ཅག་མཛད་རྗེས་། སང་ཤར་ལ་འིནོ་རྒྱའི་དོ་ནུབ་སྐས་ལ་འགྱེམ་བས་རྩེན 





















༄༅། །བྭསྭ་བོ་ཐུར་དུ་གཤགསནས་།ཅཆིབས་སླན་ལེགོ །ཚུལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་གནང་ཡིང་ ། ཆོགས་སུམང་སྒོལ་དང་བསྔོ་བརྒྱས་པད་གནང་ཞེས་ཐོསསོ། །དེ་མཚམྨམ་དབར་ཆོས༔ །ལུན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོཀྨཔས་བཀའ་ཤེག་གནང་ ། ིས་ཨ་ིསེས་ལྟ་ཏབར ར་མེ པ་ཡིན་པས པ་གནང གོས་གར་ོ་དང་ོབམཔདགནང ཤོཔ་དང་ ། རམམས་སས་ལ་ཆུ་པཅསྱུལད དས 
, བའི་བཀའ་ལུང་པབས་དོན་ལ།  དབུས་ལ་ལནྡརས་མ་དཔོནྷ་སོབྱང་བསུས་ནད་བབས་བའྲ་གུབས། ཆོས་འཁོཕྨལ་སརྒ་རུལ་དབངཀླམཔ་དང་མཇལནས་། ལུགས་གཉིས་ཀའི་ངེས་གསམ་དབག་མིད་གནངྫ་རེས། ། གང་ཐངོདངྱ་རྱསྲ་ནམས 
ཤྭ སུ་ཡུལཙམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལུ་དབང་དངཧིནབས་སུ་ུམ་རད་སན་ཅངྲགོལ་བརྡམཛད། ལུག་པརདགའ་མོཆོས་མཛདཔས་མའེས་ཕབས་སབས་ལམ་ཟབ་གསུག་སུངས་ཞུས་ནས་ནམ་མངལ་མརཱལ་འཐུལ 

(འྡེརལ་འ་ཏྩའི་པེནྨ་རབས་གང་རྲི་ཐང་གིགསིམས་ཁང་གསནཔ་དགེའཔལ་དུ་སྩལ་བསྲ་གོ་ཡུན་ཅིག་ཡང་དག་པ ཞཏརད་འིན་ཟངཔོ་ལ་འབུསས་ ཤིང་ །པ། 








£ ཐ་མཆག་པའི་གདུང་ཤུགས་འཐུལ་བ་གནང་བ་ལ། དརེས་ལམ་ཟབ་མློབ་མའི་རལ་འབར་ 
ནཔ་ཆའིབཀའ་ཡས་ང་ །འཁོབ་མེའ་སགི་ིནིས་བས་པའི་ཚ།ེབཙུླབམ་འཇས་པའིདངས་སུ་གཟིགས ། །སྒདཉིག་གཅེག་ལཉོས་རྣམས་ཤུགས་སུ་ཆུད། །ཅུགས་ྲོལ་ཁོདལ་སྩི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེན་བའི་ 
དེད་རང་གི་འདི་རེད་དོཞེས །དིན་ན་སྩང་ལུངཔ་དངོས་ཀྱི་ས་གསན་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ཡུང་ཏུ་གནང་ངོ་། །དརྗེསཆོས་། སབོརབ་ཤུཀ་བཟང་པོབས་གསོལ་འདབས་མུ་གནངནས། ། དིན་ཅན་སྩངཡུང་པའི་དུང་སོགས་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་ ཱཾ 











རྒྱལམ ( ལམ་ཟབ་བིར་སྲུངས ། ནཱཐོ་མཁའ་སྤྱོད་མའིཀྱིན་རྨབས་སྩལ་རྡེས། རྒྱམ་དགེ་སྤོང་ཨའི་དྲུང་གིས་ཞུསནས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲད་གནང་ཤིང་ །འཕོ་བའི་སྐབས་སྟེད་རུབ་ལ་དངོས་ཨུ་འཕོ་བ་འཐེབས་ཙམ་རྩིསཀཌརྒྱལ་ཐབས་སུ 
། གནས་པ་ལ རུཿ་ཡིག་ཆོས་རྒྱན་པས་བབྱུ་གཛྫུགས་ནས་བརྡུང་བགནཔ་ཞིང་] སྙན་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་འབོདཔ་གནང་བས་ཇི་ཞིགནས་ཐུགས་དྲན་རླེད་བྱུང་ཤེས་དངོས་ཨུ་གཟིགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དྲིནན་སྩང་ཡུངཔའི་ཞལ་ཡས་ཐོས་སེ། 

འདི་དབུས་ཕོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནཇབའི་རེས་མརྦ་སྣང་ངོ། །དརདོ་སའི་ལྩ་་བྲགྲལ་ཐུངལ་ཞལ་སློབ་དྭག་པ་ཡོས་ཕབས་ཤིང་ ། དེར་དགའ་མེ་ཆོས་མཛད་པས་བདག་ཉིན་རེབཞིནཝ་འཐུང་བ་ལ་ར་མཆོད་བདག་རང་གྱི་བ་སྣ་ནམགསུས 
ཉི་མཚན་ཐོན་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྭ་ལའི་ཝམ་ཆོད་ནམ་ཤེས་མའིདདྲ་པལ་ཇ་གལ་དེ་དང་ཡིག་ཆོསྤྱ་ཅནཔ་ལལ་སྣོར་གནང་ཞིང་ ། ཐོག་མ་ལ་ངག་དབངྲགགས་པའི་ཞལྭ་དུ །དེནས་པ།ཆེསམཁས་པའི་ཞལུདུ། 
དནས་ཐརཔའྱི་རྩལ་མཚནཞལ་དུགསུངབ་ཡོད །དེནྷཿན་གཱར་ཡུང་པས་གསན་པའི་བཀའི་བདུདརྩའི་མཐའི་ཡང་འདི་ཉིད་སིནནོ། །ཞེས་བ་མཆོད་མཛད་རེས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། ཡརལམ་བྱ སུས་སི ད་ུདཞིདེད་ 
ཟུག་སྟེ། ཁལ་བྱི་ས་ལམམ་བགྲོད་པ་འ་མཆོམས་སྐབས་། པརཉེནའརེན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ཕེབས། དེར་རམ་པསོགས་ཀྱི་ལ་བསྐོརབ་ཨིན་པ་སི་ཐརངས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཨའུརཚི་འདེངས་གསུང་ནས་ཕེབས་མ་བད་ནདུཧུ་ཐོག་སེ་གྲོས 
རེ་ོ་ུརདུ་བ་ནས་སལ་ཚས་ཀྱ་སྣ་ཚམ་ཡངམ་བཔས་པར་འཕྲང་ལ་བེབསྭ་སྐབས་འཕྲལ ། ཝར་ལྟརཆུ་སྔཾམཤུལ་དུ་འཕེལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་གནང་ | དེན་གསེར་མདོག་ཅནདུ་དཀར་གནས་མཛིང་། མཚན་བརྗདཀྱི་ཨ་ཀཞི་བཤན 
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༄༅། །པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཕྲན་བུ་འགའ་དང་། མི་ཞུང་བསྡུས་ལ་སྐྱོད་དྲུག 


།གིཁྲིད་ཅིག་སུལ་ཟེནརོ། །དེནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། །ས་བཅལ་ཞིགགིཉནས་སས་སཆན་ྲས་གནང་གནདལ། 


རྗེ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དང་ ། ད་ལྟའི་ཨ་ཞང་བསོད་ལྱུན་པ་སོགས་དབུས་ནས་ ཐས་པས།། དེའྲཕལ་མཇལ་ཀ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཉིན་རྣམ་སྲས་རྗེས་གནང་སངག. བ་ས་། དུང་ཆེན་དཔལ་དམབས་པྱ་ཅཆེནརེན་པོ་ཆེ 
སཾཾ‡ཾྷྐྷྱ་ །ཅི་ནདབན་ཆུྷམ་སསྭ་བིལྭ་བ་པ་ཞིག་ནེ་ཡོདའདགནངས་པས ། དྭེདུས་འོདདག་གྱི་བྲོ་ཡུལ་དུ 
ཉྱི་པཞེནདུ་ཟོནཔའི་གོ་བྱ་པས་ཀྱང་ ། དྭཝ་བསམ་ནུས་ནྲོརལྔ་ཡེ་ར་ཞིད་གསུང་བརསྣངབས་། གསེར་མ་དོག་ཅནྲ་བྲ་བང་གྱི་ཁདནོརྡ་ནམས་དྭངས་ཀྱི་སངཐངགི་ཕེགས་ཨུ་ཕིན་སྐྱལ་གནང་བ 


ི་སློབ་དཔོན་དྲུབནས་ལྷ་ུན་པའི་དྲུ་ནུ་བཅོལ་དམ་གནང་བས་སྲར་དཇུས་སུ་ཡ 
ཆེན་པོས་ཆོས་དབར་གནས་གསན་དུ་བཏིག་པསྔ་རེ་དཔོན་ཤླཀྱ་རལ་མཚན་པས་ 


ངཆན་པོརོ་འཛུར་བའི་དུངབསུ་ 


ཐསོགས་བྲདྲ་སུདཙམ་གནང་བའི་སྣེ་མཐུད་པའི་ཐུགས་གཉེརེ་མུ་མཐུད་གུནངཞིང་ 


དཆོས་ལ་དཔོན་ས་བ 


ཅོ་མཛད་མཔའ་ནེས་པ་ཧོདརབ་འབུམས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དབར་ས་དདའབུམ་བླ་བངནའང་ [ ཉེས་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མུ་བྱང་བརྡ་ལགས་པར་ཐརབ་འབའ 


ཞག་བྱུངངོ་། །དེརགྲཔཕྱིདྲ་གསརཾམ་དོག་ཅན་དུལོག །བརཆེ་རིནཔོཆའིཞབས་ཕྱིར་དྲུ་ནས་ཉངརི་པ་དང་། པཆེནནྡོར་རྱལབྲ་གཤར་དུ་མོདཔཅིགྱ་ྱཔགསྔ་ཟིར་ཁིད་ནསྔ་རེ་ཆནན་ཕེབས། མི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མངབ 











གནང་ཤིང་། རྩི་ཆེན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བྤྱུང་བ་ཡངཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ཉེས་སྩོན་གཔཡངམ་བྱང་ཆུལ་གཟིགས་གསལ་གྱིཐུགས་རྒྱུས་སྙང་ནས་འདི་ཐད་རྣམ་ཐར་དྡོརརྒྱལ་མ་ཿཞིབ་ཏུ་བཀོད་འདུག་གོ །དེནས་དབ༣བཞུགས་ 
པ ང་ཆ གནུས བ་ང པམ་ྱ་ས་སམ སགས་པ ོགས་རསས་འདུས་པའི་དགེགག་རིགས་བས། 
མུས་པའི་རོ་ད་པའི་དཔེང་པོའ་བཞུགས་ཤིད་ ། རྱལ་བའེ་དབ་པོ་ཉོད་ཅིས་མཛད་པའི་ཚདསའི་ཕིགས་གཞུངྒྱ་མཚོའ་དཔེ་སུལ་ནས་དགུ་བིདམངོདཅས་དཀའ་བླས་་གནང་བས །ཉིན་མཚན་དུ་ཐུགས་གཡངས་ཆེས་པས 
བྷ གཟིགས་སྐབས་སརྦྱང་བར་དུས་ཕགས་ཊིནམཁས་པ་དོན་ཡོདཔ་ཡང་བཞུགས་པས་། ཕྱག་དཔ་སྩལ་ནས་གང་གཞན་ཡྲུགས་འདྲེས་པའམ་ཁྱད་ཐོན་བྱི་ཟུར་ཆ་གང་འདུག་ལ་ཤོག་གཟེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་གནང་བ 
ལྟརམཛདནས་ཕུ་ལབས། ཞེགས་པའེ་ཡུ་དཙམ་གཟིགས་པས་ཞག་འགའི་བརྡ་དུརིགས་གཞུང་རྱ་མཆོ་ལས་བ་རམས་པའི་བ་ཤདཔ་ཁོ་ནས་ནུས་འདའ་བར་མཛད་རྔས་། དྲ སསིནྱིས་བཀས་བྲ་གུཔ་འི 
ད་ཚད་ཅི་ཆས་འྱགངནསསྣ་ཕག།ུབཞིས་ནས་འཇུས་པའི་དམས་དདའ་རེནས་དེ་མལ་གནངབ་ལ ། འཕྲེོསོ་པ་འི་ཟབ་བཤདའབའ་ཞེག་པས་ཟླ་བཙམ་བྱི་ཡུན་འདའ་བརྡ་མཛད་ ། འདིསྐབས་ཀོབ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སམས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་ཀརྨཔ་མཇལ་བ་ལ་ཊྱོན་ཡོདོ་པས་དེང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཤདཔ་གནད་རེས་བཞིན་སློབ་མ་གུས་ལྡན བ་དབོནྱ་གི་བཤད་འདོམས་་ཉན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུགསནཅེས་ནགཞན་མི་ཆས་བསྡུས 
















༄༅། །པའི་གྲལ་ལ་འཁོདོཔ་ཞུན་གྱེས་སྒྲོག་ཅིང་། དེནས་སྲར་གསཾརམ་དོག་ཉན་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཉིད་དུཕེབསནས་དཞུནནོས་ཀྱི་དྲུས་ཆོས་སྒོངོབརམཛད་སྐད་དོ།། [སྔོནོརབ་མཁས་པ་ཡོངོསྱ་ཉིས་མ་གཟིགས 
པའྲི། (ཡགས་པ་ཤད་གཞུངཟིག་ལ་གནས་ནོབས་པ། ཆས་སྲུན་གངས པས་བྱ་མས། འོ །མ་འདིས་གསལ་བའི་ཡུལ་དུ་ལགས་པར་དགོདས། །ར་བཞེད་མུངདངའིགས་པའི་དམག་དྲབངགིས། །གཞུན་བེར 
ལུང་རིགས་ལྐུརྲ་སྣང་སྙན་ཕྱུང་བ། །ཊྱོདཱ་ཀྱིས་ལེགས་སྨས་མཁས་པའོ། རྒྱནཕྱི་ས། །བསྟན་བེཉོས་གངད་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངད་ དོས་འགྲེལ་བསྟན་ ལ་དག ངཚག་ཡི་གཉིད་ལ་རབ་དབད 
ནུས །འདི་དེའི་དགངོས་པ་འདྲི་ལུ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བདནགསུངས་ལྡགས་ལས་དགུ་གསལ་འདོནས་པནགསུས། ༼ཀསཱ་པར་ཐགས་དདུན་པའི་བཀའ་ཡི་འབྲ་ ། །རབ་ཆགས་ཐུགས་ ངོས་བསུལ་བས།། 
ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁིརྲ་གྲང་པོ་ཀྱོད། །སྲིད་དཔའེ་བའི་ཡུན་ཆོགས་དབུས་དེན་ཧྱོན། །བཤད་མཁས་གངགིས་ཆོས་དོན་སྒར་བསྟདཚེ། །ཉནམཁས་སྙིངལ་ཟིམ་ཆའ་བཞིནདུ་འཕབ། །སྤུ་མཁས་ཡོངས་ཀྱིས་འེད་ནུ་སྐོག 
པའི་གཞི། །བྡམབས་དག་བངསལ་བའི་བཀ་དངམ་ཆུངས། །ཞོདགསུང་ལགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོཆ། །ཐོས་པས་ ་མ་རིག་གཉེད་ལས་༢བ་བསླང་ཞིང་། །རྔབ་སྙན་ལྟ་རྔས་པེ་ཝཾ་བླིང་ཐུའི་སྒྲ། །ཨུན་རེང་ནཱ་བའི་ལམ་ནག ¡ 
དྭགུས་བཞུགས། །ཆིག་དཔདོནྭ་དུབཅས་པའི་རས་གསངནི། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཉི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་འཆད་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྒེ། །ནུས་དེརལེགས་ལམ་གྒེ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་མཛད། །ཅེས་པ 
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ཿཨེན་པོ་གྱི་ཀམ་ཆོག་ལྡནདྲི་མད་ལེགས་པའྲིབོ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་མྩོ་ནམ་པར་འཤེདཔ་ལས ། གཟུང་གནས་ཉྱི་མཁས་པ་དགེས་པའྲི་སབས་ལས་རེེས་སུ་བླསྲགས་པའི་རབཏུ་བེདཔ་ཉི་ཤྱུར་བཞི་པའོ།། 

9 ག་ོག་གདདངས་པ་ཤིང་རབ་བའི་ ི་ོ གོཔ་གནང་ ྣ་དདག་སམའི་ཕུག་ཅ རེ བ་བ་དང ༣་རིད་སགོས་མཁས་པྨ་། 
བ་ར སཞུབ་དགས་ིའཕདོ ལདའ་མངའླགའམས་ལ་རས་བཅུདསྣ། བར་ུས་གས་སྲུསཆེརུཞངའཚ་བ་ནསཔ་པུ་ནས་དཔསུནཔའི། དྭས་གསོལ་པ་ཐཾབས་པ་ 
དཀའ་ཞེས་ཡིད་ཁོངོདུཉུདཔ་ལས། སྦར་སྒུ་ཚེའི་འདུ་ད་བྱེན་བྱིས་༣ྣབོས་པ༣མ་ཛད་དེ་ | གཞན་ངོནརྲུང་སྩྱོར་ལ་བརྟནཔའི་ཐུགས་ཀའི་་ཐད། 'ཆབྱྡ་ནམས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཡིརབསལ་ནས་ ། མོད་ལྭ་སུ་ཟོ་མདོག་བན་པའི་དཔལ་འ་ ༥ 

ཏྲ གནང་བས་ཡོངས་རི་ཡིད་སེསོ་ཤིད་ ། ཞལ་དཀར་བའི་བསུངས་དངས་འབུལ་མི་སྟེདམངའརེས་ནས་བྷེབུདྷསཾ། དྭབུས་གཙང་གི་བྲྱ་གི་དཀོན་ དཔགསདྷ་ཀི་སཾ་ཏོག་དཔུལ་བརུབས་སོ། །དར་བཅཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་སུན་སྔ་བརྩ་ག 
བའྱི་དཔནས་ལོ་ཙབྱ་དྨཿདཱཛ་ཨད་དྭེ་ལ་བུས་ཐུགས་བྲསུལ་ནསྤ་ར་གརནྡོ་རགདན་བྷརོབ་ལ་གཤེགས་ཏེ ། དྲེཕིན་མཔའ་རིས་བཞི་ས་པ་གཟིམས་དཔོནོནམྱ་ཅལ་བས་སྣནཚབ་ཉྱི་ཕགས་ཐི་གནངཞིང་ ། དུངཡིག་ཆོས་རྒྱན་པིརྒྱུགར་ལ་གཤེ། 
ཕིན ནུས་འཁོར་རྱི་“ ་ྱི་ནངགཞན་གསུམ་དང་ ] བད་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་དང་པོའི་སངསརྱས་རབཏུ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལོབོས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཡངད་ལྟའི་ཨ་ཞང་པར་བྲགས་པ་འདེས་གནང་བས། བསྙན་བཅོས་འདི་ 


ཨཇྦུག་ན་ཡི 











༄༅། [གེབ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་ཀྱུན་གླུབ་བོ་ཞེས་ཞཐྱུདབས་མཆོན་ལ ། དེདག་གི་སྐབས་སུ་རྔ་བྲག་དཀའདམན་གཞེས་ཀྱིས་སྔགས་ཆོས་ཞུ་བ་པོ་གཙོབོར་གནཔནས། རྗཐག་དམ༣་བས་འདྲེ་སབས་སྡེམ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའིབླུག 

རྩོམ་རིབོ་གསར་ལྡེངསུ་ཀྱི་ངོགས་ཡངས་དབེནགནས་ཡང་དགེན་རྩེ་ར་མཛད་ཅིང་ ། རྫཾ་སེམས་ད་ པའྲ་ཐག་དཀར་བས་ཆོས་མཚན་བྱརར་བྱ་རྱ་ཀི་ཞུ་བ་པོ་གནཔནས་དཔལ་གྱེ་མགུརལས་ཉེན་འཁོམས་སུ་ཡེ་གཟ་བཀོད་པའི་བ ཀ་འེ་བྲས་བ་ཡང་འདི་ཡན་ཧིས 
།ོངས་ས་ཞུབ་བོ། ། ཤིངམ་གངལོ་རོགངལ་དནོ་བྱ་མདབཞེས་སྐུབས། སཱ་པ་སྒརཔའི་བླུང་སོགས་ས་ཆེན་སྐང་བའི་སྙོབས་ཀྱིརྒལ་པོཆེནཔོ་དག་ལ་དབང་ཁྲིད་ུམའིཆོས་ཉི་བདུདརྩ་སྩོལ་ཞིང་། ° སི ི་སུམ་དགལ་མ་སདོངསགས་ཀརོས་ 
| ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོདུས་རྒྱན་ཆད་མད་པར་བཀའ་དྲེན་དུ་མདད་བཞིན་པའི་སྐབས་ནས། འབྲོངོ་སྒངབསམ་འགྲུབཚྩེ །སེང་གརྩི་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེདཙམ་དོའི་རིང་ཕབས་བཞུད་གནང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་ལེངས་པའི་རྣམ་པ་གནང་ཞིང་ ། སྤན་འཕྲུལ་ལ་རང་ལེགནས 
(གསམདོག་ཅན་ནུ་ཕབས་མ་ཐགྲ་བོ་བདེའོ་ཞེས།། ཤུས་རྒྱུན་ལཱན་དུ་བཀའ་ཡུད་ཧྲོན་ཞིང་ ། མདྩོཝགས་ཀྱི་འཆདཉན་རྒྱ་ནནྱ་གི་ངང་ཉིདནས་ཐུགས་དམ་ཕི་འིམ་པྱ་ནུབོའྱུ་ནྱ་ས་རལ་འབོརོ་ལ་སད་ཅིག་ཀངགཡལ་བ་མདཔར་སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར 
བྱི་བཉིན་གཅིག་ཙོམ་ཡངའཆགཔ་ཁྷི་མབས་མྲི་སིད་པརཾདུས་འཁོརམོར་གནངཤིང་། སོད་ཆེན་ལ་ཏྱིང་ས་རིའིྭ་དུང་ཅིག་ཐུས།། གུགུལ་བྱིདུད་པ་ཆན་པོ་ཅིག་བཏང་པ་ནུས ། སང་ནམ་མ་ལངས་པུར་གཟེསྨནུང་དུས་ཡང་སི་འགྲོབ་སྲ་མོམནྱ་བྱི་ཡག 
 སོལ་ཡིན་ཤང་། སརགོསོ་གུ་བཞེངས་མན་ལ་ནུབ་མྲོ་ཕགྲ་ར་མངབླདབབ་གནང་ཞས་སྨེགལ་ ། ཕྱག་རྔལ་མའབ་བའི་ཆོའབུལ་དུང་ཆེནསྨརས་སེང་གས་གཟིགས་ཤེས་ནུམ་ཐར་རོརརལ་མར་ཟིས་གནང་ཤེཔ་ །རྒྱན་དུནཔིལ་ཨུཉ་རེཔས་གནང་། 
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འོ 
དང་འདིར་ཕིན། ཟླ་མ་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཞུས་ཤས་ས་ ར་ཡེ་གརབ་ཀོདཔའི་དོན་བླུ་ལཱན་པར་གསུང་] དྭདུསྱཀི་ཨཔའ་རིས་པྭ་བོ་གསལ་བ་མང་པོ་ལས་ཐོས་ཆོདགོང་དུ་ཐདསོདྲབིས་པའོ། །དྭ་ཝཱ་ར་ཞིབ་པར་གསྲུད་ནས་འདི་འདྲ་ཡང་སེམ་ས | 
ལ་ངེས་དགོས་ཕྱོགས་གརཤདདྲུ་ཕིན་དུས ། མེས་དྲུང་པ་ྱྱེད་རྣམ་པའི་པར་ཆེན་ པས་ཆོས་འདྲ་བ་མྭསུ་ལ་གསནཞེང་། གངནས་གང་དུ་གརྒྱད་འདྲིར་བྱང་དུས་བཤདརྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགོསཤེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་ ། དེནས་ཨེ་ཐཾ་སྟག་གེ་ལོའི་དཔིད་ | 








༡༤༨༥ ༧༠༢༥ ༤༠༠༧ -- ཉརྦ་ད་ོ ་མི: ་ཀི་ 
༄༅ ྱམས་རྒྱུའི་རྐབ་ཡཁྱོ་རན་དུག་གི་བཟོ་མཐར་སྱིན་རྡོས། ྲ་དོད་ཕུང་པོར་བཀའ་ཞལ་ལ ། རང་པའི་འདིར་ཡངཞམ་འབྲས་བྱརད་པྷ་ནམས་བཞངས་དགོས ། གཞན་རམ་པས་ས་སྩ་པ་མིན་ཞེས་ལ་བ་ཀི 
རོག།པ། སས་བ གི ི་ོ ོ་བཀའ་གས། ས་དང་ལམ དིར འཇ 

ཆོས་འཆཾདདུས་མ་ཏག་གིཆན་བབ་པས་ཟེན ། སློ་བེ་སྟངནན་བོ་དོང་པའྲི་ནམ་ཐར་ཞིངབཀོདོད་ཟིས་པ་ཐམསཉདྱནུ་དོནམོས་བླཀས་སོ། །ཨཿམཆོས་སོདགི་ལས་ཞེ་རང་འཇིགས་སོ། །ལར་རངོསུས་སུའི་བྱུདཔ་འཛོན་དང་།ཟ 

མ་སུའྱི་ཟིནབས་སུ་ལཞུགས་དང་། བྱདདཔས་ནམ་པར་ ་་དག་རངཆག་ལ་ཡོདོད། ཆོས་སང་ཁའི་ཕལ་རུམ་སོ་བྱས་པའི་ཁ་ཟགབོན་བེར་ལུ་དྱངདཔ་དད་ཅིབན །སོབཅུཔསའི་ཆོས་ཡུགས་ལྔ་རྫོརའཆང་ལ་བྱུནདཔ་གེག་པ 
ཡིནནོ། །རེདལ་ཆོས་དང་ཆོས་དླུསདགཉིས་ཀལི་བདྲ་དྲཅིསྲ་ཚུད་པ་ཡོདཔས། དྲོ་ངའཆངཡན་ི་བུསདཔའེ་བཞུངས་པ་ཡིན་གྲསང་ནས | མོན་ཆོས་ཅུལ་ས་དབནྱ་ྲི་སབས་ཀི་ལར་བཟོ་ལྟརསྲུརྒྱུ་སྨན་དངལས་བསྒྲུབས་ཤིང་ །གྲང་ 
གཟུར ་ཡོརྦདགས་པའ་དདད་པ་དངསོག བསའི་རས་གིས་བཞེངས མཐད དས སྤ་ུསབང་གབས་ད་ྲོ་་ཅགས་ ན་ནིང བོདཔ་ས་འད་བའིཚགསརངྱཐཙས་དང་། སས་མ ཐོལ་མངཔོགྱུ 
པའ་ོ་མ་བདབས།རའི་རིམྲོ་དམགས་ནས་སྲརབངགུ་ཚ་སྤེལ། ཞལ་གཟིགས་པའི་རན་ཡནཔ་ོུནམ་གློལ་མརམཔརྱལམངིཆུ་་ཁཿམ་བཞངསདགས་པར་སཔཟནས་བཞམས་པའིཉནགཅིག་ལས་རདེར 
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བརཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་མའི་སླུའེ་རུས་ཤིང་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏདནས་འདི་གང་འེད་གསུངབ་ལ ། གཟིམ་དཔོནརྣམརྒྱལ་བས་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། སས་རྱས་སུང་གེ་ལྭ་ཏུག་གདགད་སོ།། མི་ཐོ་ལོ་བྷྱ༔དྱངཱ་ལོན་པ་ལ་ཚྭ་སྒྲུབ་དང་ཧ 
2¦ མ་གོ་བ་ཡིན | ་སྔརརྡ་དོན་ཡོདོདཔལ་བེ་མྨ་ངན་ལས་འ ས་ལོ་དགཟིམས་མལ་མུ་འདཱ་ཞཾག་བཞེངས་བསམ་པ་ལ ། བཀའ་ལས་ཏད་རའི་གྲཟུགས་བླརན་སྲར་བཅོས་འདུ་ཁངྷརིང་པན་ཡོད་པ་དེས་ཆོག །ངེདལ་དམིགས་པའི་སྐུ 
བཞེདསན་རྗེ་རྒྱལ་འོངོ་པ་ཉེན་པོའི་སྱུ་གཉིག་བཞེངས་མ་ངོད་གསུངབ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བསམ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་བརྩགས་པན་ཡོད་པའེ་རྔརྡོ་རྔ་འཆང་གི་གཡས་ཕྱོགྲསན་བཞུགས་པའི་རྗེརོང་སྐོནགྱི་ གསཾར་སྐུ་ དཡེན། དལ 
དོན་ཡོདོ་དཔལ་བ་ཡང་ཡང་དྲན །རྨེལམདུ་ཡང་ཡང་མཛལ། དགའ་ལྡན་ན་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཕུབ་ཙམ་འདུགཅེས་གསུང་བ་སདྲ་བུང་བས ། ད་སྙུརྗ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སླུརྡུས ༨ཅོག་གསུང་ནསྨ་བླ་བང་ནུཕབས། དེར་བ ལོསྤ་དུང་ 
ཆེནསངས་རྒྱས་སངགེ་ལ་བཀའ་ཡུདབསྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་དྲེས་པས ! ད་ལོ་བན་རྒན་ལབ་ལབ་རང་མང་ ། དྷ་སི་གཉིས་ཀ་བཞངས་ཟེརནས་རྔ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྒུའི་རུཾསཿ ངལགོས་ཨུ་བཙུགས་། དེར་གཟིམས་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ ་*༽ 
བ་ལ་འང་རུས་ཁ་སང་སྨྲས་པའི་རུས་ཤིང་དངས་པརདོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྲུ་༣པདུ་བསྒྱར་སྨོས་ཡང་ཡུང་གསུང་བས་ ། ཞེདནས་སྒོལ་མའེ་སྲུ་རབ་གནས་བཕུདུ་པ།ཆེན་རེན་པོ་ཆེའི་སྩན་ལམ་ནུམི་གཟིགས་པ་བྱས་སྭོ།, །དེ་ནང་རྗོང་སྐབས 
རོན་དུཆོསྔ་རེ་གདན་ས་པ་དཀནོམ་ཅོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་། འདེར་ལམ་འྲྲབས་གུད་པ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པས་ནང་བཞུགས་ལྷ་བ་མ་གོངསའི་ཐིན་མབས་ནམས་གནང་དགོསཞུས་པའི་ལནུ། རེ་དོ་རྔའཆང་། སུས་ཚན 
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༄༅། །འཇམ་ངས་པ རྱལ་ཆོབ་ཀུན་དཔང་པྷནམས་ཀྱི་གདུང་ཚོགསརྦརུ་མ་ གངསནཡུལབ་ཡང་༣ོརལ་ནོར་བཞུགས་ཤེས་ གསོས 
དག  །འཇྦམ་ལུངས་པ་ ། བཀུན་ མསྭ་ཧིི གཱ ྲི ལབ་ཡང་ད སནང་ ནི ་དྲབ་ལགས་དྲབ་སོངོ་གན་དགའ་ 
འདོ ྷ 
སྐྱ་སསྒ་་ག་་ འའགའ་གེ། དས པ དི་ལུར་ལུ་ཡ་ཨཱནན་ཆབ་ལ། ལགོས་ཟིས་སྨན་ཐང་པས་ཐིས་པ་ཞིག་དགོས་སཞུས་དུས། ད་བགསའིས་དཔི་ག་ས། ༢༣ 
པའི་རབ་གནས་མཛད་སྐབས། $ པཔགཉིས་ཞན་སགས་པོའ་ཅིག་ཞོད་གྲསངནས་ལགས་ལ་བྲ་གམས་ཤིང་། དེར་རེ་རྡོརྗའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན 
ཀོངོ་བོན། ཡ་མམ་ལོ་མག་ལེརའིིང་བའང་ ༦ བལྱཐུག །། ད་རཾས་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་སྙོང་པ་དེ་ ིག་སྒྲ་དམན་པའི་སྐབས་ 
ཀོང་ོ་ས་ོས་གགས། རུམཆོ གལ་ཟ དང་པོའི་ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ དབརྗེས། གས་ཐབས ། སོས་པ ་པ་གིུ་ོངཔ་ད་འབདེན།། ཞེ ཨིག དམན་པའྲིགབས་དད 
གས་རིངད། ་གནང་། དལོ་དྲངནས་ལྷ་བཅུན་པའི་རྲུང་ཡང་ཞིང་བརྗེས།། དབུ་ཐོད་ལོགསཁ་ཉི་རྡོ་རྨ་གམ་བྒ ཕྱགབ་དྲུགཔ་འིུ གསལ་བཅ་བོན་པའི་བཟིགས་བུལ་ར་ལས། རགས་ལས་ཆེ 




















པའི་བཀའ་སྩལ་གནང་ཞིང་། སྐོནོ་བཞུགས་ལ་བལ་པོརྡ་དནལི་སྣ་ནུམས་བཞུགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མངས་བཞེངས་ ༠ མིའི་བལ་པོ་བཟོ་བློ་ནོམས་འབོདབ་མཆིབས་དཔོན་ཤུབ་བཟངབ་ལ་བཀའ་ལུང་གནངབས་ཕགདམ་འཇེསས 
2 པའྱིཆེདགཉེརར་བ་གནདཞིང་།དལོ་མགས་ཤན་ིསུ་དུག་འགའ་ལ་དྡོརྱིཆུདབང་ །ལམ་ཟབ་ལིརླ་སང།ཞ་དོམཁའུསདསེགོས་ཀི་ཟིན་ནབས་དང་། སསལ ནག ་སི་བད་་ལན་ལགའ་བླས་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་།དེནམ་མོ་ཡསྭཀིཡོ་ཤརབ་པཅཆནདནཔོཆཞིདདྲགཔ་ྱདྱསའིམཐ་སོན་པའ་ིདོས་འི དམོ་གནང་བའི་བལ་པ་བཟེ་ཐོའདདཔའི་ལུས་ལསས་ཡུས་པའི་དཔོསློ་གབ་ཡོངས་སྒུ་སྦྱིན་པའི་ལས་གྲྭ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱ་པཞབ་ས 
ཅུང་དུ་ྷགས་ཤིང་ ། ཡོས་ལོ་ཟླབ་བཞི་པའི་ཚས་དྱ་བདུནྭཅི་ཞིན་གཟའ་སྐར་དགེབ་ལ་མཆོད་ཊིན་སྒོ་མངས་ཀྱེ་རུས་ཤིཔའཛུགས་པ་གནང་ ། གཟིགས་ོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚ། ཊིདཚོའི་མཆད་ཉྱ་བི་ཐུམ་པྲ་ནུངས་པ་འད་གསུང་ས 
ནས་ཆེརཔ་སྐྱེད་པ་གནང་ཞིང་ ། དེ་ཡང་འདྲའབག་ཐོག་མ་འདུའང་རྙིང་བརསལ་བཅོས། དའིལིར་དཔོན་དྷནྲ་གིས་ཤིང་ལས་ད་ཇི་ལཱ་བརབསྒྲུབས། དྲི་རེས་བལ་བས་ལག་འབུལ་གྱིས་ ཟངས་དངངཔ་ལ་འཐུལ་བདུངས་བསནས་རིས་གྲདགེ 
པ་གནང་ལ། ཟླ་བ་ལ་པའིཉིངཔ།གཅིག་གིཉིན་ཆོས་ཞི་ཁར་ཕབས་མ་ཐག་གུ་པ་ཚོ་ཀོག་སློབ་ལ་ཆོགས་ཡདབས། ཆོས་གློགས་འབད་ལེ་གྱིས | རང་རཔསོ་སྲོལམི་དགེས་ནའང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སུཆགས་པོབོེསྣངངོགྲསང་ཞིང་ ། ངད 
ལ་མཚན་མ་ལད་པོ་རང་ཞིག་བང་ ། ཝིབས་གནོན་མི་ཡོ་བརྩ་བ་གོང་བདེ་ཨྲ་དག་ཡིན་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་།།འདྲི་གབསྣ་ནམ་ཐར་རེདབེན་མར་ཤམས་ཆོས་ལས་རིས་གྱི་ཡུང་ ་སྣལ་ཅེསྣ་ར་ུན་དགའ་རྒྱོལ་མཚན་པས་སཱར་མ་གསན་པ་ནས 



















༄༅། །ུནབཟང་པོལ་མཐོའི་ཞུང་ཅིག་གསོལོབ་བཏབནས་ཆོགས་སུགནང་། དམཚམས། དྲ་ཕོརསིག་དངགཟུགས་དག་ལ། །བྟེན་ནས་མིགྲ་བྩོས་བརའགྱར།། །ཞས་པའི་སགས་སུ་ཆོསོ་མཚམས་གཞུངནས།རེ་ 
ཆེན་ནུ་སུབ་ཆེན་ཀུན་བོ་བའི་བཀའ་འབུམ་གསན་ལ་ཐེགས་གུལ །ཆོས་རྔནསྦ་བོན།།དེ་རང་དྷེལར་དབར་གནས་སྒབས་ཡིན་པས ། འཉུལ་བནས་ཟས་བྱ་གཅིག་བཤད་ཀུང་སོད། དགེ་འདན་ཏེ་ཤུ་གཅིག་བཤད་ཀང་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ 
ལ་གདུྱ་བརེར་ འེདོ་བརྩ་བདཔ་ཡིན། དེད་ར་ཚོ་ལ་ཡང་གདུལ་བཞིག་ཨ་ཡེདདད་པ་ཡིན་མོད །དམན་དག་འགུན་ཉི་ུ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་གས་། བྱང་སེམས་འཕུགས་པ་འདོད་པར་མེབ་ལེནཔ་འདོད་ཧན་མཚན་ཉིད་པ་དགོས། 
མི་དེ་སོ་དང་། ལྷག་མདྲདཉན་ནདྲམ་ངན་ལས་འདུའ་བདེ་དགོལ་པ་ཅན་ཡིནནམ། ཉན་དང་ལུག་མདྲདུ་ས་དནལས་འདརབ་དེརང་མིནཔ་འུད། དབང་པའི་ཞུས་ཨྭུ་ཤིནྱ་གིས་བླནབུས་འཆྱརབ་དེ་ཡིནཔ་འད ། གཞུན ཅིག་ཤོས་ཕི༣ 
མི་འོངབ་དང་། ། ིར་ཝུལཔརཏུབསབ། །པའི་གཞུང་འྲོས། །དད་བཅས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་འཐོས་དོན་དང་བཅས་པ་དང་ ཟུའཔོདྲུ་ཐབ་གནང་ནིང་ ། སྒོམ་སྡེ་༢བ་འབམས་པ་རྒྱལ་འོད་ཟར་བ་དེའི་ཀློ་ལ་དཔེ་འདུན 
ཧི་ཀུམི་གྲིགཔའ བ རོ་གཅིག་ཙུམ་ དཱ ཁངགིབསམ་པ་ལ་དགུ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རང་གི་ཐད་ལ་པ་།ཆེནརིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀངང་དུད་བོ་ཚོགས་ཆཞིང་ཞིབ་སྙམ་པའི་ཡིདཉས་པས་སྐོནོས་| དེའི་རེང་མཆེ་ས་རང་དབང་མད་པརྲ་འཇུག་པེ 
/ཞིགཤྱུང་ཡང་ཟེན་རོ། །ཟླ་བ་དའིཉི་ཤུ་དགའིསྩི་ཆོསོ་ལ་མདངས་གི་གསུང་ཆོས་དེའི་འཕྲོ་ཨནཿས་གསུང་ནས།།རྔ་རོངཆེན་གང་བློམའི་རྗེས་ལ་བད་ཡྱིན །ཨུ་ཛན་ ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་མ་གསུང་ །རྣམ་འགྲེལ་གསུངན ། ཕ་རོལོ་ཀུན 
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ལྷ ༣༥༥༤ ལའི བཤུས ༢ ཅེ །དྭགུ་མག་སུངན ། གང་ཤིས་གཉིས་མེད་ཕ་ཤེས་གྲསུང་བའི 

ངྱུབཐམ་ཟེའི་བུ། ུཾ་མོ་ཕདཆལ་ལགས་སངས་ནས། ༼ཡདག་རགསཔའི་ ྷུ་ལམ་གསུལབའོགཟིག་ས། བ་མཛ ནཔསས་གྱི་འོ། གསུང དམགས མག ་ རྒ ཤིས་ག ཏེང་སཐའ 
ཆོགས། །ཞེསཿ །ས་ གསུང་། མངོནཔ་གསུང་བ་ཡི ན། འཇག་ཏན་ུན་ལ་ཕན་ཡུདྲ་ངོགས ངེ རློ གེ ་ཡོན་པ་འི་ཉིན་མོ་ཁ་ནས་་ ང་ནོནྱ་ཧུས་བས་འདྱི་བུངབ་ཡིན། ཆོསྔ་རགོངས་སུའི་ཡངྱདཾགས་བཅགས་ 
ལོལ་བཟི་གའ་ཉིང་། །གཟང་ཌ་ངོན་ཡེདོ་དང་་བ་བི་རྡོར་ གང ཛདྱ་ཉི་ལད་མོ་རངམཛད་ཀི་སྡང་ ། ནང་རོའི་འདི་གསངཕུ་ཆོས་ཁིའི་ཁར་ ན་པའི་ཉིནམོཿ ནས་ག ཟའ འུ ཡིན། ཤེ འེ 
ཕ་རོམ་བླསརཅིང་། །གསངདོནཡེདོ་དཔལ་བྲ་ེའོངཆ་ནགངས། གས་བལ་བས་པའི་བང་སམས་ སྩལ་པ་སྒྲབ་ཅ སེངྡཛ་དང་། སྣོན་ལམ་གྱིདབངགིས་སྐྱ་བ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཡོགས་རྒྱ་བཤད་ 
༨ ¬ ་ེའི༠༡༠ར་།འཇོང་ "ལརཆགས་བལ་བས་པའི་བང་ མས་འཕགས་པ་དེ་ ར་པ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པརསྟེ། ད ཨམ་ དབང་གི བླ་བངས་པས་ ཡཾ ན་ཡོགས༔། ཐ་བ 

།གསུང་ངོ། །གནམ་གང་གི་ཉན་ཡང་ །འདད་པ། ག་ལཆ། སྭ་བལ་བུ །འྲ་བང་ 1 ཞུས་ནས་དམ་ཚེག་སྲུང་མཁན་མི་འྭ་ག་གོག་ཟོབོས་ཤིག །ང་རང་རྩི་ནམས་གསོ་སྒོངོལ་འགྲོ་བོ་ཨི‹ 
སེ ལད བསམ་ཆུང་འང་འདུག་གེ །བསམ་པ་ཆེ་དགོས།། ཏིད་ཤགས་དང་དེལ་ཐུ་སིལ་སིལ་ ཤྱི་ཆོས་དགོས ཟེར་བ ས་སོ 1 ཆོས་ཞུས ནས་ད་ཆིག སུངམཁན་མེ་གྷཨུ ས་ཐོབས པི རང་མ གས ལ་འ ཀི 
གསུང་སློབ་དབོན ་ཚོངགྲོགས་ལྡན་ཞིག་བྱིས་ལ་གྩེ་་བྱུང་བ་དང་།གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུས་ཤེགཅེ་ས་བཀའ་སྩལནས་ཞལ་རས་ལྤའངདུཔཕབས། སུ་འདྲའེ་གཞོགས་གཡས་ཕྱོག རྒྱ ཐོ་གཞལ་རྱཾས་ 

༣༥ ཇི ~ཅ 


འོ་ན་བཀ་ཤི་ ཡོ འོག་ལ ག་པཞིག་ ༦ཤི་ན་ཨང་རེན་བཤེངས་འདེ་ཀ་ཡིན་པས ། བུམ་པ་དེནྭས་ཀང་ནུངན་མི་ཉན ། དབང་འདུས་ན་སྲག 
གསུངནས་།མཐོ་འདི༦མ་སྣང་ཞུས་དུས།། འོ་ནབཀགིས་སྒེ་མངས་བཞུགས་ས་ཡོང་བཟའདུག ཏོག་དེ་ཐོ་ པ་ལེག་པཞིག་དགོས་། ངེད་རང་ཤི་ན་ཡང་ཏན་བཤེངས་འདི་ཀ་ཡིན་པས ། ཤུཿ དེནས་ཀང་ནུང་ན་མི་ཉན ། དབང་འདུ 








¿4 ༽9× % 





་ རཾ ~~ ཅོན ཤིང མངོདབའོསྤོ ནོའི གདང་གཞུགས་དགོསོ་པཞེས་ག ཕོ་ལ ང་ཆེ ༈སངས་རྒྱས་སྲེང་གེས་ཞལ་ཏ་གང་སིན་རྲང་མི་གསུང་བ ། ཏོག་ཐྲོག་ལ་རཾག 
༄༅། །ཆག་ས་ཆཚུབ་ཏབ་པ་ཡུགས་དང་ནཆུན་ཞང་ ། ཡང་ད འི་ད ་ག་སས་བཞས་མཁྟ་ཞམས་ང་ཚའམ་གངནས། གསྨྲ་དངྱང་ 'འབྲལ་ཚོགསསུ་ 
རྒྱས་འད་ 


'བསྭུ་སོབ་དཔོན་དོརོསུལ་བ་རེདཞུས་པས། གློང སཱན་པོ་ཨིཾ་སྣང་གསུང་ ། སྣང་ལགས་ཞུས་པས | ཆོས་ཀྱི གནྟི་གྒ་ 
ཧཾ མྭ་རལ་བསྡ་སོབ་དཔོན་དོར་རུ། ས་པས ༈ གླིང་སུན་པ་་ཨཱ སྣ ( 


ྷ སྭི འདིདཔལ་འཁོན་བ 
























ཐས་པ་ལ་ཡང་ཆོགས་རྱིཁ་གེངོ་ནད་ ད་ །ད་ལྟ་ཡོས་བ༨གས་པ་སེགས་ཞུནདེངས་པཅྣབ་འོན་ཡེངོ་བ་འདྲ་པཿ འདེ་མཚར་རངཆ། སྔོནི་དུས་དཔནི་ ས་ཆོསྱོ་ཀི་བཟང་པོ་བོ་ལ་སངྦ་ྭ་ཐོསོ་ཁྷས་བཤགས་ཆོག་ཐུགས་ལམོ་༥ 

0 £ .±± གནས རར་མདལ་སང་། གིགས རྩ འུན 
དྷཱ རྩ་བ་དང་ཡིན་པས་ཨད་སུས་འདོན་ཀྱང་ཡོང་ | གཡོ་སྦྱོད་ཡ་ཡེངོབ་མ་ཆག་པའི་ཞུན་འནགལ་ཆེའོ། །དརེད་གནམ་གང་ཤིནབས་སློབ་དབེནོརྣམ་པབྲ་བབདུ་ཤུ་སན་ལ་འཧཱོན་དགོས་པས། གོགས་ལྡན་མཛོད་ལས་ཧོན་ངོག་གྲན་བནག 
པཿ གཞུགས་ཁྲི་ཁ་དེནས་ ། ཀུན་གྱི་ཐོས་པའི་གསུང་གཟེངས་མཐོ་བཟུགས་ལྷག་པརདགེས་པའི་དཔནས་ག སྩྱཾཔོལགས་པར་གྲུབ་རྗེས། པཆཉེན་རིན་བོ་ཆེསྣ་བླ་བང་དུ་པེབས ། སྨོབ་དབོན་བ་སོ་སོས་རང་རད་གི་ཆོས་བིར་བོན་ནས་གཏོང་ཆོས 
དྭེ་ལྩལ་ནས་ཤཱ་སནའི་བཟླས་པ་ལ་ཞབས་དྲུད་ནུ་ཕཾབས་པས | སྔགས་ཤུན་གྲོལ་རྗེས་ཐུགས་དམ་འདོགས་འཐུལ་མི་ཞིག་ཤྱུང་བ་ལ ། བཟང་སྤྱོད་ཤུམས་སྒོན་བཟླས་པ་ལན་དུམ་དང་ ། པོ་བླ་ཧུས་པར་གནང་ ༈ དེད་དང་ལ་དནང་ཡར་རྒྱབ་གཞ 
ཆེནཔས་ཤྭ་གོསིཆཚང་ཞིག་ཡུལ་རྫྱ་བདེ་སང་ཚེས་གཅིགནས་ཀྱོན་ཞེདངགོ་སུང་ཞིང་ ། སོབ་དཔོན་ཚོསྲ་གལ་ལས་བཞེངས་ཡུག་འཐུལ་གནང་ནས་ཕྱིན་དྱོན །དེའི་སང་དེ་ཟླ་བརྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པར་རྒྱབ་པས་ཐུལ་པའི་ནབཟའ་ཡོ་སྒུ 
ལ་བཞས་ནས་། ཏྱ་རྒོད་ཁུང་པོའི་ཆོས།བྲི་ཁན་ཕེབས་འཕྲལ་གྲྭ་པ་ཡོ་༡་ིལ་གཟིགས་ནས ། དདཔ་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག །སྐྱིན་བདག་དད་པཅནཀྱི་དགབ་ལ་རྔེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱིས་གསུང་ །དེད་ཚོགས་པས་གསུང་སྒྲོགས་གནང་། བརཆེན 


























ནལ ཡའི་བཅཆནེནཔོཚའྲི་གུའ་གཟའདོལ་ཉོས་དང་ །ལ་ཀིཞོ་ཐོམསཿདནས་ 
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ུ ཧཱ་མ་གོ་བ་སྣང་བས །རང་རེས་ནིས་འདིན་བསྟུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རིག་གནས་ཀྱི་ས་བརྒྱན་པྲ་བ-ཤད་༥ོ། 


༄༅། །རིནཔོ་ཆེའྱི་སུ་བྲསངས་ནས་སིམམ་བཞུགས་པ་གནང་འདུགཔ་ལྭ་དངནས་དོར་རལ་བས་གཟིགས་ཏེ །དར་འའི་སན་ཡོད་པ་ 
དམབྲམབརཝ་་ ས་རགཞིག་མཁ གས་དེ་དག དད རར ༈ དོ་བོན་ནནྡྭམུ་གཅུགས་ལུག་པར་བཟང་། 
བག་ཚ་ཡང་མཆོད་ཐུ་ཟེརཔས་བློ་བད་གསུང་བའི་གསུང་ ས་མཛོདཅེས་མངའ་རིས་པ་གྲསུ་རེ་རབ་འམས་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དཾར་ཀློག་སྒྲོགས་གྲོལ་རྗེས་གངབློ་མ་ པནས ། ཁསང་གནང་པའི་འཕྲོ་སྨུལ་པ་བ བ་པ 
ཚུལ་དང་ །དེས་གཞན་དན་སིངརྫདང་སྨོན་ལམ་བྱི་སྒེ་ནས་འཛུདམད་བསྒུབ་ཚུལ་འཇུས་ཙམ་ཁསང་ཀི་འབྲོརགསུདནས ། དིང་སང་གི་ས་ཚན་ཉིད་པ་འདི་ཞུནཐསྤྱོར་རངཆུང་། སློབ་དཔོན་ངན་པན་རེའི་མར་བུ་པ་དན་ནན་བསྙེན་པའི་གིགི་ཡང 
ཧི དདོ། །སྨོན་ང་གི་པ་ི་ེརྗམབྲ་ཛིདཡངྱཐཱ་ས་ེབཤུགས་དགོས་པྱ་ཐུང་།དངས་པྲ།ནས་གཅིགུ་བླགབས་ཆོག་པ་ལ་དགའ་བ 
སྒོསཱོ་ཤཱཾག །ཁོངོལ་ལ་དགནིདི་རིང་གི་ཆོས་ནརིགས་ཡུང་མི་ཡོང་ལྔ་མཆོད་ཡེན་པས་ཟད ། བླ་མའེམཆོད་པ་ལ་ཇ་ཕོརའགཏུངས ། དེ་ ཐཾ ས་ཤ་་་སའི་ལབ་ངོསས་ཆེད་པར་འདུག 
ཀྱང་། དེ་ཀུན་མཚན་མའི་རྣམ་པ༣གཡང་བ་ཡིན། ཟླ་མའི་ནུས་མཆེདོ་དེབ་ཤད་ཉན་རང་གིས་འཛིན་དགོས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རུཌོས་ཡེངས་གུ་བརྟགས་པས་ “སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་། ཕར་བ་འདི་མ་བརྔེདཔར་གྱིས་། རིན་པོ་ཆེ་གཡུག 















གོ 
ཨའི་ཆས་གཅེགནས་ཆོས་ཁི་ཁ་འདི་འོངོས ། དེ་རིང་ ཨི ིད་ཡིོགཆསས་དའི ནབ བོདཔནས་པའེ་ཆོས་མམས་དྱབདགིགོས་ཤིག་དགོས་པགས་བསྲགག །ཙམ་རེ་ཤེགོལ། 
བནྡ་ཐུང་འྲགལྭ་བླ་ཟད་དུ་བོནོ་གསུཌས་ཤེས་ཡོངོས་ལ་གསལ་ཞིདྨནས་ཐར་གཉིས་ན་ཡོད་པ་ལྟརྩཀི་དགྱ་ཧུན་ཡིན་ལ ། འདི་ཐད་ནམ་ཐར་ནོརྩོ་རལ་མ་ན་གྩི་བབས་ཐིས་མ་ཐག་ལྟར་ལགས་] རངའེས་བ་ ལ་བ་སམས། 








༄༅། _ །འཆུད་ཉན་ལ་འབད་རོལྲ་བསནས་དམིགས་སུ་གཞལ་པའི་རབཅན་ཡོདོཔ་ཞུན་ཀྱང་སྡེནལ་འདས དནི་ ལ་པ་མད་པྲོ་ཕོ་བྲ་ཕག་བྱར་ཡིས་རབཞིག་གལཆབར་ ང་ཞེསཉོངོ་དབངས་དང་བས་གསུངས་པའིསྲལ་༨ 

སྙུན་པར་སྣང་ལྭ་ཁྲོལ་ཿ ཟིགས་དངབུནཏའི་སཆགཊགོ་གསུང། ཐགས་གལཏོག་ཏོད་གནངནས་ ནིའི ཆས མཆོདོམདན་བད་དན་འཆལ་བ། ཨིན །དེད་རང་བསར་མའི་རམ་པ་ཞིག་ཁང་ 

 འདུདུག་ཨ། །ཞེས་སོགས་གོངོ་ལྟར་འཛྱུང་ངོ་། །དེར་ བདཔནནམ་པ་ཚོས་བྲག ཤིས་བགས་པརགབས་དུཔ་ཕེབས་སྐབསྣ་ཞརགཟིམས་དཔོནྷ་ནམྱ་ཅུལ་བ་དང་མཇལ་བས།།དྭལྱབ་ནོད་ཨུངཔོནོས་ཕེབས། བཀུ་ཤིསྒ་གུ 

ཧུ པའི་བཞུགས་གདན་ཁརཕབས་འཕྲལ་བ སཱ་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀི་ཕག་གཡེནོཔ་དེ་བྱརངནས།ཅུབ་བའྲི་ཕགནི་ཤིངབལ་ ཡའཇམ་ ད་ །གཞྭ་ཁུག་ཛོང་དང་གསུངནས་ཕྱག་འཐེནགཏོ་ '“ཡེད་པའེཉམས 

ཚྭ ཤིག་མཛོད་ཀི་འདུག་པ་དེཀའི་སོད་ལྷ་སུང་བའཚུལྱ་དང་དཙམ་བསྟན་བུང་ཟེད། ནུང་ནྭ་སེབ་དཔོནནམ་པས་ ཕབས་པས། རྱཾག་གསོན་པ་ས་སྔོས་ཤེལ་ ུགྱིགཅིག་པ་འདུལ་དབ། རག་གཡས་པས་སྦན་གཉིས། ཏི 

ཉཱིན་མཚམས་བརལ་རགནས་དེལ་པྱི་རུའི་བླས་པ་ཞིག་གནང་གི་འདཀཅིང་ །དེ་འཕལ་གསོལ་ཇ་ཐོནྱོསང་བས་ཅི་ཡངའི་གསུང་བརྡ་བུག་གིས་སླེབོ་དབོནཆོ་ལ་དོངས་ི་བརྡ་ཆོས་གནང་། ང་གྲོལ་རྗེས་བང་སློབ་དཔན་ཆོས་བཞེངས 
ཅིག་གས་པསདོག་ཉནན་ཡོད་པས །གསོལོ་སྙན་ཐྫན་ཅིག་ཡོད་པ་ཡུལ་བ་བཞེས་པས ཅུ ཐོས་སལབནནས་བས་འི་གང་འིཚུམ་དའྲམ་ས་ཆད། །གཞན་བསྩུང་བ་སོགོས་གང་ 











ས་ཤོན ། ཁམས་པ་འཚོ་ཤད་གསར་པ་ 





།མྭང་ཡོད། ཐུགས་དམོམ་བྷ་ནམས་སངྦ་སར་ཝཱརགནང་། གསོལོ་བ་ཡདདདག་གིའསི་གནང་ །གསོལ་ཇ་ཨན༣བཤེསཔ་གནང་ཞིང་། ཆོས་བཞིའི་དགེབོས་མོ་སྟོ་ཆ་བདག་ཆོན་ཤོཀྱ་རལ་མཚོན་པའི་དུང་ ། མོངལོ་བ་ལོ་ཞབས། 
2 བབས རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། ད་ དཔལ་རབ་ད་གས་ཏིགཉསི་གངོགསུང་ཚོག་བའི་ཉིན་ མབ སནོམདྱངད་པའི་ཟུབྱ་སར ་བདག་ཆན་ཤུཿྒྱལ་མཚནཔའིདུང་ བས གཏུད 
སི ཁམ་བྲསྲང་ནས་བཞུད་ཅིད་ ། བདག་ཆེན་དྲུང་ཡང་ མཱ 

གནང་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས སིགས བུམབོས་དས་པ། ག་པའི ! མ་ཡིད གམནལ་ཅིམ་གསྟན། 



















༄༅། །འོནཅི་ལགས་ཞུས་པས་། འོདོགསལ་བདརེ་བ་དེཡིན་པྲ་སྣང་ངོ་།(ཤེས་ཞེནཔ་ཡིན་གསུ་ཤིང་ ། དེའ་གཏོར་ཤོསོ་དྭལ་འངྱ་གིས་ཤིག་གསུང་བའི་ལུགས་ལྟད་བཤམས་ནས་ནས་པན་འབུལ་བ་གནང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ 
ཏིང་རེའཛིན་ནན་རྩོའོནུམ་ཛད་རྔས སྭ ིའིཉལ་ ས་དཔ ག་ད ོང དམུབ མས་ས ! ༣ གས་པ་འདུག་ལག 
ཟྭ ཕུག་འཐུལ་ཞིག་བསནས་གསོལ་ང་སངཚས་ཞིག་བཞེས་ཨ་སྤོནུ་བ་ལུ །དེ་ཀྭ་བགྱི་གསུངནས། གསོལ་ཇ་ཐོན་བྱུང་དུས་ ། གཟིམས་དཔོད་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསོལ་དཀརབཉེག་ནས་ཞལུབ་གང་གསོལ་ནས་དེབ་སྡུས་གསུང་སྟ [གྲུ 
བསྲང་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གནང་། དགོངས་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དཇིངས་སུ་སྐོམས་པ ༣ཐུགས་པའི་དེ་མ་ཐག །ནྲེ་ཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚནཔས་ཉ ར་སྟོད་ནས་ལམ་བསྲངས་ཕེབས་པས།དྲུཔཆེནསུངས་རྒྱས་སེང་གེས 
ནང་དུ། ན་དྭངས་། ཕྱག་མཛད་སྒུ་མདུན། བཞུགས་པས ་ཅེར་གཟགས་ཅུང་ ། བཀའ་གྲུང་གཞན་ཞིཉི་ཡངཾམ་གསུང་། ཞུན་དགའཆུལ་མཚནཔས་ུང་།སུ་ད་བཞུགསནས་ཐགས་དུམ་ལམ་ནུས། །ག་ལན་པ་གནས་ཞིག 
ཞེསལོས་སེ། ་དའོས་ད་ །ཐུབ་པའི་སྩྱེས་སཆོག་ལན་གཉེས་འདའ་ཚུལ་བསྟུན། །ྒྱ་བོད་གདུལ་ཀྱའི་ཡིད་བདེའི་དཔལ་འཕྲོག་པའི། །པརྩེ་ལྡནཁྱོད་ལས་ཁྲོས་པ་སྲིད་འདི་རྲས། །ཐུབ་བསྟུན་མཁའ 
དབིངས་གསལ་པའི་ཤོངོས་ཡྲད་འདིན། །བསྙན་འཛེན་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ནུབ་མངན་ཡང་ ། །ཤོཔས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཧི་ཟླ་ཁྱོད་གཤེགས་ནས། །འཛམ་གླིང་གཞམ་སམ་ཡུས་མུན་པས8པ། །མགོན་ཌྱེད་མགོན་མད་འགོ་འདི་ཡྲངས་དརན། ། 

































ནས་དགའ་ལྡནཤིངདེདདགོངས་པའིཚ། །ཟླ་བསུར་སུཚདཚུལ་འིག་ལོོབ། །ཡིད་འབུཔད་སྐོའི་དངནསུ་རྒྱ་གར་བཞད། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་འདམ་དཧས་གིངའཕོ་ལ།། །ལྷ་དབངའཆི་ལུས་མཐོང་ལྟར་རབ་སྐག་སྟེ། | 
9 སུལ ྲམཆོགཤུའྱིཧལ་ སྤོན་ལ་ཐེགས། བྱ་ར །སྨྲསབས་མཆོག་གི་ཉེ་མ་འདས་ཟིན ཀི ལ་ས ད་ས ན་པའི་ཚགས དགད 
གོ་ལ་གད་ཚ་གེུས་། །སན བསུནཔའུས་ནད་གསེྱམ་ཿན། །འདཱནཔའྱིལ་པས་རངྭསབས་པ། །བཤད་བླམ་བཅུ་བད་སོག་གི་ཞུག་སོད། འགའ ག་དཔག །ི་ཚོའི་ཐོས་སྨྱངས་ཡུས 

8 །མཁས་པའི་ཚོགས ། །བསྟནཔའི་ པག་དོན་ པའི་ཁུར་མེདྱཀིས། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་བློ་གྲེསཆེའཱ མོ་དེས། །སྣྲ་བརྗོདཁཟད་རོད་རང་དྲན་ལྒྱུར་ལོང་ཤིག །ཅེས་པཅི་ཏ་ཆེན་པོཤཱ་མཆོག་ཝཱནདེ་མེད་ལགས་པའླི་པོ་ནོས 
༩ ཨཾསཡ་ཐན་བཞིབ་སྡེ་ནམ་པར་ཞཐེདཔ་ལས། ཨྦསས་དན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལས་བསྒྲགས་པའི་རགྱཏྱ་ཟེད་པཉི་ཤ#་ཝ་པའོ།། །དེར་ཐོགར་གསང་ཐབས་ིས་གྲུ་རེས་དུ་མིང་བཏགས་པའེ་མང 
སོལ་བསྒྱུད་མར་གནང་རྗེས །གསངབརྟོལ་དངངྔས་འབྲལ་མི་དབངཆེན་པླ་མར་པའྱི་དུང་སང་་བས་ནས་གདུང་མཐལ་སོགས་གནང་ཤིང་། སཱ་གདུང་གིཆས་འཐུལ་མི་ཤུནྱི་སཱན་ལ་མྙན་གསང་བའི་གནས་ལྷུར་མི་མ་གོ་པ་དང་། དྷཊའི 
ཉིརམཆོགོཏུའཕགས་པ་སོགས་གསལ་བད་ཏོགས་ཤིང་ ། གནུང་ལས་འཕྲེབོའི་འོད་ཟེནྱ་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་མར་མེའི་འོདབེལ་གྱིས་གནོན་པ ། མཁས་པ་སངས་འདདོཔ་དདུས་མུ་གནུང་དྲུང་ན་བ་ དེ སྒྲོག 


























༄༅། །ལ་བཞུགས་པས་དངོས་མུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་སྡ་བདག་དྲུང་གིས་བཀས་བཅད་། སྲུ་གདུང་ཡིད་བཞིནདཔང་གྱི་རལ་པོ་ཉིདརེལ་པོགཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཞུགས་གནས་དངུལ་གདུང་བུགེས་གོ་མངས་མ་གུབ་བར་ིང་ རི 
སྒམ་དུ་དད་ཟབ་དྲེ་བཟང་གིས་བཞུར་སྟི་གནང་ ། གནུཊ་འཐུལ་ཐོགས་བཅུ་ནས་བུང་བ་དང་ | གཞིན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞུགས་མ་ཡུསཔས་དགུང་ཞག་སོསོདང་། གསང་ཕུ ། ནཱ་ལེནུ་། ཀླང་ཐང་ ། རྒྱས་ཆེསྭ་སྡེཕསཤོགས་བསྒྲབ་འོསཀུནཏུ 
; དགོངས་པའི་དཤེངས་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྨ་ཟ་པའི་ལལལ་རྒྱཞེན་གནང་ཞེང་ ། གདུང་ཞག་ཁེངོས་སུ་བཀྲཤིསརྱེགས་པའེ་ཆོས་རྔ་རྡོ་རྔ་འཆང་དང་ ཤུན་མཁེན་དོང་པོའི་སླུ་འདདདངྲ་གངས་མཉམ་གྱི་གསེར་སླུ་འདེ་བཞཔས་པའི་ལུག ས་གཏོང་ 
ནུས། ྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེངགེས་པརཆེགཏེད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུབླུ་ཅིག་ཡུག སཱ་ཁར་བཏབ་པས། ལྷ་བཟོ་བའེ་བལ་པོ་ཧལས་བཞིན་དངང་སྐྲག་དང་བཅས་ཟླུག་པས །འདྲང་ཕིས་ཀང་འཕུལ་མི་དགོས་པ་འདྲ་བའེའངའ་འོདའཁིལ་ ་བཞེགྱུ་བུང་ 
ཞིང་། རྩུལ་གྱུ་སྨན་ཐང་པས་སྔར་པ།ཆེནརན་པོཆ་རང་གས་ཐགཔཞེངས་གནང་བའིཇོག་ལོའྲ་ནམ་ཇརགིངབ་ཀོད །རྗ་རོང་སྙོན་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕག་བཞིས་བ་སོར་བ ། ཀུན་མཁྱན་དོན་ཡོདོདཔལ་བའི་སུ་འདྭ་བཀའ་འབྲེལ 
ཤུས་པའྱི་ུམ་མ་ཡུས་པས་བསྐོར་བནམས་དང་དུས་མཉམ་དྲ་ཟིས། ཐོ། །དེར་དགུང་ཞག་ཀུན་དང་ལུག་པར་ཚེ་བཅོ་ལ་ཡིན་ནོ། ག་ཡ་མེ་ཉོག་གི་ཆར་གསལ་བརབབས་སོ། །དེརྱ་ཧལ་བ་གཉིས་པའི་སྲུའེ་སྣང་བ་ནུབཞེས། སླར་དད་མོསཀྱི 


| མིག་རྐེན་ནི་སྔར་དགུང་ལོའི་ཐ སཾ་སོའྱི་རོམ་པ་འྲིཕང་བ་སལ་བ་ལཱར་བཀའི་མེགས་བམ་འདེདག་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱིན ། བདག་ཉིད་ཆཾན་པོ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་བྱོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཡི་དམ་མཆེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་གང་གིགསུང་ 


ཅོ 1882 @% 












གི་དྐདི་འདྲི་ནམས་ལནན་ཏན་ཤྱིས་ལྟ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པའྲ་ཐབ་ཉིདལས་འབདཔའི་གནས་མད་དོ། །ཞེས་རས་པདབ་བའྲི་ི་གྱངྡ་ི་ཆིགྷ་ཏུྷཐབས་ནས་བརོདོ་པ་འདྲི་ལར ། བློ་གསལ་སྨྲབའི་དག་གི་དཔལ་སྣེར་རེག་གནས་ཕྲམོའིལྲག 
2 བཤད་མོགས། ོནརབས་ཤ་ད་གམའབོན ནབས འི ད། དད ཞི་ལ་ཤེས་གཉེནདས་པའི་མཉན་བ་་སོད་པའཆེ། །མགི་ངཔའི་ར་མནཔའེདམ་ག ཏི དོ་པའི་ བ་བདེ 
རྒྱལ་དདདྲགས་མཆོགིཔབྲལ་གྲབ་འ,ི་གསང་གས་རའ་ཡིད་བྲག་་ །གཞན་གྱེས་བརྩ་དཅིང་དྲེས་པའི་རྒལ་ལན་སྤེན་ཡི: སྣ་ཚོགས་སཱལ་བའི་སྡཾ | སྔགས་གཞུང་བ་དགུའི་བུད་བསྡུས་སྡེབས་ལེགས་རང་གཞན 
འཧེད་པའི་བར་གསད་གད། །ལྷུག་པའི་ལྷམཆོག་བརྙེས་པའི་་] ཁབས་སྔགས་འབྲུ“ཤཾས་བྱད་སྒོ་དུམ། ཚད་མ ཆོས་འ ་དཔོད་དན་དགའ་ གདའ་བས རི་རབ སྲལ །རྣག་གེའི་འཁྲུལ་པ་ཡངོས་སུའཇེ 
ཕྱེད གོ་གེའི་སཱིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཏུད། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏཏ་གྱེ་འོལ་མཚོསྡེ་བདུན་བང་མཛོད་ལྡ་མེག་ཅན། །སྤེམས་ཙམ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་གང་དད ཤིསྭ་པའི་གཟུག་བླ་ནམ་ལུས་ཤར། །བཞེད་ཚུལ་རྒྱམ་ཆོའི་རླབས 
ཀྱི་འབྲེང་བརརྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན །ལུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་བྱད་ལུང་དོན་རྒྱམཆོའི་གཉཔ་མཐའ་ཡས། །གཞུང་ཚེགའེ་རེ་སྦྱར་བའིཊིཀ་གནད་ཏྱི་སྒྲོད་སེས་གསལ་བརས། །རང་གཞུངསྒུབཔའིཡུང 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བ་ཤད་པྲ་ཀློང་གཡོ་བཅན། །ཟུཿ་འདེབས་ཆུ་ཌནརྣམ་པ་བཞིདེཡུང་གིརྒྱམཚ་ཆེན་པོར་འབབ། །འདུག་སྐོགསུམ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་འཆད་བྱད་ཡུངགིཆོས་ཞུན་སྙིང་པོའིམཛོད། །ལེགོརྟོ 





ག་ཆོག་འཕུ་ཕྱེ་མ༣ 


























༄༅། །ཐག་བྱད་ཐྭལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་། །ཐུམས་པའི་ཆོས་ལཱའི་དྲས་དོན་ནབ་གསཀླས་ཆོས་ལམྱཐིབང་རེམ་ལས། །ཉེ་བར་འཛགས་ནས་བ དཔའི་བསྟེ་གནས་དགའ་ལྡན་བཀོད་པའི་ལས་སྒོ་ཤོ། །དབུ་མའི་བྱང་ 

ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོརྩ་འཇུག་ཉཱིཀ་ལྟ་ཁྲེད་གཉིས། །ཡུགས་གཉེས་རྣམ་འཤེད་དབུ་མའེ་ངེས་གསང་གསལ་བར་འཆའ་བྱད་སྟེངོ་མཐུན་གཉིས། |གཞན་གཞུང་ནོརབ་གྲངས་ཨུ་བགྲད་བས་དངོསེ་གནས་གསལ་བ་སྒོ་བརྒྱམ། །ངེས། 

# དེན བདུད་རྩིའེཐིགས་པ་མཆོག་ད་ཚདས་དབངས་འཁོར་ལོ་ཁོགོས་བྱུར་སྒྲོག །བའི་ཤིང་ཉུས་ལྕུཔནྡཿཔའིབླ་སབ་གནུས་འཆད་བདྱ་རས་བྱསས་དགུ །གཞི་གསུམ་ཕག་བཞེས་བདུད་རི་འི་གསོས་ཀྱི་ས་འདུལ་བའེ་བསྙུན 
པའི་སོག་ནས་བཟུང་། རྣལ་འཕྱོར་ གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲདབ་ཕྲག་བཤད་པའི་རྒྱ་མ ཙཁྱིལ། །སེམ་གྲསམ་པས་གནས་གསལ་བདྲསན་མས་དྲང་དྲ་གམོག་གི་དགའ་ནན་གལ །ཞེས་ཐུར་གྱིས་མཚན་བློས 

རཾ བའི་ཕར་ཡིནཐག་པ་དུང་ཇེས་འབུལ ག་བུ་མདའ་ཚད་བཞུགས་ལ་བརྒྱམའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས། མདོ་ལྔགས་སྤལ་མའི་དབུས་པ་གདོང་འདོན་བོདྲ་གངས་བཞི ། བསྟོདོ་ཆོགས་ཆབ་ཤོག་ལས་སྒྱ་གྲས་“”ཀྱི་པོ་ཏི་གཉེས་ཏ 
ཕོད་གངས་ བཾད་པོ་གཏིངསྩེས་ཆོས་རྗུས་མཆདྡ་ནམ་པ་གྲསུམ་གྱིས་འེར་ཕྱེག་བཞེངས་གནཔ་ཞིང་གདག་གིདགནང་བ་ནིབཀའ་དིནཟུ་མད་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པརྲ་སྣང་ཞིང་ ། བདག་གིསྭ་ཀང་འབད་ནས་དེ་དག་གི་ལུང 

ལེགས་བར་ཐོབ་པོ། །དེར་དྭངལ་གྲདགི་ལ་སཀ་ཡངམཐར་ཕྱིནནས་སྱུ་གདུབ་ཡིད་བཞི༽ནོརོ་ཟུ་དབང་གྱི་ཧལ་པོ་ཉིད་ཀང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྔོན་པཀས་བཅད་པའི་དགོངས་དཀིངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་།ཆབ་སེར་ལས) 



















བཾ ས་པའི་སྟོནོ་པ་འཇམ་དབངས །ཐམས་པྭ་རུམས་ཀྱི་བརྡ་སྐུ་སེང་དཱཱརི་བཏབ་པ་ཡད་སླུ་གདུང་གི་མཐར་གསེར་དངུལ་གྱི་ནབབའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་ །གཞན་གཟུངས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཉྱི་རིང་སྲེལ་སོགས་ནང་པཞུག་ས་དབག 
༡ །ཏུ་མེ་ པ་དང་ ། སྡརབཀའི་ཇེས་གནངམ་ཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཏུནལི་མ་ཁད་པརའཕགས་པ་དག་ཀྱ་དབྲལ་གིས་སྒེ་མངས་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོ་བ་དགཉྟུ་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་པ་ད་པལ་པོ་མ་ཉི་པཱ་ལས་བལ་པོ་ཉིད་ནས་ བས་ཏེ །སུན 
རས་གཟིག་ས་བྱཿ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྷནཉིག་ཕུལ་བའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ་བོལ་འབུམ་སྡེ་ན་ལགས་གྲགས་ཆོད་པ་དེ་དངུ་གཏུང་གི་བུམ་སྒོའི་ཐདཆེཆུང་གི་གྒོ་ར་བཞུགས་སྲུ་ག་ ཡ། དེན་ཐུགས 
; སྦ་ས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གན་ བཏནབཞུགསྭཀང་ཨུལ །སྭ་མོངཉན་ོམ་འ་དབང་པེཅ་དབོན་ནོ་འབངས་དང་བཅས་པ་སྭ་ཁུང་བྲག་ཤིས་དགའ་སྟནྱོརཆེར་སུལ་ཞེས་མངོས་སྲ་གགས་སོ། །གང་གི་འཕྲེན་ལས 
ཇི ཧེདཔའྲེ་སིདཔ། །མི་ཉམས་ལྷག་པར་སྤལ་བའི་ཕུན་དགོངས་ཅན། །པརཆེན་ཞལ་ལས་གདམས་པའི་ཆབྱརན་གྱི། །ཡོངས་སྣིནབོད་ཐུགསྤ་རེས་སྨྲལ་འཕགས་པའི་ཆོགས། །ཞུན་དགའ་རལ་མཚན་ཆོས་ཀི་ཞི་ལ་བཞུགས། །ཀུནདགའ་ཚེ་འཕེལ་ཚ 
ཆོས་འབོརལོ་བྱཱ། ཐྭོ་གོསྨ་རལ་མཚན་རསྭཀྲི་རབོའི་ཚུལ། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཆོ་རིགས་བུུུན་པའི་པང་། །ཆོསྲ་གགས་དཔལ་བཟང་ཆེདགའི་གཅུགནམཐོ། །རེནཆེན་རྒྱལ་ནཚན ༡ིལ་ལ་ཁས་ །བཟང་པོརགགས།། སདྦྱ་ཧས་ཡ༠བ་ཟངཔོ་རི 
བ་སྲབའིསཆོག།མཁུཊ་བཅ་ལམགར་ཚ་ོགས་ི་པོགསལ་སྩོང།།ལུ་ ཊ”་གཤན་པ་ཉིདཀི་ཐུགས་མཆོད་ཐིས།།།ལྡུགསྲུབ་དབལ་བཟང་གྲུབ་སོད་ལྷགཔར་སྟོན། །༧་ས་པརྒྱས་ོ་གྲས་རིགས་པའེ་རམ་གྲི་འཕྱར། ! ས་ཛགསྤུ་པཱབབོ། 
- --- -- ངང སས ར༨་༢༨༡༥༥ླི ཀླ ------ དི 






















༄༅། །པའྲིསྣ་སྣད་འཛིན། །བསྐོདཾནས་སྦྱརལ་མཚན་ཞོབོས་ཉྱིས་སྲིད་ཤུའི་དང་། །ཤུན་དགའུབཀ་ཤིས་སྒྱ་ཡུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས། །ངག་དབུང་ཌོསོ་རུལ་སྔནའི་མཚནདཀརེས། །ཇེ་བོནཤཱཀྱ་ཧནངེས་མདཆོས་ལ་དགེས། །གླ་རླ་མཁན 
པོནོདུཔ་མཐོང་བས་མཛེས། །གླུམས་གིང་མཁན་པོོས་པ་མཁས་པའི་མཆོག ོད་པ ༥༥ རར ུདདགའམཆོསགུས་ང་ཉད་ག་འྲ་ག། །གཞོན་ནུ་ཆོས་ / 
གྱུབ་དམན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བྱཅ། །ོ་གེསྟོ་ནསརྱ་ལ་ཐུགས་རྔཆི་ཝནཔ། །ཤཾསླུ་བུ་དཔལ་འབོརོ་ཧིང་མོའི་ཉམས་ཉྱིས་སྱོས། །ནེལ་འབོརོ་དྭས་སྐྱོན་གྲུབ་དུའྲི་ས་ལ་བཞུགས། །དྷུག་ལེགས་གུབ་ཆེན་ཉམས་ཏོགས་མངོན་དུ་གུ་ཅ༥། དབའ 
ཱ རོ་ཆོས་མཛད་ཏོགས་པའི་དོན་ུད་འཛིན། །དསྲ་མུལ་འབགསལ་བསྒུས་པའི་རྩལ་མཚནའཛུགས། །ཟློ་ཟོས་བཟུང་ོའིག་པའི་ངདླས་སྒོག །དོྙཱཧཱསྐད་གཉིས་ཟུང་མྱོན་ངས་སོ། དདན་ཡོད་བུབ་པ་གཞུང་ཆིག་མོ་ནས་བཤེར། །ཡེ 
ཤེས་ཚུན་གྲུབུ་གདན་སའི་ལས་གཏན་འཛིན། །འབགསལ་བ་མགོན་དབང་བྱརའི་ཕྲིན་བྒྱུར་མཁན། །ཐུགསུ་རྗེ་དཔལ་བ་བཟུས་བརྗོད་དག་ལ་བརྩོན། །ཡིན་མྨཱ་རོག་གགས་བཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཆད། །ཅིན་ཆེན་བྲག་ཤེས་རེགས་ལཱན 
ཆོས་ད་ཝལ། །དཀོན་སྭུའག་ཉལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །ཤུསརུབ་དཔལ་ལྡན་གནས་བརྟན་སྩུལ་པར་བྲགས། །ཨྤོནོ་ཏནཆོས་འཕེལ་དཐུ་ཚད་སྦངས་པའི་དཔ་། [དུཐུད་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་དུ་རྒསཆེ། | 
སྭཿས་རྱས་འོད་ཟེར་འཆདཏིན་ངིང་ལ་གཤེགས། །ཕོགོས་ལས་རམ་རྩལ་བསྟན་ཕྱིར་འོད་ཞུན་ཡལ། །དོརི་ཡུན་ལངས་ཆོས་སྐྱོང་བྲནདུ་འབོལ། །དབུད་ཕྱག་དབལ་བས་དྣམ་སྲས་འཁེར་བཅས་གཟིགས། །དུ་བཱ་སཱོཔས་ཆོགས་བདག: 


































ལསལ་འཁོལོ། །དོན་ཕོདོོསོགཱ་ཐ་འུགུབ། །འོན་ིགོ་གྱདམཁའ་བབིངས་ཏི་ལྐུར་གསལ། །ཚོགས་པའི་མཁན་བྱདདགས་འིའི་ཕེང་ལཱནབླ་སྨིགས། །གཟརྦ་གནས་མཁས་སློབ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱྐརའད། །ཆེ་ 

.2 ལས་ལ་འཁའ། གས་ཡོད །མཚན་ སིི བོ། ས་བབྲོངས་ས་ རའ ས་ དྲག་པ གས། གགཟུན་ཀནང་གས་ཞང་ཤགས་བྱས སུ་ཨར་འད། 
བརྒྱལ་མཆན།[་མཁནཆེནའིན་པོ་ཆེབཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ེ་མཁན་ཐབས་དྲུག | ཆོས་ཨུངསཁན་ཆེནསཇསཉྒྱམ་དཔལ་བཟཔཔོ།མཁན་ཚེནནམ་མཁའ་ྒྱུན་གྲུལ། སྟོཊབབོས།པ་ཇི་སྲིད་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་རྒྱན་དང་ ཉིག་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི ཐེྱོབདསཁན་པྩོན་དཀའལ་ལོའ་སོགས།ཁྱབ་ཆད་པ་མེད་པརཆུའི་ 

བླ རྒྱན་ལྟ་བུར་རྒྱར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཏ་མཆོག་ལྡནདམདལགས་པའྲི་བོ་གོསྭ་ཉྱི་ནམ་པའྲཐར་པ་ཞིབ་མྲོ་ནམ་པར་འབེདཔ་ལས་། ` 'ནདཔའི་སྐབས་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུགས་པའི་༢ཧཏྱུ་བདཔ་ཉི་ཤྲུ་ཚྭ་དུག་པའོ ༨ 

ཏྱ | །དེ་ལུར་ནམ་ཐར་ཚཱ་མ་གསུམ་གདནཔཀོདློད ཁུས་སྨ་ཟོས་ཤིང་ ། གངམ་ཚར་བའི་ཐདཁོལ་དུབ་སློ་བྱིས ། རྲ༣ི་འབད་རོ་ལྲ་དག་པོས་པཏ་ཆེན་ཉིདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ །གསུངགི་བདུད་རྩི་དངོས་ཨུ་བཞེས 

པའི་སོབ་མའི་མཆོག་བྱར་གཉིས ། ཡངྦ་སོབྷྱཧཱདཔ་འཇིན་པ་བཞི་ །དགེ་བའི་བཤག་གཉེན་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུང་དུགང་ལས་གརྒྱད་པའི་དབང་ཡུང་གདསྦ་པའི་སྒེ། ཆོསྤོ་ཀྱི་རལ་པོ་འི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ | 

ཅིང་ །དེ་སྐབས་རེ་རེནས་ཀྱང་རྣམ་ཐང་གྱི་ཟུན་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཕྲ་བ། ས་པ་གུན་ཀྱང་མ་བརྗེད་པརྨ་ཐོ་ལ་གཟུངས་ཨུ་བསྙེནཔ་དག་སོ་སརབཀོད་། དགུར་ལོ་བྒྱ དྱ་རཱའི་བའ་ལ་ཧོར་ཀོངོས་མེདཅེང་དྲསུ་ཞབས་གཏན་མ་ལོག་པ འེ 





















༄༅། ་རྫིས་ལྷརྡ་ཟིས་པ་འའི་ཡོངོསྨ་སུ་རོ་གས་པརྨ་ཐུབ་པའོ་། །།པརཆེན་ཧིན་བིད་དགའ་ལྡནནུབའིའི་ཚུར། །དགོངོས་པ་བྱ་སོདཔོ་སྤན་ཐུ་མྔེ་ཁད་བདག །མལས་བཙས་པས་སལ་མདབདག་གི་སིག 
ཀྱད་སྐུམཐྲོང་བའི་ཡུལ་ནུ་མ་ཙྒུར་གྲང་། །དད་པའི་སློང་མོས་ཐོས་ལྡན་ཕྱག་པོའི་སྒོན། །ལོནྩོས་ཟས་ཉྱི་རླདཔ་བསླངས་པཱའི་ཆ། འི་ཱྡོབ་ཆགས་པ་དག །གུང་ཤགས་བྲགིས་པའི་ཉམས་ཏྱིས་གཅིས་པར་བཟུང་། །གྲེོག 
± མཐར་སྦྲངརྩི་དཔ་བཞིན་ཕྲ་བའི་དངོསོ། །རྣུལ་ཕྲན་མ་འདྲེས་བསགས་པའི་ཆེག་སྦྱར་འདི། །ཆཤས་ཡོངས་མུ་གངབའི་ཟླུབ་སྟེ། །རྣམ་ཐར་ཡེདོཊཀི་ཆིག་དོན་ཀུ་སུཏྭ་པ། །ཤིནཏ་རོཾ་དམནཉམས་རུང་ནུངབའྱ་ཚུ་ལ། །རྣམ་དཔོད 
གཤོག་སྒྲོ་ག དད་པའི་སྙེབོས་ཞན་ཡང་། །རྣམ་ཐར་པད་ཚལ་རྒྱུ་བའི་རྐདུདྲུག་བདག །ཁྱོ་ཆུས་སྤྲང་རྩི་འི་བཅུད་ཀྱིས་ལྷག་པར༽ མམ །གངཡང་རང་གྱི་བ་མའྱི་ནམ་ཐར་རང་ནད་མོས་དད་འདྲན་བྱད་གད་།།གང་ཡང་མཛད་བའི་ལེགསྤ་བས 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ནེརོ་བུ་ནོར་མཆོག་གང་། །གང་ཡང་བརྗོད་བས་ཟད་པ་རཨི་ནུས་མི་ཟད་གཏར་ཧི་ཐུམ་བཟང་གང་། །གང་ཡང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་ནུ་དངཝབ་གང་། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་མཛད་པའིཆ། །ལེགས་ 
བླདབ་སོདོནམས་གཟུགས་མཆསན། །ལྷུནཔའི་སྤོལས་ཡོངས་རུལ་ཏེ།།མིངབཞི་འཌུནྷོད་ཚུད་པ་མིན། །ཕལ་ཚིག་དྲགས་སྲུ་ཟིས་པ་དག །ློ་དམན་སུ་བོས་གོ་ད་དེ། །མབྲགམསྨ་བུན་ངའོ་བརོད་པ་ན། །སྫུཔ་ལང་ཏིདྱ་ཕུགས 
དང་མཚུངས ། སླན ་སེབས་གས་ནཙན་བྗང་བངཚོམ། །ཅིག་གནས་མཁྱེན་པའི་ཡིད་ཏི་འདོད་འཇོབ། །རྣར་སྙན་བྲརོདཆེག་རབ་གཙངདག་པའི་ངག །མཁས་མང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཀྱེད་ཡིན། །ཆིག་གྲོགས་མ་ཉམས་དནོབས 
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2[ཁྡེན་པ་ཅན། །སྣབ་བོགོང་བླུན་པོ་ལས་%ག་མོད། །ཤི་ཊའི་སྣང་བ་གཱཱ་བཱད་རྨོངས་པ་བདག །ནམ་ཡང་རང་ཉམས་མཁས་པའི་ཁེངས་པ་བྲལ། །ཅུང་ཟད་ལས་དཀར་དག་པས་ཡིད་བསྐུལ་ནས། །ཆོས་ཕྲིར་དཀའ་བའི་ཞུང་ ' བསྨ ། 
ཕྱོགས་མ་ཐའཉུལ། བསྣ སད་བོད་འབས བསང་བའི་བཤེས། །གང་དག་ཞལ་གྒོ་དབང་ཡུང་གདམས་པ་ནོད། ཕོག ་བ་ོག་ོསདབཏངཔའྲབ། བྱོགས་མཐངཀགཤཅི་ས་ཅ་ 
ཕཱ ཌོགས་ོལ་ནས། །རྱོགས་བླ་བོགས་ཏི་བཤས་གཉེན་ཤོགས་གཏོགས་ལྭ། །ཕྱོགོས་ཙམ་ཟྱེགས་མཚུངས་ཐྱོགས་ལས་རྣམ་བརརྒྱལ། །ཁོདཀྱི་གསུང་གི་ཟེགས་མྲ་བ་མེ་ཡོང་། །ཉོད་ལ་རྗེས་བསམས་འབདེབས་ 
ལུགས་བཙལ་ཏེ། །ོད་ྱིརས་བ་ོངས་ལུ་པན་བྱསདེ་ུ། ོདཀི་བསུནཔའི་མུཿཅན་སིངནས་མུངས། །ཉེ་མ་ཧིགས་མའི་དབངྒ་ཐུརཔས། །འངྲ་ོས་གཞུལ་ནསྨ་ཀན་ཀྭ་སེག །སོགས་འ འབ་རིབ་མིག་ལངོས་པས། །ཇི་ 
བཞིན་མཐོང་བའི་ཡུལ་མྱ་གུར། །འདིནྱ་སཆོམ་སྩོད་པའ་འབྲོག་ཅནའངེགཉེན་་ ་་ ་ལས་སྣང་མཆོདོཆས་མཁན། །ཆོས་ལྟརབཅོས་པའྱི་ནུལ་ཅིས་རབ་དུགས་ཆེགས་སྨྲས་བསྟུན་པ་འིནབརྩོན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམུ་རྒྱནཀྱས 
ཆོག་པརམི་འཛིན འགདཔའི་ལསའོ་བ། །བསྟན་པའི་མིག་རྐྱན་དམན་པརྨ་གུར་གང་གྙིང་ནས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལཉིད་ལགས། །ཤཱཀྱའི་བསྙན་འཇེན་མཆོག་འདིའི་དགོངས་པའི་ཤིངས། །ནལ་ལྡནམང་ཐས་ ལང་བ ཐུར་ལནཔ། ། 
དབ་དུལ་ཞིཞིང་གསོང་བོར་སྩུ་བ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་གངའདཀི་རྗས་སློཔ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡུགས་མ་ཡུས་པ། །གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན༢པགཞན་མཁདྲས་ཀྱད། །ཡུང་རེགས་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འ་དིན་པ་ཅན། | 
















༄༅། ཧྐོག་པ་པོ་དྦབེདྒོ་ཏིས་བྲསགས་པའི་ཡུལ། །རས་འབུང་ཡེདཅན་དུར་དག་གོས་ཅན་དག །རེདགས་དན་པ་ཇེ་བཞན་བས་མཐར་གནས། །འཚོབ་དག་ཅིངཅི་ཡང་མད་འཆང་བའི་། །སྔོང་བ་པ་དེས་ཌཱེཏོ་ཀྱིཤླབ། 
པད་བསྟན། །མདོ་དང་ཚེག་དོན་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་ངག སིི ི་ ས་རརས་གའིགསག་འདྐམ་ དྭས་བཅ། །ལེགས་ཏྟོགོས་གང་དེ་རོད་ཀྱི་བསྐུན་འཇེན་ཡིན། རལ 

༠༩ ཡང་ཡང་རྗེས་ལས་གང་བརྩ་མསནས། །མ་དཏུ་བརདོལ་དགེ་ཆོགསཉི་མཆིས་པས། །མཐའ་ཡས་འཐྲོ་བའི་ལས་སྲིབ་ཀུན་སྦྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་རྱུན་ཅིག །ཅེས་པ། ཏུཆེན་པ་ཀ 

ཤཱ ལགས་པའི་ཟླ་གྲོས་ཏྱི་རྣམ་པའ་ཐརཔ་ཞིབ་མོ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡོངོས་སྲུ་ཇོགས་པའི་སབས་ལས་བླསྒགས་པའི་རབཏུ་བེད་པ་ཉེར་བདུན་པའོ།། །དེ་ལཱར་པ།ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན 

@ ཞིབ་མོརྡ་དིས་པའི་རབྱ་ཟེད་ཉེར་བདུན་པ་འདི་ཡངས་བྱོན་པའིསངསྐ་རས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པ།ཆེན་ྱཀྱ་ཤཱིའི་གདནསང་གའི་ཁི་ལ་མངོན་པར་འབཏུ་མཐོ་བ ། སྒྱི་མེདརང་གསལ་ཆོས་དབྱིད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མེངོན་སུས་དུགཟྲིག 
པའི་མཁན་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀས་བླསལ་བའི་དཔང་ལས ། སྟོམས་ལས་ཀི་བྱ་གི་བྱཧཱཔཞིག་བསལ་ཏེ །གང་གི་བཀའ་མི་འགོག་པའི་སྨད་ནུ ། ཧྲོལ་མཆོག་གིས་ཡི་གེརབཀོདཔ་འདེས ། བདག་སོགས 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མཁ་བའི་བསྟན་པའི་གཞུཔ་ཕམ་ལྔ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་སལ་བ་མཆོག་དང་ལྡནཔར་གུར་ཅིག། མྒངྒལ་ཐྷ་ལནྱུ།། ཤུ་ཧ ¦ 
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༄༈རྡེ་བོ་ཆན་པ་བསྟོད་པ་ཚནསཉེས་བཞུཀས། 
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༄༅། 


སྩ ཀོ་ཕཏ 


དེལྟརཁྱོད་ལྒྱོན་ཆགས་ཀྱི།  །སྡེབསྒྱོརི་སྒོ་ནསབསྟོད་པས་བདག 


།ཙོས་སུ་གསུམ་གྲོ་ལ་ཀླུན་དགའི་དཔལ་སྟེད་ཤུཁའི་བསྟན་པ་འདྲི་མེ་ 


ངརོ་ོཾོཾ་ོཛཀ ཤེདཾཉི་དགེ་ལེགས་མཡུག་མྨྱདོ་སྣོའོ ། 


།ཌཾིམ་ཛད་པའི་ཕ་མཐའལ། །ླེ་གོས་ཡངས་པ་ཐོབ་བུར་ཅིག ་ 








༄༅། རནྲི་ཀནཤའ་ཡབདཔོ་ཕྷོདཔ། ཀུན་ཨྱ་བན་ཆེསྭ་ྲི་རཾ་ཏུནདགའི་མཆན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པདདོས་གྲུབ་ཉི་ཁྲུས་བབང་སྣོལ་བརདཱཔ་ཞེས་ཊཤླམ་ད་པའི་ཞབས་ཕ 'པུས་ཕུག་འཚོལ 
ལོ འབསཆན་ཤུགསྲ་དག་ཐུགས་རེའི་སྨན་ཡདས་པས། །འྲོ་ཀུན་སྒོལ་མ་རྔ་གུན་ཆོས་ཉྱི་རྗེ། །དག་ཤིངམ་ཆོགསེའ།པར་བ་དང་སས། ད་ལ བདས སི ÷ 
བྱཏན་གསོས་པལས། །སྐལ་བབཟའ་པོས་ཕག་ཡོདྱགུདྨ་རམས་ལུ། །ཐར་བའྲིསོང་འིར་ཇི་གཞིན་སྟོན་མཁྲས་པའི། །ཁམས་གསུམ་འཟོ་བའླི་་མད་ལྭ་དུད། །བུན་ཚོགསྤ་ཚོགས་གཉིས་སྟོངགིས་བསྒྲན་པའི་སྐྱ། །གསུང་དུབ་བ 

ཤཱཾ འབུམས་མ་ལུས་སྟོན་པའིགསུང་། །གདྱ་ཐཱགས་ཐུགས་རའི་ཟུགས་པདགཡོབཅན། །ཀླུན་སྦའན་བནབའི་གཏེདམདའ་དེ་ལ་འདོད། །དང་ སདཔའིའབེ་པ་བྱརྲ་བབ།ཞག །དབང་པོའི་གཞུ་སུར་གཟིགས་པའི་ལྷགབསས་རྱིས།། 
ཏཱཾ ཡྲོསྔ་རོགསྨྱ་ཧུལ་བའི་བསན་ལ་ལེགས་ཞུགསུནས། །སྙོགསུམ་ཉེས་པས་དཔན་པ་དེ་ལ་འདུད། །བྭ་ཞིདྲ་པ་བའི་གནང་བཀག་མ་ཡུས་པ། །མ་འྲས་སོ་སོར་བྱད་པའི་ཤེས་འབུ་ཨྱིས་། །མོ་དག་སྐོད་པའིདཊརྒྱང་བསིངས་བའི། 
ནཐོས་ཆན་པོདལགུས་པསུ་འདུད། དྲ །སྙིངསྟོབས་ཆན་པོའི་འརྩེ་བས་ལགས་ླབས་ཏ། རྒྱལ་གྲས་སྩོད་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི། །སེམས་དབའིཆན་པོའིདཔས་ལ་སྙིང་ 

_ | ནས་འདུད་། །མཁྱིན་དང་བརྫེ་བའི་དབུང་ཆོགས་སི་དམན་པས། ། ཤིནརས་པའི་སྡེ་སྣོདམ་ཡུས་བ། །ལེགས་བའརྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མ་དད་པའི། །ཀུན་རྱིས་ཕྱ་ག་བྱར་འོས་པདེ་ལ་འདུད། །ིགས་ཿནྣམས་ལའང་དང་ | 

















་རེས་འྱན་པའི། །ཐེག་པསྨ་རྒུད་སྨྲངས་བྲགགོའལམུ་བསྟནནས། །ཆེ་འདི་ཞིད་ལ་སཔས་རྒྱས་སྩོལ་མཁསཔའི། །འཐའབྱམས ན་པའིམཔའ་བདག་དུལ་འདུད། །མཚུངས་བྲལརྣམ་དབྱོད་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་། 'རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
21 བཌའི་དེ་ཉིདའྱེད་པ་ལ། ༈ནྣྱ་ ཁྲས བཟབ་བི་བརཔདལ་དྲུད། སི ུ་ང་མངའ་ [ -་ ན་ལས། གསས བཞ 
མི་འདོད་བའི། །གངས་ཅན་མུཁས་བའི་གྱུག་ཉནད་ལ་འདུད། །རྟག་ནུམུན་བའྲི་ཕུང་པོར་སྐྱབས་སོད་བའྲི། །ལ ས་འའི་མིག་ཤན་ལྲོག་པར་མྲུ་ནམས་ཀྱང་། |ཁྱཾདགསུད་བླ་བའི་བྲར་བྲེདལ་ཆགས་བ། །ཧཱིགས་དུས་མཚནམོའི་ 
༧ མགོན་བོདལ་འདུད། །དཱིམེདལུངགྱི་གོག་སོང་གསུ་འའུད་པའི། །རྣམདག་དིགས་པའི་རོཚའི་བེར་བངནི། །ཕས་རྒོལ་དྲུགས་པའི་སིང་ལ་འཕེབམཁས་པ། ]རྒྱ་ཆེན་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་དལ་འདུད། །ཡྱད་གཞུད་སྟེབས 
ཆི ་དྭགྱི་རི་བྱར་འབོས་པ་ལས། །དདབབོས་མོས་པའི་སེབས་ལྡན་དམུངཚགས་པཞི། །ཆོས་མིན་སྩུབའི་ཏ་ཉོ་ཁ་བཏང་ནས། །ས་འོགཞུན་པར་འཇུག་མཁསད་ལ་དདུད་ །ཆོས་དངཆེས་མིན་འབུད་པའི་མུའུ་གུབ་པས། །ཆས 
ཀྱིཟཾལྱ་སིས་ཆེས་མིན་སྒྲ་བའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འདོམས་མཁས་རྩོམ་བའི་རྨལ་མཚནནི། །སྔིད་རྗེའི་བདུདུ་བསྒེད་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ སག་ནས །བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཆོས་ཀི་འབུང་ཁུདསཆག། 
བད་སོང་ཱ་མའི་གར་ལྟ་དགདོལ་བའི་།ཨབདགརྡོརྗེ་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིམེད་དབང་དང་རྣམ་དག་ྫོད་བཤད་དང་། །གདམས་པའི་ཡུས་རྫོགས་རྔ་གསང་མཐོན་པའི་ས། །དཊིཡ་འའོར་རྣམབཞིི་སྐུ་བཞི་ སྒྲུབ་བའིཟྲབས།། 











12 ± 


༄༅། གསྷོན་མཛོད་སུལ་པའྲི་ཀཱལ་གསོལ་བའདབས། །ནབ་འས་ཐུབ་བཞི་དིལུགསུསྲཤའ་དག་དང་། 


གསོལ་བའདབས། །རྒྱལ་བཞུན, 


འདུས་སོགས། །དགེ་ལགུས་ཡོན་ཏན་ཀུནྱི་གཏིའ་མབྲ་པའི། །ྱིདྷི་ི་ལགས་བུར་བཤད་པམྲཤའ་དགཞནི། 
ཤུཾདཟད་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བཞེ་ཡ་ 





.༨, 


[ཀྱད་པརདུ་ཡང་ཐབམོ་སཱགས་ཀྱི་ཡུམ། །དུས་འདིར་ཏྱེད་ཉིད་འོན་སགས་འན་ཛྲད་བ། །མརོངས་མེད་བཀའ་དིནྲ་ཅན་ལ 


ཤྱིཐུགས་ལས་འབུངས་བའྲི་སྲས། །ཛིནང་ཚེསྱོ་ཀྫི་ཏལ་སུདཆེན་པོལ། །དབང་འབོརཆོསྱ་ི་འཁོལ་ཡོས་གླགའ་བནི། །སྲིད་གསུམ་འདོན་བོད་ལས་གཞན་ཡོདོོ་མིན། ེ་སྙིད་སྟེབས་དང་མཾ་འཇིགས་མ་ 
།ཚད་བཟུང་ནུས་པར་དཛད་པ་མོནི་སོད་ཀི) ། དན་ལསྣ་རམ་བཞིས་འགྲོ་རམས་སྒོལ་མཛད་པའི། [ཚུལ་ལས་གྔམས་ཏེ 
ངའྲགབ་མ་ཡུས་པ། །སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལབདིུ་འུ་བསྔོ། །སྔོན་བསགས་བསོདེནམེས་ཧ་གཱི་ཡེགས་བསྐུན་པའི། དདལ་དཧིདྲ་གུ་ཐང་སྤྲོནལའི་བདོན་ཆན། འ་ཞ 


རྫཱཾས་བཟུང་བ་འདི། །རྣམདགུཚུལ་ཁྲིམས་ཆྒཐརིདུ་བསྒོད་བརྲཤོག [མུཧྲིའི་སོར་ཆེགས་སྦྲུང་རྫི་མྲཏཔ་སྟར། །འགྱུརབའི་སྣཱག་བླསལ་དག་གིས་ཆེདེ་བྫསུན་པའི། །སྲིད་པའི་བདེ་ཡ་ཡིད་བརྟན་མི་རུབས། ཁེར 
ཡ་ 


རྩཾསླ་ཆོབས། »› མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས 


༣ 





། །རྡོརའི་ལུས་ལ་ལྷུན་གྱབདཀྱིལའཁོར་བཞིར། །རྣས་དེཀར་དཔེད་བཞིས་རྒྱལ་པའི་གླུ་བཞི་པོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཡ་འབུབ་པའ་རྩིནི་ཀྱི་ས་རློབས། །དེ་སྐད་བརྗོད་འ 


རིྱ་ཀངདཔང་མེད་དུ། །སྐྱལ་བར་བྱད་པའིནན་ཆིག་ངོཊ། །མཆོགལྡན་ཡེཧྭེ་བའི་བློ་ཡིནནོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔོདཆན་པོའབྲི་སྟེངས་སུ། །ཕྱིནངགཞུདདང་ཐ་སྟུད་ཕལ་ཆེར་ལ། །མུན་བྭ་ཧོས་ཙམགསལ་པའི་ད་ཧལྱ་ཀྱི་ས། པྱུ 

















ེཞིན་མིམཐོདམོད། །ཟམ་གསུམ་ཅུས་པས་ནོས་བའྲིམ་ལ། ། འིདམལ་ལོན་ལས། །ཐོ་བནབསོདབི་ཡུག་སྟངསྒོག་བ་པོ། རི རི 
རྤ གི སིམ བད ཟམ་གསུམཞུསབསོན་པ། རར ེེེི་ ཀླངས་ཤིང་། རྲིཿ དགེ 
༧ ཧཱཿ བཤུས་་ཞས་བབམ་ལགས་བར་བླགས་ཞང། གིན བ་ལབྷ། ནས ། ཆུབབདགྲ་དྲོའཆང་ཆན་པོདཉིདྱ བཀའ་འཇངས་སྲུ་གུར་བ། ཤྱབི་དགེམོངམཆོག་ཟ 
¥ དང་ ཆིག སསམ་ངིས་པརའབལ་ཞེ་ཡོ་ཆེས། དག་གུག་ སཟང་ལོ། མངལ ¡ མཚ ན་ཀན་བླས་གྲ་ 
ཅི རྣངས་ མུགབྡ་དིབའི་ཟི་གེས་སུ །འདོའབ་ ཟླ།ཉམ་སད་འབ། ྔལི་ཆླག་སྣ་རམས་ཀུནྲགིདག །གསོལ་བ་འདབས་སོངདགྱ་ད་ིནྱློས།།ཞ་རེཊསགསུསྱ་འིགུགསུངཐུགས། །ར་ལ་བ 
ིགསལ་ེ་ རལ །ཡུརྤཆེནརྣམ་བའ ཞི་ེད་ྲི་ཁྱུདང་བ་བཤི། དྲིང སས  ད་ས་སོ་བདྲརྱུན་ིིད་རེས། །ཁོ་མན་ྣུམ་བཧུ་ ི་ོ རུབས ོང 
སསད པར་སས་འཕོབས་ངང། །མཡུས་བཤགས་དབུང་འདོནས་མཛད་འཁེར་ལོའི་མགོན། གསལ་བའི ས་ས །རབབནུནབབཅས་རན་བ 






























༄༅། །ཉི་པདག་པོའི་སྐུན་འབྲུཿསནས། །སྣོདབུཧུད་མ་ཡུས་རཾགས་པཱདི་རྣམ་རལདུ། །ཕེས་པད་གཕྲིགས་ས་དིཀས་བརྡ་སྟོནོ་མཛད་པ། །གསོཁབ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་དྱིན་ཨྱིསློབས། །ཀུན་རྫོབརྒྱུམ་འདི་ཀུདགཟུགས 
ཀིས །དོད་སྤེས་པའི་མཐཔ་ཆ། §ྱ་ །སྟོན་མཛུད་དྲིན་ལས་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྤ། མོལ་པ་འདབས་གབ་དབང་བས། །ཞགྲོ་ཀུཾན་པར་པོནི་ཐག་པཱ་རྨྱད་སྤྱངས 
ནས ¡བགམད་དགའ་ཐཞིའི་ལས་ཏྩིསགྒོལ་མཛད་པ། །བྲིན་ཡས་བབྲང་པོ་རྔ་གུནྱུ་ཨཉིད། །ངས་བར་བཞད་བཞྲི་ནྡེརྣྲར་ྤོད་གྱད་ནས། །གསོལ་བའདེཊསསོ་དདརྒྱད་ཕིན་ཀྱིས་རླེབེས། །བརྩེཆན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ངྲིགསེགསུམ་ 
ཌཱ དང །མནྦ་ཧཱན་འགོ་བའི་ཡུས་དག་པཾད་གསུམ་པོ། །གཉིས་མདཡ་ཤེས་རང་ཤི།་བདཆེནདུ། །རོ་གཅིག་དདནས་ཚེ་གཅིག་གུས་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདྱགྱ་ཆད་བིནྱ་རིླ་ཚབོས། །དྲུ་ར་གསོལ་པབཏབ་བའི་ལེགས 
ཏི རྩས་རིས། །ཤིནདཉེན་འཚེ་མཡུས་ཞིབ་དང་། །མཆོག་དངྱ་ཐུན་མོང་དངོསློགཔ་ཀུན་ཐོབནས། །གཡོ་མདྱ་ཕགྱ་མཆེན་པོའིརམ་འལྱོ་རིས། །འྭོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བྱད་པདྱན་བྱིསེ་ཆློབས། )ཙཾསབྱ་བནི་རྡ་ཙུན་བླ་མ་ལགསོལ་བའདེབས 

ཧད (ཊུནམོངམ་ཡིན་བའི་རྣལཱ་འགྱོརུཊིན་ ཟཱབས་ཏེར་འདུག་ཅེས་བ་ཡནེནེ། རངྒལཾ།།རྔཐཾམ་ལབསྟོདཔ། སུན ཆོས་ཀུན་ཁུནལ་ལགས་བདྡ་ཞས་པའི་གསུང་། །མཆེག་དགའ་དགའ་བཞིའི་ཙེ་མོན་སོན་པའྲི་བུགས། ། 
པྲ ད་བཟ་འསད་བཛད་པའིདུ། །སྙནགྲགས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུགམངཔོའི་མགེནོ། །བའ་མའིཆེསའུན་རྡོས་ ་བཤད། །བག་མེད་དགའ་བཞིའི་དད་ལ་མཉམ་པན་གཞག ། པྲཾན་ཡས་བཟང་པོས་དོན་འབྱུན་སློབ་ཡའི་ 















ཐོགས། །སྨིན་ཞིང་གྲོལ་མཛད་བརྩེཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗ། །འཆད་བའྲི་དབངས་ཀྱིས་རྒན་པོའརློམ"ཌཊྱེད་པ། །བལནར་ཉིས་བའྲིདོགོས་ལར་ཀྱེད་ཅིང་། །ཡུང་དང་ིགས་བས་རྔོད་པའི་ཁྱུམྲཆོག་ཏྲུ། །མངོན་བར་རློབོ་བའིགཞུང་ཡུགས 
2 ཆུནཱ་པའུ་པ །ིགུདནམྲའབ་ ལྡུན་པ་ཡཱཾས། །གངམབི་དགངས་པེ།མཛུན་གཞང་རེམ་མཁན། དད་བ རདརོམཔལ།།ལིུཆིག་དད་དགྱས་བ ཚུལ། །གདུ་ཊྱོན་མཁས་དཛུན་བཟུང་ 
ལེའི་ཟིར་འཁོདནས། །འཆད་རོདྷ་རོམ་པའི་ཚེས་ལྲ་ཐོགས་མེད་པའི། །བཱནལས་བཟང་པོའཉིས་ས་ཆནགསུམ། །གསལ་པའླ་གུས་ལྷཨུ་ཞིག་འགན་པར་སེམས། །ངེདྲ་ཙིནདདོན་མཁེན་པའི་ཉིནྱ་བེད་ནི། །ཐ་སྐད་གཞུང་གརའི 
¥ མདུདསྤ་ཉིས་སྦས་བན། །མཁས་པར་ཆློམ་པའི་རྒྱ་སྐན་ཕལ་ཆའབས། །ཤྲེགས་པའིའོད་བརྒྱ་མགྱོགས་པན་བཏང་ཡི་ནནམ། ། ཁྱད་ཨི་སྐུ་གསུང་བཙུན་བ་འཆར་ཀའྲི་མདང་ས། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་ཕྲགཔ་ལཞོན་ཚེ། བཙན་པོའ 
ཏི རྨོམ་པའི་བསངས་རྡེས་ཁྲང་བཅས། །མ་ཡུས་རྡལ་བཞིནདུ་བྱས་མིན་ནམ། །ཀུན་སྐྱོད་རབ་གཙང་ཡི་ཁྲིའིམདངས་གསལ་བ། །གསུང་དབཔས་འཆད་ཀོའིའོད་དང་ལན་ཅིགཏ། །བློ་བབྲེང་ལ་ཡའིད་པལདུ་༨འབན། །མངཔོའི་ཉུན་ རེ 

བྱ་བསཞིན་ནམ། །རང་གཞནགཞུངབྱ ༡ བའིལེལོ་མཁནཌོདིས། །སུངདངའིགས་པཅྤིལརྭ་དུངས་བྲན། འད་ཊི་གསངཆི་གའེལ་མོདབུད་པཡི། བླིནིབདགས་པའྲི་ཞུ་བབད་མི་ནནུམ། །འཇམ་དབངས་ཆོས་ཙི་གྱང་འདན་སྐྱར་ 
པའི ་གངས་དོན་གསལ་བའི་ལགས་ངེཤད་དངུལ་དཀར་ཚི།།ཡེ་ལངགྟའ་ཕགཔ་འདར་བསྟན་བན། །ལ་པའི་ཐང་གཟུགས་གསལ་བར་ཤར་མིའོནམ། །ཅོ་ྱིབངྙཆབསེམསི་ཊི་དཛུཡ་ཊིས། །རུནརུབརྒྱནམི་ཆད་བའི་བིཞི་ས་ལ།། 

















།རརྗེདིན་ལཔོད་པ། ནཱ ོཀཱ་ནལཾ། ཀུན་སྨོད་རྣམ་དག་དང་བ་འདྡེན་བའིགྐུ། །གཞན་པན་ལདགའ་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་གར ར་ད 


2 ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ཉེས་བྲས་དབན། །རྣམ་ དགཙུལ་ཁྲིམས་འེན་པའི་རབ་ལས། །ནྣྨ་ཡངམི་འདའུབུ་ 


ཐུགས་རྔའི་ སར [རླབས་ཆེན་ བས་ྡ་རགལ་མདདཔའི། རར ཛི ་ རྤ ི་ ཏུ 
ངི ; ཛཱད་ཧབསཿ ར་བུས། ཧེ །མ་ས་བསུདང་ སླ ུགསཆུན་རོབས་བ་ ། བྲམ་སིབ་ཤསུག དདམ་བར་མགོས་བྱུག་འཇོལ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དག་ མཛོད་ལ། འའ | 
ཤིས །དངྩོསླ་གུབླ་པབ་གཉིས་བདུད་བཅྩིའི་དཔུལ་ ཡུ །བུབ་བདག་དོར་སེམ་སཔརགསོས་པ་འདུབ་ 


གསའི་གནོས་ས་ གནགམས་བཏན་འེག།མ དགས་་ཨུ་ལབ། ནའ གསངས ར་པས ལ་པ །གཞན་བརྡརྡརྡའ་ ང་བ་ལ །པ་་ོན་པ་བཛིང་བརེ་ | 








༣ །གངབླ་གཾཏི། ` ་ །འདྲིན་ ལས 


། །ད་དཔགདམས། '་པས། ། 

















། །མཆོདྱབནམང་ དོསོ་གརབསཉིསྭ་ཙི །ཞགར་ཡུག་སྟོངཕག་ལྡན་བའི་ཁུ 




























ཚྣལ་འབྱོརྱ་ཉིས། །བདྷ་སོངཆེན་པོའི་དཔལ་ལྷ་ཏྲགའལ་ཞིང་། གང་ཤ་ལྷ་སྐུད་གཟིགས་བའི་དཔལ་ཡོནོ་ཆན།།ྱབ་བདགརྡོ་རྡེ་འཇད་ལ་གསོལ་པ་འདི་བསྲ། །སྲིདདང་ཞི་བའི་དབལ་འགོ་རིས་མཐོབའི། །ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་གཙུགགི་ 

9 ནོན་ུ་ལ། །ཞབྱ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེད་རྟག་པར་དལབ་སོ་བའི། གང་ཤར བེགས་བ པ་སོ ཏན དྡུ་འཟསག་སོལ་བའ་ བས གབྱནུདས་ཐུསས་གཞུངབབ་འ་ད། རུས་གཅུག་ 

བསྭ་རལ་བཞི་བྣསན་པ་ལ། །ལགཔརྱ་ཤ་བསཛད་ལུ་གསོལ་བའདབྲས། །དག་པའི་ཞིང་གཞན་ སྒྲལ་བཟང་ག གྲས་ །ལྕག་པར་དགོངེས་ཚེ་རྡེ་གཙུན་རྡོརྔ་འཆང་། །གུནདགའི་མཆན་ཅན་པ། ན་མི་བ 

¥ མངོན་ཨུབ་གྲཟིགས་ནས་གཤགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེཚེ་ྷ་ཟིན་གཞུ་ཡི་ཨུར་ཁདྱ། དྲཞིམ་སློས་དང་ཡེད་དོང་དོལ་མོའི་སྒྲ། །ནས་མཁའ་འག་ཤྱེད་དབའ་ངེའྣ་ལ་འབྱེར་མས། །བྱེད་ཞབསགུས་པས་བསྙེན་ལག་སོལ 

ཞི ཐ་འདེསས། །རྒྱ་མའི་སྐུཉིད་སཁའ་ལ་གཤེགསནུས་ཀྱང་། །ཞབས་ནུས་ལནྡེ་རམསྭ་དྷནོཡིདྱ་བ་བའི་ཛིའ། །གུ་གཏུང་རིངྲསེལྷ་རམ་འབུལ་བྱར་བགྲ་ནམས། །འགོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤད་ཡགསོལ་བ་འདེབས། །དྷར་འོལ་གསོལ 

བབ་ཏཝབ་ལ། །སྒྱེ་བ་ཀུནདཱབྱད་ཞབག་ཤུས་བསྟན་ཙིང་། །ཕ་ མདགས་རཱཟན་བའི་བན་པ་ལ །འབྱཏྱུ་དང་ཞིང་ཁྲིས་ལ་གནས་རད་ཅིག །མྱཆུརྦ་ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བཉས་ཀུན། །གཅིག་ཏུཤུས་བསུ་དང་ལ་ལན་བི་དཉིང་། 
.. ཐག་བ་བལ། །བོབད་གས་ཞུསབས ཨིན་གྒྱུན་ཅིག །དནས་ཐེག་མཆེག་སྟན་པའི་ཟླ་མ་ཡ། །དྲིཡེད་དབདདདརྣམ་དགརྒུད་སྡའི་དོན། །འེགས་པར་མནསནས་རིབ་གཉིས་རྣལ་འབོརརྩིས། །དཔལ། 
























༄ོ །རྡོརཾའཛིནབཞིསྭ་ཐོབོ་ཤོག །ཅེསྦྱ་བ་བའདིད་དམ་པ་དཉོདྱི་ཟིཞབས་རུས་སྤིེསློ་བབས་བ། དཔལ་ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲིསིདལེགས་པའེཕློས། ཨེ་ཁྲཾ་ཆྲོས། ཨྱི་དགོན་བརསྨད་བའོ། ོད 
༈རྔེས་ཚན་སབསྟད་བཡོན་ནརེསུ་དནཔའི་གཉན། ནམོ་ཨུ་རལྲེ། པོཔ པོས་བ ཟྲ་ི་འི་བསིལྲ་སིད་པ། མ་ཆད་པ པ། །དཔལལྡུནབྲིན་ས 
བཟང་བོན་མགོས་ཐག་འཛལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོོས་རྲའནྲ་བུམལ། །དིགས་བྱ་ཏའི་བདག་པོན་གཟིགས་པའི་ཆོལ་འབརྩ་སིས། །རྣྦྱ་ཧོལ་ཐུངའཇདུག་མཚན་དཔེའབར་བའྱི་སུ། སུ ནས་པ པས་ན ། 
༤ ནཱམ་ཡུང་དཀེནབཿཆེག་དདྱ་ཐུན་མོད་གི །དངེས་གུབྷ་དམ་གཉིས་རལ་བཉིད་ལས་བླརས། །མཚན་བཅས་མཆན་མཚད་པའི་རལ་འིརྩ་ཨིས། །ཉེན་མཚན་གཡོལ་བམད་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལེ། །དཀོན་མཆོག་མངོན་པནྡ་རེགས་པའི་དཔལ 
¥ ཡོནྱ་ཉིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབད་བདབདག་པའིཔུང་ཚོགས་ལས། །མ་པདྩརལ་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ་མངའབ། །ཟཱིན་ལས་བབུད་པོའི་ཞབས་ལ་པག་འཚལ་ཡོ། །ཅུན་མོངཐུནམོང་སིན་པའི་འདུལ་བ་ཡཾས། །ཏིད་ཀྱི་གླ་རུང་ 

ཐུགསགསུམ་བྱ་པོའྱི་བས། །མདོ་དང་སཤས་ཀིཆཾསཚུ་ལྷ་ར་མཚོ་ཡོས། །རྣམ་དབོད་བང་མཛོད་པོངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །སངདདལ་སུས་སཔཡིས། །ཡས་པའཆི་ོདུདལ་ལུག་འཇལ། །།ྐོདེ་ཀྱིས་ 

དང་བོན་མཁས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་བ། །ཡུདདང་ཐིགས་བའིགནསྣརམས་ལགས་བར་སྤངས། བདླདུ་ཐུབ་བའི་དབང་ཐུགདམ་པ་ལས། །ཐུནལོ་སིན་པའི་གདམས་བྱ་ཆཆིའམཞས། །པམ་འམ་བས་བསྔགས་པའི་སྨན་ལྡོས། 














སྐི ིིེི་ །བརོས་ཕྱི པའི་མད་གཞུང་དགངས། འགལ་བས །༣ཤུས་བརླ་སངས་ཤུསཱི་ ད་པའི་བོགས། །ཟེས་བ་རྱུཧབྷནས་སིདདངཞི་བ་ལོི།། བཟྐོས་ཧིན་པྱ་བོད་ལྔ་ལགའཇོལ 






321 ས།ི ཐདཔནམཁས་པའི་གྲང་ལས་ངས་བབནས། །ཆོས་དངཆེས་མིན་སོ་སད་འབུད་པ་ཡི། །ཡིས་ཕྐ་་བོསྤདབྱང་ མ་ག །བས་མཐའི་གནས་ 
ཨས མང་ཊང་། སི སྣ་རེས་བམུས་ བའིལལེུཆགསྦ་ ལ། བནེ གླུས བ་གུང་པགའཆབ་ལ།།བད། ཤུརདསའིར་ུསཟམསདད། ། 
སིི བར་དགམས་བའྲི་བདུདྲ་རིས་ཡིད་འཁུལཤས། །ཐམའ་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ གངས་ས །ཚུལ་བནིན་ཡིདྲ་བདི་འགུད་བད་པའི་དོག ། 

ྱ་ ཐ་ 5 འབད་དྲ་ོབཤེག་ + - ཁིནྲས་ལྭ་ཧཱཀ་འ ྱྱ བེ ིིགས་སུ་བནཔ་ཡོནཏན་རསས་དན་པའིན།རཞས་བ 
བའདིནི། དམད ཀྱིགསུ་ང་ལས་བུནགོང ༥༨ བྲ༨པའ འི་བཀའདིནཉེ་བརྲོབ་པ་།ད་ དཔལ་ལམངག་ལན །ལྡན་དྲི་མེད་ལགས་བཿ ཉི་བདྲ་སྒྲར་བཿ ]རྒྱལ་ཚའཀུན་དགའ་དབུཞས་གྟོནབ།། 
༄༅། ལ་ཧུག་འཚོལ་ལོ། །ཁབབདགའ་ ར་རང །རྡིབུན་ཀུན་དགའཾཆེས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་ལ། །ལྷག་པའ་དབང་བརྒྱའ་བསླིབ་གསུམཿ ིས་ཕྲག །སྲིན་ལས་བཤད་པོ་ཟིདོ་ལ་ཕྱག་འཇ་ལལོ།། 


















༄༅། དྲ་ྣམ་ག་དད་བའྲཾན་པའི མུ འདོམ ླ་མམས་པའི་གྲུང་ ས་རའི་དཔདྱ་ཕུགདུལ་བའི་དཔལསུབའ་བ། །ཡདདགདགབའི་ འིབཤུམ་ལབུག་འཆལ་པོ། ། མོང་ལམ་ཤྱིས 
རྒྱ དྱ ཁྲ །གཞན་བན་པ་དག ནཱ སུ ¡ པུ བག་འཛལགི། ཡང་གནས བའི་བ སམ བོ་ཀུན་དགའི་མཚན། སབ་ 
ཛོསི་གྣུང་། ° ཊཐདབཞིས་ ཚལ་ལོ། ཆུལཁྲིམསརྣམ་གསུམ་བཅས་པའི་ད་བ་ལས། ¦ སཡའད་་འས། ཛེན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
་སོམང་བམུད་མ་ཛད་པ། །བགྲེ་བའི་དད་ཊབོནབྱོད་ལེ་ཐྲག་འཚག་ལོ། །རྙན་ རྒྱད་ དགདམས་བའྲི། བྷོ་ཏྲང་པག་གྲིས། །གདྨཐཱ་གཏིངམ་ཐབ་ཡ་ས་པར་དཔ་བསོནས་། ཀུམས ྣད་པསལ་གཁུས་པ། ས་ཀྱི 
སུ་ཧེག་འཚལ་ལོ། གེ་བ ོ་བདགདང་ོང་ུ། ། །མི་དེགའིབཤེས་དང་ལེག་པའི་ལམ་སྣངས་ཏེ། །ཐབ་ལམ་ཚུལ་བཞིཿ སུནབའི་ཤསགཏན་ིས། །དགས་ ྷི་མའཛནཔའྱིུ་ག། 

མོངས བོ ནུདསནས། །ལམརྱི ི་ས་དག་དའ་བཤས། །ཊུཐ་བདརྡཾརསེམས་དཔའི་ རམཐོངནས། །བཾགསུམཿ༔ པའཛི་ངའི་སྲ་ཐོ (ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ 
གསས བློས སྲོང་ཤཱ༡མཆོག་ལྡན་རྱིས་སྩན་བའོ། ༈རཊ་ཛནུ་རིགཔགློ་ཁྲསོད་འ་བྱུག་པསྟེད་བ།༄༅། །ཞསེ་གུར་ལེ ། བཤེག །ཅེས་པ་འདི་དཔེན འིག [ཁེགས 
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གཚུལཁྲིམསྣ་རམ་དྭག་རལ་ ཊཡལ། །བབང་པོའི་གདུགས་ (དིནེ་དེར་མགོས་ཤག་འཚལ། །བློྲོསཾ་བཱ་ཡདུས་ཨའན་བའི་དབདྱ་ཕུགཅན། [སུ་རྗེའིམཐའ་བ ཞག་ཡེགས་པའི་འགྱར་ 
ཙམ ། ་ཡས་ ཅན་ད དཀར་འཛིན གུམས ད་ས་གསསུ །ས་པ་དྲ་གིས་གཟསུམ་ཤས་དབུལ་བསལ། ། 
༢ དར་མདུགས་ི་ ར་ 2 | པ་ཐུག་འཆལ། །ཆཿ རའ ག་བ །འཐད་བདད་བཅས་པས། དད་ལ་བབའཅི་ྡ་བརའ་བསན་བར། ི་ོ 
ོི་ ། (ཕུང་དྭག་ཊི ་ ཡ་འཇིགས་བཅེ་ལྩེ་ 'སྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཀྱིཆན་ཆཾན་སློ་ལ་ལ་མགོས་ཕྲག་འཛལ། ། རུ 
འི ཐཱ སི པྱོ ཡྱུབ་བསྙན: ཡིད་ ་ དམ་པར ལཱ བ་ཊོད་ཕམ་གས་ཤུག་འཚལ། གསས ོད 
་བའིའབུདགནས་དམ་ཆོས་སྟོན་བཞིགསུང་། )རྱལ་མཚན་ མཆོད་འོས་དེད་ཐག་འཚལ། །དེ་ལ་བསྟོད་ཆིད་ག་སྲོལ་བ་བ་ཏཔ་བའི་མཐུས། [།གདྭཤཱཿ 
ཙཱ དཿ རི་བ ི་དཔ་ནིན་བགངས་ ས་བརྟན་ཤེག། གཞ་ཆནཟཾསྦ་རལ་མཚནཔ་ྟོད་བ། ༄༅། །ནསོགུ་ནུ་ལེ་། འདྲམ་དབྱདསེཿ ་བ། རིའུ 

























ཱ རི ཧཿ ཨུང་པཿ གྲིས་ བ་བའྲི་རྲལཿ 
༦༄༅། །བཌྩེ་བ་ཆན་པོའི་གདུང་བཟུང་ན་ས། ས་་་ < རུ ་པྩེསསམཆུདའ གེད ་གངད། སུངདཅ་མདོྱ་ བའི ན་བ ཌི བརའའ་ 
སོ - - 'སུ་དྱ་རད་ མ་འདནས། །གཞན་བཕན; ༤ ཅུ །དང་ ་ ༽ དནསགསལ། སྣངཔོས་དིས་དང་ སཉིས་པོ། ། 
ཅུགས་གུཞོལ་བསུ། །དབེན་བའིགནས་ཨུརངྱ་ནདཱཾ་ པོད་གསོལ་བའདེབས། །ཤུན་རེའ་ཆོས་ཀུན་མ་དག་སྣང་པར་མཁྱན། །ཛི་ཞེད་ཆོས་ཀུན་ཞམས་ ཁྱི་དདུནས་གསུལ། །དག་མངྦ ་ངངནས་ཆོགས་ག ུ 
།ཀ༽ 

ཕུ་དདེབས། །ཞནདམདམྲ་བངབདིཿ མཁན་ནང་གི་སེམས་ཨུམཊིནྱ་ཐུར་ནས། །སེམས་ཏིད་་སྲེས་པ །གསུན་པ། །ཅུང་འདུག ཆུ་བའདཔད་པོརགསོལ་བ ་ཤའི་ངོ་བྲར་གྲཟིགས། 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགདརམ་དག་མངབ་ངི་སྐེད་པ། །སྣད་མཁན་ནང་ སྲདགྲྲྲགིཀ༽ཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ ུར་ 
ཾབསམཔསས་ང ཕུང མས་ས བ་བཅས སཱ སེ ས་བ ་བ་འདབས། རྡོ་རྗིའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བརུན་པའི་སྐྲ། །བད་ཚན་ཡེ་ཤཾས་མཆོགུབབར་བའི་གཞུད་། ། 
དིལྟའི་དེནོ་ལ་རྟོག་མེད་ཐུགས་མུ་ཆུད། །ག༔ ཉོ ཛ རེ 
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སད 


བཏབ་བའི་འསོད་ནུམས་ ་ཀྱིས། མདག པ་བ་པར སྣམ་བུ །ཉམས་ཏི ཛར 


བ་ས དྱ དབས་བམས་བ བ་ད །དགཔའི་ ླི་ཐུདབས་སམསཿྭནམས་ད དོན་ནུ། སས་ 'བུང་གཏིང་ 


ས་ཁ 


ཁྲས | མ་ ལམ ཨུ ནས །གཉ་ས་ ལེ རེ 
ད་དུ གིསཿ ནདིསགཞཔའ ཅུ གྲི 7 
་་ཁསས་ལག རད རི ག་ཆོག དབ་བ བོ མཆོག 








ྭ་གད་ལགསོལ་བཤུདབྲ། །རྡོ་རྔཆོས་སྐྱོང་བྲན་གཞིན་བསྐུལ་བའི་སྐུ་ །གོངམའི་ཆོས་ཊི་བདམདོད་མ་དིན་བའི་གསུང་། བ་མའི སླབས 
ས་བ་དང་། །དག་སྣང་ལམ་ ཁོངས་ ་བའ་ཕྱིན 


་ 


སྟ་མུ་ཤེས་བ་ 


།བླང་དེདཤུལ་བཞིན་བྱད་བའི་སྤོད་པ་དང་།། 
ཁུ ་ས་ 





ས་བསམ །མཛོད་ 


























༄༅། །སུའི་འོད་དཀར་གླུབ་ཡིས། །མཚན་ཡངཉཏིན་ ལྐུཿམཛུད་པ། །དུས་ཊི་ཞཁོར་ལོའིམ་ཁེན་བརེ་ཡ། །བྲག་འཚ་ལྭ་ཁེདོནི་རྫོགས་སངསྦྱ་ཉས། །མདཔོའི་ཐུགས་ཉི་ཉིང་ཞུ་མ་ཆོག །ཁོནོརོ་མ་ཐད་རིག་པའི་གནས། །མོ 
ཆད་མེདཀུན་ཏོད་ལ་མེངའ། །ཚངས་པས་དྲནདད་བྷའ་ཏས། །རྱནཱ་ འི་བསྙུན་བཅོག་ལཞེན་བའི། །ཁདས་ལྡན་དགུ་ཀྱང་དྲགས་པའི་ཆང་། །སྒྱུགས་པར་3ཨནས་ཁྱོད་དྲུངདུ། །གུས་པརྨ་ཕྲུག་པྲམ་ཡིནནམ། །དེ་ཕིད་འབཕགས་པའི་་ 
གུལདགཏ། །ཇི་ལོརྒྱ་སྐདམ་ཁན་འགའ་ལ། །འགྲམ་པའིནུ་གཏེཿལུདཡྲིདགོས། །སངཱཧྩས་གྱུབ་མཐའརྣམ་བཞི་པོ། །སོ་སོའི་རྣམགཞེམ་འཁྲུལ་བ། །ཁྱེད་ལ་སྲ་ཡྲིད་ཤིད་རྙཱ་ཡཾ། །སྲེལ་འབྲེད་གཞན་ལ་འག་ཨ་ལས། །བརེལ 
རྱིནུལེ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱནཱནཿམའདག་ཊྱེད་ཀྱེས་བཇྡུས'སྟུང་ཉིད་སཱིང་ྡེ་ཅན་ཚུལཇི། །ཆོ་སེ་འགའ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྔིཐདད་དུ། (དབཱཊུས་མིན་པ་ཌོདོ་ལ་མངའ། །དཡི་རྣམ་ཛཱདད་དུ། །དེབས་ཁྱོད་ 
ཤཞུ་ཁོངོ་མྱི་རུད། 1 ཤིའི་སོལོདཱསྲ་གསས་བའི། །ེས་པའིདོ་བད། འཝེ་མབཿ། །དེ་མངོནྱ་ཉིད་པའྲིཐསམ་ཆོགྲྱོ་ཀུང་། །གཞན་དུམ་རྲགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤུད་། །ཁཇེས་ལྡན་གསངསྔགས་བགཞན་ལ། །མགྲགས་ཤྱིནང་གཞན་གསུམ 
མཁྱན རྣམཿཤསཊྲོལ་ཉྱིནདདུ། །གང་སྣདགསུད་འཛིན་ཀུན་རྫོབ། །ཡཤསཉིདསའངདལྟ་དདུ། །ཅི་ལཱདགཞན་ཏེ་དོན་དམ་པར། །སྟོན་མཛདབླམནཆོག་དེ་ལ། །ཤྱིནྣང་གཞན་གསུསྨ་ཕྲག་དང་ཡང་། །དེགསུམམ་ཆོད་པའ་ཡུལ་ནས་ཡང་། 


ཧྱིནེབ།འནགསུམ་དངོསོ་གུབ་ཡང། །ཡང་དང་མདད་གསོལ་བད་འདེབས། རིཿཆེན་ལསྦ་གབདུས་འཁེའོ་ལོའི། །ཁང་བྲབ་དཡེད་འདོ་ཉཔས་།གའབར། །དྲུག་གྱས་ལྷག་པའི་སྟོངོ་ཕྲག་གི། །བཀྲ་ཤོསེ་ཡཨཐན་ལྟད་མོ་ནེ། །ཆོས་དབྱིདས་ཡེ་ཤེས 


ཧཧ [:29ཏིང 








ཅི། །རིསོ་རི་བཞིན་རྣམ་བཀྲ་བ།| སྒྲིབཅོགསཡེད་པདང་ ཞས །དབང་བཏུན་བསྙུན་ན་སཐུན་ཡོང་གི གླུཐ་པ་དགདདྒྱོདབགྲལགྱི། །བཤད་ཉན་རྫོགསྲ་པད་ སྩལ་ནས །འ །འཇིགྟ་ཙ་འདས་བཞི་དབང་བཞི་པོ། །སྭོ་སམའྱ་བེདདང་ 
2 ཐྤ་ པའྱི ནར བུ །སྣལཿ 'ཡུན་ལགབ ། །རྫོགས་པ་གནངབ་ གི་མ ཤིས་དག་ང་འི། །ཨཆན་ཧནདཾ་ཡིས་ཕའེལདུ། མར་སངས ། 
རི་བ (འགལ་མ ས་མན །སྐབས་ཨེ་ཝྲ་ཆོས་ཉི་རྔ །ཀུནདགའི་གཅན་ལ་ལམ་འབྲས་དང་། རོྦཕདཀཾ་ཡཱསཾ་ཊ་ཞུས། །ཅུ ཨྟན་ལ་འི་མ་ངདང། །ཆསྔ་རྲཡམསུམཛ 
8 སབ ལུ་བའི། ཞུས ཅན་དང་། །སྐུ་ཞངཆོས་རྡེར་གྲགས་ལ་གསན། །ད་ལྙའ་བསླབས་སྒྱངས་མཐུརུ་ཙ ་པ། །མཛདནས་མཁྱེན་དང་ཤླུབ་བདེས། །ཧྲིག་པའིའབྱུང་གནས་འཕན་ཡུལ་ནུ།།ཆེནན་གྲགས་ཉན་མང་བོ 
༠ སགཁས་དུྲ་མབམ་ྲགཔསས་པ། ཤ་ཞ འགྲེལ་གདམས་བག་རོགས། །གསང་ས་ཆས་ི་ོདཚན་པབྱ། །ང་རངྩོ་དུད་པ་ལས་འོངས་པའི་ །དམ་ 
!།ཟུད་འངྲ་ལག་བསུམ་དད་མཐུན་པར། །མྷཉགས་བརའབས་མཱ་དོད་ཐམ་མཆོག །ཡོདེ་བཞིན་ 
ཞེ་བ་གོས་བཞོས་སོད། དཔཆུབ་ཅླགསཞསང་བའདི་བཟོ། 






ནུ ལས་འབས ས་གས ཚུས དུདཡིད 
གཏེན་མངའཔའི། །བཀ་ཤོསམ་ཡུས་དང་འདིར་སྦོལ། །ཅེས་ ས་བྗིད་བདདཀའ་བའི 
ཤུྷཾ།། ཡད་བཅུ་ྲོརྒྱལཿཧ་ས་བསྟདོ་། མཱེ ན་རོ་པ དད་དང ! 














མ་རིང བ་ཡི ར་སི 


པེ བ་ལས 


ིས། ` 


ང་གཡོ་བ་ལ། །ལུས༔ 




























ོབ་་སྩྫོ་ིཡ །སྟུསཔ་ཞད་བནྡ་ཡདལ་དབ་མུལ་ནས། དོམ་དང སས ' 


གཞམ ཟ་བ བ་དན །ྒྱལ་བའི་ བུ ་ཐེབ་པའྱིན ིཤྱིཡིས་བླངས། །སྐི་དང་སྐྱེ་བར་ཏྱ ་ 

།ི༄༅། །རྲིགས་པའི་དབང་ཕྱག་དགེ་བརྱལ་མཚའིཡི་ཛཱགས་པ 
ིགཏད་བུག་དམལ་ལོ། (ནང་དོག དྲ། །ཞཕས་ཊྱིཧུ་གྱེས་འགྲོ་བ འད ་དད་དགཅང་ 
ཉི གདཔབདམཔོ། གཔ ནྱ པ་གས ྱས་པཾ་དན་འབ་བརྐྱོད་པས། །ཕྱོགས་ཡས་ ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ ་དབང་གྱི་ཉལ་པོས་མཛས ཊཱ" བྱོགས 
རིམེད་བསླེབ་གསུམ་དཉྱིཡ་འ 


ཡོབས་སྲུ་རོགས། །དྲང་སྲོད་མཆོགགི་དཏུལ་ཞུགས་ ་འེད་བརྒྱ་འཛྲིན། ༥ ཚས་སྤོད་རྲི་ བེངཿ་ཚན 






636 ཟློ 








ངོ ཞོདདིཨས་བཞིའི་བོནབས་ལགསྐདཔསོ་པའ བཾ །ལགས་བཤད་བགགིཆབདླད་བཡེས། །ཡུས་ཅནླ་ 


ཤིས །ཉུསབཤདམའརོགས  །གྱཡུསྭ་ཆན་ཞི་པ་དབངྱ། ཤའི 
ོ་གྲ་་་ ་ ག་ཆེན། །གྲགས་བའི་གདུགས གིའི 
གཞུང་བདྒྱའི་དགེངས་ བུ རི ྙདྷ་ཞནམཛད་དལ་འཏུད། དམས 
སར སུ 
ར་ས དཾས། །ཐེགཿ 


ཅིག །ཡང་དག་དྷོ་གི་ ༤ །ལཾགས་སྒནཿ 





།དམ་ 


འཛི་ྔུས་བས་འ 






ན་བའི་བཱི་ཕཱནོ་བདག་ །ཡེདྱ་ཡེ་འདབ་པྱ་རཱོགས་བདྡ་མཛད་ལ་འདུད། །ཆླ་བས་ 
སའཁར་ཁོས་རྒྱུའ་ལཞུས་བཱ་འདུད། །ྒྱལ་སྲས3ྱ་བ དུས་ནི 


(འདུད། །མངྫ་ལོ་ཆུ་གཏེའ་ཆེལས་ཡགས་བཅོན་པའི། འབ 
ཞིང་ུངས་པའི་ཡིན། །ལྷགཔས་མུད་པལརྱི་ ཨྩི་ཕུན་ཆོགསུཉི་ཡང་ 


དི་ལ་འདུད། །མགོན་ པོ མན་ཏྱ་ཆམད་ལས། །དད་པའི་སྟེས་ བས་ཅས་ལགསྣ་བབས་ཏ། །བློ་ལྡན་འགའིབགུལ་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། 
] །དུག་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཆོས་ཆུལ་མ་ ད་། །དལ་འཡོར་མཚན་མསུ་མཿ བའིལུས་བཟད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་: །ལ་བའཨ་རྒྱུད 
བིནམདབས་བཟགསལ་དདེ། །།ད་པའི་ངགས་དབལའིདསསངས་སི། །ཁེབ་རྔོགས་ཕྱི་ད༨ཤཱཀྱཞེས་པས་སྒྲལ།། ལྐ ་ ི་ 











 ོ་མོཁ་དང་པོ་མོ་ལ་ཤད་་དགོས་འབེལ་བཤད། གཉིས་བས་བྟ་སོདཞུལ་ཕོཿབུངདིང་བླཔ་མདོན་ལྟན། གསུམ་བསླ་བ་བདང་ཀྲ་ངས་བརརཤད་པའྱ་གོནསཙུནབགསཀི་ཡནོ་ཏནཌ ཤད། མཁས་པའིཨནོཏནནིའཇད་ཆོད་རོལ་གཞམ་ཡིན་བས། ལནི་པས་ཏི་མདང་མཆུས་བའྱ་སོགས་འཆད་བརག་གི་ཡོན་ཏན་ 
2 =ཿཤ།་ལྔ་བ་དདདུགབས་༧ྫོདབངག་གི་བོན་ཏན་བཤད།།དེཡང་སྡ་བས་འཁེརསོ་རྱརརབདང་ཁྲརངངི་ལྟརརོད་པའི་ཚུལ་དང་བྗེད་འི་འབ་ཇ་གཉིས་༠ ཤད །དུགབྲ་ོ་སསུཧྲགས་པའི་མཚནགི་རྣམཁས“སྙན་འི་ྒེཞས་རྗདཔཡང་སྟད་དབབའིུལ་བཤན། དདནཔཀད་ཿཇུ་པའི་སོས་རྫོམ་བདང་།ཧདདཁསས་གཞེ་དདམ་ཚུངས་ 

















ཕིུན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། །འགོ་དེན་འབའཞིག་དགོང་ ཨུ་ལུགསོལབ་འདུབས། རཱོ་ཱད་གཙངཞང་བྔ་དོ་ཤའི་དོ 'གསུལ། ཌཱ་བར་ ཞིདྷ་ནིངལ་ཕས་བན་ཡིས། །ཤན་པོའི་བློ་ལ་ཕེས་པའ་སྟེར་མཁས་བགེ། 
.9/|འཆད་ལ་ འཐསདྱ་འདསགྲསོས འདལ ། །མདོཡུངྒ་ར་མཚོའི་འཇི་སནས་ཉིནྨ་བངས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ ' །རྣམ་དཔྱོད་སློབས་བའི་རྟབརྒྱ་ ཨཾ་དབས་པའི། དིིདོརིགསརི་ཉིམ་ིང། །གཿ གཾ ན་ོའི་ཨུན་པ་སེལ་ལ་གསོལ 
ཐའདབས། ཞདདེནམནཔའིགངས་དིལས་འབོས་ གིང བཿ སྨོར་ཡུགས་བརྒྱའི་ལམ་ཆན་ཉེདཿ ཚུ་2་ ¡× འ་བ ཆས་ཡར་ཤུན་འབབས་བཤསཔ་པ། ྲས། །ཆུལ་ཟིསྣ་ནམགུ 
ྲུབ་བ་འཱུཾཡ་བཙན་ ང་། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཨཱྱེ དེས་ད ལ་མན་ོ་ད ས། །བན་བཞིན་བཀོལ་མཛད་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབངས་ཅན་དཀའ་བའིལེགས་བཤད་གཏམ་ཆན 
ཇ་འ. ངས་པ དང་བྲལ། །རངེ་རིགས་གོང་མའི་དབགབསམ་འདོད་ ་ ལྔ་མབ་ཅིདལགསོལ་བབྲས། །དེ་ལུར་ཁྱོད་ལགུས་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། ། ། །ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་ 
བའི་མཆོད་བསམཉེས་བད་བི། །ལྷ་སྐྱོད་ཡེག་པའུ། ་མྤས་མཐོལ་བྱྱིས: ས། །སྱི་ སྐྱི་བ་ུནཱདཱརྡེས་ཨུ ཛིནྱ་ཧུརཅིག །་གསུམ་དགེ་བཀུན་ལ་ཡི་བང་ཞིང་། ། །བབ་ཡངསཆེསྱ་ཀི་འབརལོ་བགར་བདང་། བསམ་ཡས་བུ་ བའི 
དོནདཞབས་བརྟན་པར་། ˆ `÷ ཤིན་གྱིས་ཟློབས། ། །ཅུ་སློབཧུ་བཾ་ཐཞིནདུ་འབབ་བདང་། །པྲིན་ལས་རྒྱམཆོ་ཇི་འཞིན་གངབ་ཡཾས། ! བསྟན་པ་ཡུན་རི་ངག 






















འོ རག ུག་སྣུལ :÷ གྲགས་བའི་ཞབུས སས རྫུམ ་ླ་ རྱཨ་ཆེན་བདཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་ 


པེ བཀུམ ལབཕས་ སམང་ ། །རྫོགས་བཏྲཿ 
བཟླབ བླབབ་གསུམ་ཟ།།རོགས་བའ་གསུང 


_- ཚོང་བདྡ་གཛད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་མ། 


ཆོས་ཀི དང་སྟོན་མཚོ་ིན་ཆན་ལབསྟོད་བ) 


ཉམས་པར ། ཡའ རརར ་། ༈ བཤད་ཧས་ 
ཅུ ར་མ ལ་པའི་ ཞིདང་། །སྔགསཿ 


རྲེ བཅིན རི ༢ 
རར །ཨྱ་བཞི་ས་བབ་ཡད་པར་གམས་ རྩོས་པས། རཀ 
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གསུ་ཨ་བ་དེ ། །གདགི་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་ཆོགས་གུས་པ། །དམཆོས་འ དྲེ 
2 མ་པ ་ིངནུས་ དུ གདི་འལརདག་ོང་ཚོགས སས ༡ 







པོམཆོགོ །གཞི་གསུམྨ་ནམ་གཞག༔ ! །ཞུན་ཧྙོད་གཙད་མརམཛད་བདེ་ཡདད་། །བྱོད་མུ་བརུན་བར 
ར་སད །སའབ་གཞན་དག་ཡད་དམ་འགའ་མདན། །ཅེད་བ་ལགཔ གཡད སུ 8 ོ་ 
! ཞན་དག་ཡོད་དམ་འགའ་མེད་ན། ། སུཿ བླམ་དོབཅས་བའི༔ ག་བག་བབ་་རྐས་བཟིན་། །ནུ་ཨ་སྡན་སློཐ 
འགྱིམས །འབུལ་བ་མདུབདྱསེན་དགོསམ་ཡིནནམ་ །མཐོངབས་འདི་རན་འདོས་བར་གྱོ བ་ཉིད ་་ ། ྱི་བཟབདཆ། ་ 
།གྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟད་འ ནང་པའི ལེགསྦ་ཅིས། །བདུགྱ་ཀདྱཧལ་པའྲི་ ཕོད་དང་། །ནམ་ ཆོགས ན་ད 
རཱ་ས དའ རྩ ¬ འགུ གྱོ་ཁུངཔ་ཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལདཔ་འཐཔལསྟེད་པ། ༄༅། དགེ་ལེགས་ཆེས་ི་ཁང་བཟང་རབ་བཟུང་ མུགས ོ༔། 
|ནི' (དཔལ་ལྡན་ཧྲིན་ལས་བཟང་པོའོ་རྗེ་གྒ་ཧན། །ཀུནརྱཾས་མཆོད་བའ་འོས་ལ་གསོལ་བའདེབས། མོ ༄༅། །དུཔོ་ཞུར་ལ། ཤ་ལེགས་ཆོས །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པྒྱལ་བའི་སྲས། །དོན་གཉིས་རྱུན་གླུབ་ས། 


























༄༅། །གསུམ་འགྲོ་བའོ་དབལ། །ློབཟྲང་ཆེས་གྱི་རྗལ་གསོལོ་བའདེབས། །ཟབ་མོའི་ཆེས་ལ་གསྲེངས་བམེ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྨངས་པསི་དམན་བས། །གངས་ཅན་བསྟན་བའི་དཔལ་དྲུ་ཤད་ཚུའ་པ། །ཀུན 
བཟང་ཆོས་ཊི་ཉི་སན་གསོལ་བ་འདེབས། །དམཅོས་སྙིང་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་བ། །ཆོག །ཅིགས་ལསྣ་རསྦྱ་རལྱ་བདྲརུབསེམས་དཔུའཆེ། །རིམ་གཉིས་ཟུངདུའཇུག་བའི་དཔལ་མངའ་བ། ^ 
༈།  བ་གས། །ཟབདད་རཆེའི་ཆོས་ནམས་མདད་གསན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཤིན་ཚོལ་ལ་གཞེལ། །ཐུང་འཇུག་ཨཚནམ་མེད་པའིདཔལ་འབར་བ། །མཁས་བཙྱན་བཟང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྩིས་བཀུར་བའི་ 
ཅིགསསུ་འབུངས་པའྱིས། །དམ་བའིཆེསྣ་རམས་ངི་གཞིན་འཐདཔའིགསུང་། །རྣམ་ཡདྱརྩལ་བའི་སཱསྭ་ཀྱི་ཐུགས་མའ་བ། །འྲོ་ཀྲེན་བཟང་པོའོ་མཛད་ལ་གསོལ་བའདབས། །དྷཾལད་བྟསོད་བས་བདག་དང་འགོ་བ་ཀུན། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་ 

ཤཱ ཨའབུ་ འཆུ ཞྣམ ` རྣམ ད་ལ་བ ¬... ༨༦ < ངི %„ སྐར ༨. 6.$༽ 
༠ སླེབ་འབབས་སུ་རྒྱུན་པུ་ ! དཔལ་ཤཱཀྱཿ དམད་ལཤས་པའླ་བས། རས་འབུལྷ་མངགགྱངག་ལག་འདྲད་ཧེབརྨ་སྐན་ནས་ཡུལ་བ་ཡིནཞོ།། _ པུདྨཾ།། རྩོངམོ་ཡུངཔ་བསོད་ལསཧུལ་ཁམས་ལ་ པ། ༄༅། །ནགོ་གུའུ་ཝེ། 
༣ ་ ནྣ རར རླབས་པཆེས། །ཉིདྨོབེད་པང་མཛོད་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད་། །ཉནཐོསཆུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་འཁོར་ཡུགཆན། 















བྱངསེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཞིན་ཉེས་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཇུཊ་སླྲི་འཛིན་བའི་དབང་པོནོ། །འཊུལ་འབོནཆེནཔོའྲིགགས་ཐོབ་ ། །དགི་བའི་ཆོས་བསསུད་སེམས་ཆནདོདོ་མཛོད་ཅིང་། །འསོའོ་ོམས་ལུས་ལོསསོཏས་སྩོའ་ཀུ 
༡¦ སྡོམ་པའི) དུལ་བ ནམས གསཔ་ རི བོ པ་ཆེན་པོ གསསབ་དལ་འནུད། །དགབ ངོས་ག སམས ང་། །བསོ་ ཞམས་སམ སིན 
བྲ་སྙོརཉིད་མའོན་སུ་མདུ། །གཟིགས་མཛད་དབའེ་ ཞེ་ཡགུསྲ་ཕགའཚལ། །ཉེར་ཝྔཔ་ཡོནས་ཧྷ་ཤ་རགསུམ་པ༨། །འདུལམདོའགྲེལ་བར་བཏས་དང་མངོན་པའི་མཛོད། །ཁྲེལ་བཅེས་ཚངབ་བརྒྱདང་བརྱད་དེ་དེ། །གསུངས་བས་ 
དྷྱ བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངལ་འདུད། །མཐོང་བའི་མོད་ལྱ་བདརུབ་སམས་བནམཚོན། །ནིདདུ་བཉན་ན་རངྱ་ནུད་དབགིས་རུལ། གདུཿབའི་ཛགས་རུམསྤྱ་ཉལ་བའྲིསས་སུ་ཡད་། །འདེན་བཛད་སློབ་དཔོན་ཆན་པོས་རྗེས་འཛྲིན་ཤེག །སྐྱེར་མོ་ཡུང་ 
ཅི བརསོདནམསཚུལ་ཁྲིམསལ་བསྟོད་བའོ། ཀ བཏ་ཆེནབློརརནབཞི་བ་ལ་བསྟོད་པ།༄༅། །ཧཾམོཊུ་རྭཝཾ | དབལ་ལྡན་བླེ་བརྟན་བཞི་པ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཀུནགྱིས་བསྔགས་འོས་པ། །གངགི་ཞབསུརྡུལ་ལན་བདག་ཀྱང་། །སྒོགསུམ 
ཨུས་པས་ཙག་ཤཾའོ། །ཁོད་སྐུ་ཡུམརྱི་མྨུམསཞུགས་ཚ། །བླེ་གྲེས་བརྟན་པར་མཚན་གསོལ་ཞེས། །བྱང་ཆུངརེམོས་ཡུང་བསྟན་བར། །མཛད་ལཤུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཁང་ལོཚན་པོསམས་བ་ཞིནེ་དུ། །འཁྱུཔས་བསུཉྱེད་ཀྱི་སློབ 
མའི་ཚོགས། །ཆོས་རྔས་བབྲང་རྣཾམས་དོགས་མེད་པན། །སྟེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཆལ་ཡོ། །གཞོནནུའི་དཱས་ནས་རིག་པ་ཡེ། །གནས་ཕྲན་ལ་པོཚགས་མད་པར། །མཁྱེན་པས་དེདག་ཤུན་གྱི་ཡང་། །འགྲེལ་མཛད་ྱད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ¡དཔའ 
























ཌི ར༠ོའོ དོ་པངོ་ཁི་གཆོད་ལ། །ལལྦསོནོ་བའྲི་སོལ་བབངནས། །སྒྲ་ཚད་དགོངས་འགྲེལ་བརྩོམ་པའི་ཚོགས། ། 1མང་པོའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའེདབང་པོའཾད་འདའཕའི། | དྲུདདུསྡཾ་རྫོདོ་ཀུན་སྐྱངསོནོས།།དོག་ 
སྒུབའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ལྷག་པར་བསྟགས་ལ་ཊྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཚེན་ནམ་མཁའ་བཟྲང་པོ་དང་། །འཇམ་དབུངས་དཡགྲིའི་ཞབས་པདལས། །གསང་སགས་རྒྱ་མཚོའི་བའོལ་དུ།ཤྱོན་འམཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།།གཤིན་རྡུབཤད་ 
དངཆེས་སྐྱོང་གི །ལྭསྲ་ཚོགས་མད་པོའི་མཐུགླུབ་པས། །བཞེགས་དབུང་འདོམས་པའི་རྩལ་ཐེབ་བར། །ཀུན་རྱིས་བསླགས་ལབག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཉན་ལཱོཔས་སུ་མཁས་པ་ཡཾ།ི །གྲགས་ཏྲོབགྒྱནྲ་པ་མང་པོདང་། །འབེལ་བའི་གཏམ 
: རྩིས་སླྲ་བའིརོན། །རིགས་པརྲ་མཛད་པ་ཕྲེག་འཚལ་ལོ། །བེད་ཡུལ་དབུས་ཨུ་བརྡ་སློད་དང་། །སྙན་འགསྲ་གཞུང་ཡུགས་དང་མདད་ཅིང་། །དབངདང་གདམསུཔས་སློབ་མའི་ཚོགས། །བཀྲང་ཡས་སྨོནཾ་ཆིང་མཁས་མཇདབ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ར་འ ཞབས་རྡུལ་རྲིམ་མེད། །ས་ཆེནསྐོངམཛད་ནྲི་མས་དང་། །ུས་དེར་མཁས་པའྲི་གགས་ཐོབ་པ། །ཀུན་ཧྱིས་ལེན་མཛད་ལྭག་འཚལ། །དེ་ལྐ་དབང་ཤིས་སྨིན་མཛད་ཉིད་། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་དང་ཐྲ་སྐད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཐྲོས་པའི་སློབ་པོན 
་ ལཿབསྟོད་བསྭདེ་ཡིགནས་ཐེཔི་ཤེག།།བོདདྲབ་པཏྔ་ཆན་བླ་བརྟན་བཞི་བ ། སཱེ་ཐང་ཆོས་ལྫོང་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། ཟུ །།ུན་ཨ་ག་ེ་ན་ཡ་༄༅། །ཀུན་སྨོནརྣམདག་དང་བ་འདུན་པའི་སྒུ། །གཞན་ཕན་ལ་དགའ 


| དམཆོས་སྨོག་བའི་གསུང་། །ཐུང་འཇུག་རྔེརྗེ་འཛིན་པའི་བླགས་མངའབ། །ཤྲིན་ཡས་བཕད་པོའི་ཞབབ་ལ་གསེལ་བ་འདུབས། །ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲམེས་རང་བཞིནཉེས་པས་དབེན། །རྣམ་དག་ཁྲོ་མཐུཚུལ་བཏྲས་པའི་རྲབ་ལེ། །ནམ་ཡངད་མཾ་འདའ 





ལ་ཁ 











ཐུབབའི་ཐིངྱལུགས་པ། །ཀུནྱ་སིས་བྫསགས་པའ་འོས་ལ་གསོལ་པའདེབས། །རྱསས་པའི་ཤུགསྦིས་འཐྲོ་བ་དདབང་དུ་བསྱུད། ས་རའིསབས་ཊིས་གསསྱས་བསལ། ཟླབསནན་སྤྱོད་པས་འགྲེརྣམས་སྒྲོལ 





།སཅི་མཆིས་བ། །བསནའདྲིན་འདིགཏུན་ཁམས་སྱུ་ཉོན་པདང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདམཆོག།་མཐུན་བདང་། །དགེ་བའི་བཤསྣ་ནམས་རག་པའ་ཞབས་བདན་ཤོག། སྨངས རཱན་ཐཤ་བས་རས་མཚནས་བྟོད་བནམ་པའི་རོམ་ལ་བེས་ 
བའི་མིཡ་ ཧྱ༅། ཞ་ནོ་དོན་ཕྲུརཡེ་། ཀླང་རི་ཐང་བླ་བྲོལསྱརལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའིཞས་སྔ་་ནསལ་བསྟོད་པ | དམཔའི་ཆོསཡ་དེབ་བ་བརྐྱེད་པའི་འམ་པའསབ འཆི་མེད་དབང་པོའི་གཏུག་རྒྱན་ནོརབུ་ཡིས། །ཞབསུ་ཐུང་རྟག་ 


པར་ཡེན་ཡགྱེསས་མེདཔ། །གླངའི་ཐང་པའགྲགས་བརྒྱལ་བའི་སྲས། །སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛེད་ཡགསོལ་བ་འདེབས། ཟླེགྲེས་དབད་ཕྱུགཚུལ་ཁྲིམས་ཤུམ་བཟདའ་ིན། །བྱོགས་ལས་རྣརམ་རྒྱབ་མདོ་དང་སྔགསཀྱི་མཛོད་།མཐའ 















དབང་པོའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལྟར་དགེ་བའི་བཤས་ལུ་བསྟེན་བྱསནས། །གདྱཔོ་ཆསྭ་སུ་འོ་ཕའིགདམས་བ་ཡིས། །འཇིག་དུན་འདིལ་སྲེད་པས་མྭ་སགས་པའ། །སྒོ་གསུམ་དགེལ་གཞོལ་བརྡ་ཉིི་ཉིས་དླ་ས། །དམྲ་རེས 

ཙས་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །རྡུག་བསྔལ་དངཤིན་དས་པའ་པསམ་བྱསནན། །ཛེས་ཞབྱུང་གཏིང་རྣས་སྐྱས་བའི་དད་བ་ཡཾས། །ཐན་ལམཆུ་ཡབཞིན་ཆོལ་བར་ཟྱིན་ྱིས་རློབས། །ལམཿའྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་གདམསབ་ཡིས། ! 
སྷོིད་གིངརྡའིསྙིང་པོ་ཅན་རྟོགས་ཏེ། །བབགསཔ་ལེ་ཤེས་བད་ཆེན་གྲོབས་རྒྱར་ནས། ང་བདེན་པའི །རིགསྣརུམ་ས་ཀུན་རི་བདག་པོ་རོ་རེའཅང་། །ནམ་འཇབབ་མེད་པ་དཀེནསཆོགགསུམ། །བསྟན་པ 
བླས་ངམ་ཛད་དམ་ཤྱཾར་མཆོ་ཡཾས། །བྲིནལས་ད་ནིངྨ་རཱས་བའི་ཀ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་བ་འདིན། རྗེ་འཛུན་དམ་པ་དེཉིདྱ་ཙི་ཞབས་འྲི་པགྱཏག་མར་གནས་པའི་བཤུས་གཉེན་སྒོན་ལམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་དོད་འཛྱིསནུས། 
དབལ་མི་ཕུསདགེས་བཞི་བཤེས་གཉན། སཱ། སྲུར་དལཡི་གུག་ལག་འདྱད་ཉབན་སུར་བ་ཡནེ་ནོ། ལོ ཞུས་པ་ཡིན ནཨོུར་ཝེ་། རྱལ་བའ་གསུང་དབའཆུསེ་བགྱཊམ་ཡི། དན་སྟོན 
མཛད་ལཆེས་ཊི་སྐྱན་སདྷ་ཤིང་། །ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ཚྲུལ་ཁྲིམསགེས་བཟུངས་ཅན། །དཔལ་ལྡནམཁས་དུན་བབ གསོལ་བ་འདེབྲས། །ཀུན་སྩེདོ་རྣམ་དག་དངབ་འདྲན་པའི་སྐུ། །གཞུན་ཕན་ཚྒུནགྲུབ་དམ་ཆྲེས' ྭས་པའི་གསུང་། ། 
རིམགཱཉིས་ཐུང་ འྱོབས་པའྱི་ཞུགས་མངའ་པི། སྲཾ {]ྣླིོིོ་ད ས་། མངིས་སེ་གས་པ ེ་གསུང་། ། 






































༄༅། 


ནྡཾ་ཀང་། ྲ་་ 
ླཱ་མི་དབལ་ སབས ་ 


ས་ལན 


ཟ་ཁདེབྲས། རར  ་ ཅོར ` ་ དཱ ཁི 






།ཁིངས་པའྲི་་བས་ པར། །ལེགསབཤད་ཆུ་ །ཕུགབརྫུད་ལམཁས་། སའ ཤིས་བ 
མེ ླསུས་ ཛད་པ། དཔ །ཨཧནས་པའ་བ་པགསལ་པ པས། །བྱམས་བའི་ 
ླྷུགས་ འིགཤིགས་ཤུལ་ཉམ་ས་དགའ་བར། ། སས འིབཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། {ཆ་བྱད གསི 
འད །གདད་པདི་ངས་ལྟགས་ངས་གསོ་པའདབས། དྟསཞུས་བཞི་ཡིད་མིས་ཅེག་བཟས་ད། ཡིའི 

















ཀུན་ལ་ཇེས་ཡི་རས་ 
ྤ་ས་ 
དང གེའི་བ 
་  །མི་དགེའི་ 

ཉན། །མི་དགེའི་བཤེས། 














ཏིར 22༡ཇ་ེ 


༣༡ བོ 
བའྲི་སས་ལ་གསོལ་བ་ 


༄༅། 


རགས་སལ ˆ ི་ །རབགབ་ར་མཆོ 
བཟངསློབམོའི་ཚོགས། །ལྷ་ 





།མ་ཡུས་དབངདུ་བསུད་ལགསོལ་བ་འདེཕས། །ཁོས་བསུམ་སྒོམ་བས་འངག ྒྱད་ཐོལ་ཞིང་། །མཁས་གརུན་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཏུང་བབུང་ནས། །གཱཐ ་བའི་བདག་བོའ་མངའ་གསོལ་བ། །ཁྷརེ་ཆེནྩཌལ་ 
།འདབས། ` གསོལ་བུ་བཏབ་བྱི་ིླ་རུབསྱ་ཉིས། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤས་དང་མི་འལཞིང་། །བབའིདྩ་ར་ཆེའི་ཆོ བ་ིརི་ོསལརི་ིདབ། ནི་མི ས་བབ 


དཀ་མངོགཆོས སི་ཁབོ་བའི་་ ཿཉིུ་བ་ལབའིངོ་བི་ས་ནས ༈ མཆེག་ལྡན་ལེགས་པ། 


ཉིབར་། 
༈ རྒྱམེན་བསོདནམས་ཆོགས་ལ་མི་ཀླད་ི་། །ཟབགསལ་ག + ི་ མཛོད་འཛིན་པ། ` ཐྱུག་ས་མཆོག 
ཞོ་བཏྲས་པས་དེས་བགུད་བ། །རྒྱལ་སྲས་འུལ་བ་འཛྲིནི་ལྭ་གཾསོལབ་འདེབས། །[རརེའི་ཆོས་ལ་དེས་ 


ཤིགས་པདལོལ་མཛད་པ། ། ་སདོིན་ལགསོལ་བའདབས། [[རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའིམགོན། ། གསིད ཁའོ 
ཚེགས་རྒུན་གུབ་ནས། (ཛད ཞིང་འས་བད་གོལམཛ་བ། ས་སསར † །མཆོག་གི་དངོས་གྲུ་བ 


ཚོགས་ལས་ཐུབ་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླམ་བོ་ཉགསུམགྱི་བདག །ཕས་པའ་རྫོགས་སཔསནྱས་ཌེ་གྐུ་བསྒོམས་བས་། 














སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྐད་གསོལ་བའི་དགེ་བ་གདུ་ཡོད་དེས། །རབྱུད་ཆུལ་ཁྲིནས་ཡིག་འབྲས་ལྟན་བསླང་ཞིང་། རྱལ་སྲུས་སྡོམོ་པ་སྲོག་བཤིན་གཉེས་བཟུའ་ནས། ། རྩས་སསུ་༽ 
× རླགས གིངས བོ ད་རས ས་མདོ བ་གནཆནས་བསེལ་བཏདེསའས་བཏླིང།སོས 
བགཏབ་པའི་དོན་བྱེསི་སནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་སློས་སྨྱན་པའོ། ནང་ལ སེམས་དབལཔ་སོདནམས་གིཊཆེན་ལཔྟོད་བནི། ༄༅། །ནམ་ཐགྲུར་ལཾ་ ། མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །རིན་ཆནྱ་བང་ 
༦ ཆུབ་སེམས་རྱི་མཛེད་འབུད་ནས། །མཡུས་འགྲོལ་པནེའི་དཔེལ་སྩེ་ཁྭབ། །དབལ་ལྡུན་སེམས་དཔའཆན་པོརྡ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱ་ཆེནབསོདནམས་ ས་ཚོགས་ལས་འླབུངས་པའྲིསུ། བབམོའིེས་ལ་དེས་པྷ་རད་བའིགསུང་། ། 
༧ ཟླས་བསམུས་དིནཚན་མང་པོས་བཞུམས་པའི་ཐུགས། །བྷཅེ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བའདབས། །སྒུ་ཡེ་སྐྱོད་པ་སེམས་ཧན་ཁོནའི་དོན། (གསུང་གི་མཛུད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཁེན། །ཤུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱཝཧུབ་སེམས་གེཡས། ། 
གཞནདུ་གཡུལ་བམེདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔཱརྩོགི་བླསབ་པྱ་བདཆུབ་སེམས་གཉིས་གྱོངས། རྒུ་ཧོའདི་ལའིགའོའི་གནས་ལྔམཁྱིན། །བྱང་རྩབ་ཐུགས་དད་རེམ་གཉིས་རྣལ་དབྱེན་ལ། །ཉམས་ཡེན་སྟིང་པོད་རཛྡ་འགསྲོལཔ་འབབས། ! 
རེབཟན་པོཔོད།།སྟོནོམ་ཛྡབུག་དཀར་བལ་གསོལོ་བ་འདེབས། །དེ་ལྐར་གསོལ་བ་བཏབ་འི་ཉྱིནརླབས་ཀི་ཨ) །འགྲ་ྲུག 


སྣང 'སཱན་ བྲིགས༔ཀི ° ལཿ ཆི ྒུ ྷེ 
དག་སཱ་ཅན་ལ་སྲན་དས། གཟིགསཀྱི་སྐུ། །བརམ་རྣམས་ཡ་ཤེ་བའི སྦ་ཟིགསུང་། །ཁལ་བླ་༡མས་ལའང་བ 





















༣༠ །ཕ་མན་ཤེས་བཞྲི་ལུགབསམ་དང་། །བདག་དང་གཞནབྲརབའི་ཉམས་ལནདང་། ཆོའུ འབུལ་བསིད་བར་ཤེག །ནམ་ཡངསི་དགེའི་བཤས་དངམི་གསས་ཤིང་། །དགེ་བའིབཤས་ཡིསྟ་ཅགཏྱ་ཇིས་བླགངནོས། 
བྱདཆུབ་སེམས་དང་དངོས་རུབ་རམ་གཉིས་ཆི། ཨན་པའི ཤས ས་གདན ལ་སོགས། ལ་བཟང བནུ རབའི་རིབ་བརགསོལ་བཏུབཔ། །མཆོག་ལནབགས་པའའིབ་ཡིསྱ་སྱ། 












[ལཾ ཆོས་རྗེས་བཟྲིམས་ཁབབ་ཁ་བསྟོད་པ། ༄༅༅། །འགྲོ་ཀུན་ དགཾའམ་ཛད་བྱད་ཧུབ་ ལམཆན་མཐོན་པོ་འ །ལས། །ལྱག་བསམ་རླ། ྲརཾིཉཆཚཆཧ ། 

རྨ (སོ མགམ་ལསསས། གཞས ༄༅། །གྲ་ཀན ཝེ མདྡཱ་ུུས་ཞིས་ཊ་ ན་པ མནད ལུབ་བསདག་བྲཔ་མཚ མངད བཟང་བོའི་ཆན་འབའས་པ། །ཡང་དག 

ྨ ིབའིབ་ཤསཔ་ག་འཛལ་ལོ། གིག བམ རྫི ཨུ།།རུགབསམ་དགང ེགཛནཆ འོས ` །ལ་ཁམས་ནམདག་ཟག 

པི བའིནརྒྱ་ཉིསྱ་ཐུག བཏུ གས །ད་ཏ་ིནཞ་གས་བལ འདད །བརྩེཆེན་བླམ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ཡེ། །ག ་གཟིགས་ནསུ། །དེདོན་སེམས་ལ་ནམ་ཡུདགཞོལ 
མཛད་ཅིང་། ཙཱ ཱཧཱཾགས་བསདགཞུན་པན་འབའ་གིག་ །ཆེས་ལ་དཔད་ཐོབྱའེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ།།མཆོག་གི་ཐོས་ཆུལ་ནེད་བའིདམཿ 


པ་ཚིག་གེས། །སློབ་དཔོནདེ་དག་ གཡོ གས་ཤིག །བེས་བར་གཟིགས་ནས་དད་བའི་རྒྱབ 



















༄༅། །ཇིལཱ་བ (ལེགས་བདམ། 
རི 

་ གནས་ནས །ཆོས་ི་ བི ས་ཤ དབ དཔས ཉམས: 
ས་ལ ་ མས ཱ ྒཱ སྲས འབྱམས་པ། ་ 
ྱུ འན སི ་འངསས་ རོ 


བདང གས ས་པ་རབ མགང 
བ་ཞབས །པྷཾལཝརྡ་ཁེད + ༠ དཀའ 






































ཕན ཨན འཇལལ། མ་མཁལ ཤས ང་གསར ལྷའི་ལྷན་རྱར་ཚེི་ 

དི འི དོག མཚད་ན། །འཁུལྭ་མེད་ +༨ 
རོ ་ འི་ཉིད་འུས འ་འ ད་ཚ ཡང 
མཆོག་དེད་བུན་མོང་དངོས་གྱུབ་ཤེར་སྣོ་ྲོ་བ། དཔ་སགྡ་ནསའྱ་ོབད་བར སོག་། །མཁྱནོ་དཔདྨྱ་མཚོ་ཏྟོག་པར༢བ་བཟུངནས། 'དཔངདང་གདམས་བིདུ་པེྲབུམ་བྲག་གི་ས། །སྐལ 
གྲེལ་མཛདཔ་། །ཆོས་ཀྱི་ མཚོཆ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ་། །དེ་ལས་བུང་འའི་ལེགས་ཚོགས་ཅིསཆིས་པ། །ཁྱི་དངནད་ཤཾ་ 


ཡུནགསལ་ནས། །ཆེས་བཞིན་དམ་པའི་ བྱི་ཆས་སིད་ལ། “× 
མི་གགའྲིརོགས་དངསིག་བའྲི་གགས་པོདང་། 'འཇིག་རྟན་ཆོས་དངམཚན་མའྲི་རམ་གཡེང་གི་ །དབང་དམྟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འྲོ་བར། །བརོནོ་བྲ་པག་བོས་རོས་བ པམ ཤེག །ཅེས་ཞང་བཙུན་འོད་ཟེའླ་ བིམ 


6 མོ 




















གར ་ ( | 
བཟི་རིམ་པ། དབལ་ཤུ་ཁ་མཆོས་ལུན་དིམེད་ལགས་པའྲི་བོས། ། མངའ་རིས ིག་ལ་།ཟུ་བཟུག་དར༔ སྨ་ཊིདདཱ་སྦྱན་བའོ། །ལཾ།། ཧུ་ཐབྱཉུའུདབ་ལ་ྟཏོདཔ། ནཱ་མོཀུ་དྲ་ལཾ། ཤཱཀའི་སན་ལ་བསྙན་བརོ 
༧ ཇསས་མངདནས། ་བས་ི་ུནནམམངལ་༡ ས་ཤ སི་ུང་བདབ།པའར་སོས། དྲུ ཅཾ་ཛ་ཐིས་ལགསོས་སགདེངས། །ཅིར་སྣངཿ ལས་ས ད་ཅིད། སམ་ུང་ 
སྒྱམའི་རྣམ་ཕོལ་དུ་གཟྲིགས་ནས། །སྣྲང་སྲིད་དབང་དུ་འཇུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གྲུབ་བའི་དབད་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདུབས། །འཇྲིག་རྟེན་འདིལ་ནམ་ཡད་ཡི་སྲེད་པར་ རྦེས སྐེས་འཐོབའི་གདམས་པ་ཡིས། །རང་ཏིད་སྙིན་ཅིད 
ཙ་གབས་ལབསོམ རྣལ་འྱིནདབདྱ་ལུག་ཞབས་ལུ་གསོལ་བཞདེབས། །འཐས་གསུམམཡུས་ཐུག་བླས་སད་བཟིགསནས། །མཆོས་ལམ་དུལགོཔའི་གདམས་བཡིས། །རིྨ་རིན་ིངའགོམངགོལ་མཛུདབའི། རྣལ་འིར 
དབངའལུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཅིམ་ཛདའ་ཀུན་གློ་བའི་དོན་ཡིན་པས། །ཐར་ལུམ་འཞུལ་པ་སེལ་བའི་སེདམས་པ་ཡེས། །དང་ནིད་སྨིན་ཉིངའགྲོམང་གྲེལ་མཛད་པའི |རྣལ་དབྱོའ་དབད་ཕུག་ཞབས་ཕགསོཝ་བའུབས། །གང་ཤའ་འཛིན་ 
མིདན་པེའྣཾརམའཕཾཊི་ས། །འབུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཅུར་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །དདནིདྱ་ནིན་ཙདྲགལོབད་མཛུད་པ་ཡི། །རལ་འབྱོན་དཔདགུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ྐུལ་སྣང་སེམེ་སསུ་འཆད་བདརྱིནཀི་སརྡོ 


བ་ནྱི །ཧཉི་ི་ཉིས་མེདསིླ་ླ། ཡ་སལབའདས།།སུཔ་མང་ས་ྲསའཆདབ། 


















ལགྱིས། ། གཙས 





།ཁྭབུབ་བ་ཞི་བརྩ་ཨྲི་ཁྲིླ་༡ོབས། [གྲུབཆེན༡གྲེསེ་བོ་ཡཾ། །རྣམ་འབྲུལ་གྲུབ་ཆེནདེ་ཉིད་ལུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཀུ་ནམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལཟིན་རླབས་རྒྱན་འཇུག་ཅིད་། །དཔོསྐ་གུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་བྲ་ཤྲིད། །གཡས་ུ་གཙོང 
།ཐིགལ་ཡིད་འོད་ཉམས་དགའན་སུ། །གགྲེ་མོང་མཆོག་ སྡེནཚ་འྲགོ་བའིཿ 
རཱ རཾ 


ཨ་སདཐས་ཚན་ས་སས་བད་བྱ་། |སྙོན་ ཅུ 





ལགས་རའྲི་གིས། །ཉཏུདངབའི་ཡིདྱ་ཀིས་སོ།། །།རྟོངཕེ་ལི་ཝསཐ་པ་ལ་སཱད་པ། ༅། །སུསྙི་ ། སྔོནཚེ་འབྲོ་བའི་མགོན་ངོའ་ཐུགས་བྱསེ་ནས། ༈ 
འསདབ །ཡད་དགདགེ་བའི་བཤས་ལ་མོས་ཕག་འཛལ། །ནམ་ཡདདམ་བའི་མགྒོན་ཤིསྣ་རེས་གཟུངམཐུས། །རྱལ་བཟུནདོན་ལ་ཕྲིན་ལུསདབང་བོབ་ཞིན།། 
ནི་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཐུབྷ་མས་ྱེས་པའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་ཞིད་། །སྣརམས་སླེལ་བའི་དོན་ལས་མི་ག་ཡེལ་པར། །ཐུབ་པའི་བསྙན་ལ་དིམ་གྲོམེཛད་བརྙོན 


༡༡ བཾ ་བདྱཆུབ་ཨེམས་དབའཆེན་པོད་གསོལ་བའདཔས། །རང་བཞིན་ཉེས་བསནམ་ཡདམགོས་ཤིང་། །བཅས་བའི་གཞུང་ལསནམ་ཡང་མི་འདབ་ཡན། །སོ་སེ་ཐདདདྱ་བདསེམས་གསང་སགས་ཤྱ། །ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིནེ་ཁེད་ལུགསོལ 


ཝ 


ཟ་འདེབྲས། །སྙིལ་་གསོལ་བ་བཏབ་བའྱི་ཊིན་་རབསྱ་ཉིས། ། 
ཟགདབས།།ད་ནུར་གསོ། །སུསྟི། ཨ་རས 


གེན རྣམསཀི་མགོན་པོད་བདག་རྒྱུདནས། །བསྟན་བའིརྒྱལ་མཚན་བརྙན་པོད་འཛུགས་བདང་། །འདུས་བཞིམ་ཆོ་ེན་རྟ་ཏུགདབར་ཞོགོ། ་ 
འདྲི་ཁུངཔདལ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གུབདངོས་སྱུ་ཉོན་ལིཊ་ཞེས། )མྩོནསངསྤ་རས་གསུམ་བས་ཡུང་བསྟན་བ། མིདས་པདུས་ལ་གསོལ་བདདབས བ་རས 























འཇུག་པའྱི་རྱད་འཛིན་འབུམ་པགགཅིག །བྱི་ལྷགཔ་འདུལ འཛིན་རར་གཞོན་ལས། །འགྱཏྱཱ་བཱ་ཞིང་བྷསེན་པའྡ་རོགས་མཛད་ནས། .གྲུབཚན་ཏི་ཡོ་པུརཧེནནའོ་བའྲི། །ཟུབབའྱི་རལ་མཚན་ཆུགས་བཅ་འདྲིནུས་བ། །གངས་3ན་ཞློངས 
སུསརམ་ྲངས་ཇི་ཙམ། །ོན་དངྱ་ནན་མི་ ་ཆད་པར་འཐོནྩོ་གུར་ཞེས། །ཀུནྱཀི་བྲསགཱ་པ་འོས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། དེནསདའི་ཡེ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། ཤྱྱལ་ཆན་རྣམ་བཞེའི་དུང་བས་འདིར་འདེགས་ཤིང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབ་དཀྱེད་ 
༠ ༤ པཿ ༤ ༦ པཿ སེེ ༤ མཐའ ངོ ཅེ ༥ ༡ གི་ ༢༨ ༢ 
བདས་ཕོས་མི་ླ་མུཁབ། དིྱབནོདདྲགན་འབིལ་ཀུན་ནརྱ་ཕིན། །ུནདགྱི་རུནཔ་ི་ཆེནབཞའ་རད་བཞིན། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚོ་ཟླ་ཆོགས་ཤིང་། །བརོལ་དི་གཞན་མཐེན་བོས་མི་སྙེབ་པར། །འཁཾར་ཚོགས་གསདའིའི་དུས་ 
སུ་ལྷགམ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱགཉྱཆེ་གཅིག་ཐབས་ཤས་གཉིས། །གསུམ་ལྡནབཱ་མེས་ཉམས་སུ་བཤེས་ད་བཞིན། །ཟླ་འོད་གཞོནནུའི་ཆོས་བཞིས་དེརགྱུག་བ། (ལྔ་ལྡནརྡོ་རྗའི་སྐུ་ད་ཞབས་བརྟན་པར། །ཡེ་ཤས་དབོས་གྱུབ་ཞབས་དེའི་ 
ལམ་བོ༧། །ཆོས་དྲག་ཚད་བསྡ་རྡེ་རིའཆང་ཤོབ་ཤེག །འདྷིནྱི་རམའི་ཆོས་གུབྱ་ཅིས། །འྲའི་ཁུང་ཆོས་ལདད་ཐེབནས། །བཱི་ཐོགས་བཞུགས་པ་ཞབས་བཏན་པའི། །སློན་ལམ་བསྐྱུ་ཝབ་བཞིན་བཏབ་བ། (ཡིནནེདགེ་ཤིངབཀྲེའགིས་ཡོན། 
མཔཔཾ་། རམ་ན་ཐས་པའི་སྟོདཔ།༅། ཞ་མོ་ཤུ་རཱ་ཝེ་ ] དག་གི་དབང་བུག་རཱ་དཙུན་འཇམས་པའིདབངས་། ༼ཆུགས་རྡིའི་མཐའ་བདོག་པདད་ཀན་འཛིན་པའི་དབལ། །རྣལ་འབྱིནདབད་ཕྱགརྡེ་འཛ་བིའ་ཝྲ་པས། །རྗེས་བཟུང་དགེ་བའི 
བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཉིན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་དཤེན་བའི་སྐེ། །བཅས་པཞི་གནསརམས་ཇི་གཞིན་སྟེན་པའིག་སུང་། །རྟགཏུ་ཕེས་པར་འྱུང་བའི་ཐུགས་མངུཧཱ*ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོར་རྒྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ 
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ས་། ་རུམས་ོ་འི་གནསནས་འད་འི་གསུང། །དས་པར་བདན་བྱུགས་ི་སངུག་བ། རྒྱལ་སུས་ཆན་པརོ་ཨུད་ ཨྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུད་བཞིནྣ་རམ་དགྱ་ཅལ 

འགསིལ་བའདཔས་ + ན་སནཱ་ནས། ]རྣམ་གཡེང་སྒྱ་ ་སའི་གད་ལ་མེ་ 
གཟིགས་བཀ། ི་ུབ་མ་ད་པ། .མ་ ཅུནབགས་བདདཔ། ཛན་བཅམམཛནབདད་བའི་ད་བའ  ཐ་དཔྱ། དམཛད་པ། །གུཿམཿ་ཨས་འ་བབྲི 
༩ མིན་པ འི 


ག་ ཟའ་བས། "་ཀླབས་ཀྱིས། །མཱཤུཆང་བཅུ་ ` སྡོངོ་བརརྟོགས་བདང་། རོ ད་བ་ས ་ཚིས་ ་ཀློབས། ྱ་རྒྱད་གསལ 
ྒྱུལ་གསོལ་བ།གབ། ས་ར 'གཉེས་བུང་དཱའདུག་བད་ (འདུགཀ་བདང་། །འབྲསཤུབ་: (གྱབྱའནས། །ཟུདའཇུགཡོངས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐུནཊ ཀྱིས་ལོབས། །སྣངཤསུམྲེ ཀྱིས་གཞནརྒྱད་སྡིན་པ་དང་། ༼རྨཾ་གསུམ་ལམ་ 
རྩིས་དྱ་རུདྲ་གོལབ་དང་། །དངབཞིན་ལྷནྷསེཾསྣཱ་བྷརོགས་པདང་། །བདྲ་སྟོང་གུབ་མཐའ་ ྲ་ ལརྡོབས། །ལེགས་ཝཱནྭ་ཝམྦ་རིས་འོར་བྱགུཕནས། །རབཅུ་ནགེས་བའི་བཤེས་གཟེན༔  །སྐལ་ལྡན་ཤིད་རྟའི་གནས་སུ་ 




















ནུ (གགིབས་དམ་བའི་ཆོས་གུབ་ཤེགོ། །།ྙརོ་བཞེས་རྔདཔས་ལྡནརྱལ་མཐན་ཊ་ཧཱོདཔ་འཞུགས།༄༅།: །ཕུནརྔོགས་ཆོས་ྱྱི་མཆོཆན་ལས་འོངས་པའི །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་རིན་ཆན་འབའ་བའི་ཏོག །བཤད་བསྒུབ་རྒྱལ་མཚན་ར 
གཞུགས་གསོལ་བ། །ཡོངེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པརགསོལ་བཞདེབས། །དཔལ་ལྷུན་ཚོས་རྔའི་གསུང་གི་བདུདརྫིའྲི་རྒྱན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལགྱིས་ཕོམས་པར་ལེགས་གསེཡཉས། །ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལམཚནགཉེསེ་པའ་འདྲིནམ་ཛད 
པཾ (ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའ་འོས་ལ་གསོ་་བའདེབ། དཔལ་ལྡན་དབངབཞིས་རདདནུལབཞིན་རྲིན་ །གོལྭ་བེད་ལམ་བཞིས་འཆལ་ཁིམས་དུངསནས་གྱུང་། །འཁེར་ལོའིསམེགོནྷ་ཧྱི་རལ་མཆན་མཐོན་པོ་ཅན། །ཀྱབ་བདག་འིགས་ཀྱི་ིག 

ཤོའི་ཁེར་ཡུག་ཡཕས་བད་ངལ་བསོནས། རྣམམང་འབྲོ་བའི་རུད་པེ་སེལ་གཱཞ་པ། །དཔལ་ལྕུན་ཆོས་ིརྩོམཚོཝག་སོལ་བ་འདེབས། །ཆེསཆུལ་མང་པོས་ཉིད 
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$ པོན་གསོལ་བྲ་འདེབས། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའིཆུ་བོ་རྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཁྱེད་ློ 

རཾ སྒུ་འབཤང་ཞིང་། །ལེགས་བཤདདྒྱ་ཡིས་ཁྱེད་གསུང་རྟག་པའ་མཛེས། །བརྗེ་དདབམས་པའིཀུགསུ་ཀྱིས་རྒྱདཊལྟམས་པས། །ཀུནགྱི་ས་བསྡེགས་པའ་འོས་ལྲསོལབ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟད་པས་བདག་སོགས་གཏུལ་བྱ་ཀུན། །འཆུལ 
ཆེལ་དྲིམསནམ་ཡང་མི་ཤོས་ཤིང་། །དྭའངདང་གདམས་པས་སྒིན་ཅིངགྲོལ་བྱསནས། །དབལ་ལྡུན་འིག་པའི་ཛིན་པའི་སཐོབ་ཤེག [ཅེས་ཕབ་བརྡིནིསྡེ་སྣོད་བ་ཛིན་པ་བཅྩོན་འུས་ནིནེརུན་རྱིས་ཁདོན་དུ་བ་བའི་རིམ་པཉི་དདུ་བསྐུལ་པའི་ངོ། 
དཔལ་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་དྲིམེད་ལེགས་པའིཤློས་སྩྱརབའོ། མ་ལཾ། ཿཕཡཔའིད་སསཤསབཤུན་དགའསེདགེལ་གོ་བྱིནརས།གྱིསྣྲ་ཞུཉསསོ།༦། ནཿ མནྫུ་ཤིརྒོསཏི་ཨཱཿནཱ་སིཧ་ཡསྟུནྷི' རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་པྩི་། 






















༄༅། །ཟགམེདདགའ་བཞིའླབུངས་པའྲིནལ་འབེའོབ། །འཇིགས་མེད་ཟིནལས་བཟང་པོའི་པ ། །དཔལ་ལྷན་སྩུ་བའི་སིངགེ་ལ་ཕྱག་འཚ ཆན་དགེཆོགས་བསྐྲན་ཿ ུ 
ཙི་འརྒྱུད་བཟུང་ནས། །བྱམས་དང་ཕུགསྔ་རྔེའི་དདཚུལ་བཟང་པོ་5ན། །འགྲོཐ སས་གཟང འི་བ །ས་ ཞུབ ངོག་ལྱ་ཕུག ལྷ  །མླརས་ཆནདག་ཚོགས་བསུན་པའི་ྱམས། །་ནད་མཐོནཔོའིརིགས 
ཀུན་ཡེའབ་སྤཕས་པས། །མཁས་པའྲི་ཟགས་པས་ཁབཡ་ཕགའཚལལོ། ། ཐུང་དུའདུག་པའི་སྦྱོན་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ ± གྱུང ངེ ་ྣཔ་ལགསམ་ནོས ]།ཡུངའགས་མནག 

@ྷ ཁྱ་བུག་འཚལ། །མདད་གསན་པའི་དོགང་ིས་པ།ཡིས། །འགས་བདྙ་ཏོགསནས་ཟོགསལ་མང་པོལ། །རི་དབེགས་པར་བཤད་བའི་ ོུས་སིང་ཤན་ཞིན་བཀོ་ལ་མ་ཛུད་པས། །ཤུནྷརླིབ་མ་ 
ལུ ཉྱིས། རྔེ སར གི་བ ེ ལུ་མང་པོ་ལ། །དི་དུ་ལེགས་པ་བཤད་པའི་ཕིན་ལསྱ་ཉིས་ །བསྙན་པའྱིསྒོན་མེ་སྲན་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་སྤྱངས་ པྲ 
ལེན ནུམས་ཁིས། །ཇབྱཧནཡན་ ཡི་གཏེརྩསི་བཀའ་གུབ་བས། །མཡུསཆོས་ཀྱི་བདུག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །འཇམདྱངས་གཉིས་བདྲ་གགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བའྱི་་བ་གསུམ་ཆི་ྦཿའྲ་པདོནས། སེབས 
བ་གིས ༠ སྡ་བཅོམ་སྟ། གཅག སུབལ་བྱརོནཔའྲིརལ་འབོོ་ིས། །གླབ་པའི་སར་བཞུགས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དྲལརགགོལ་ཤ་བཏབ་པའིདགེཚོགསྱཀིས། །རདོ་བཞི་དས་པའི་རལ་མམང་། །མཆོག 
ཤུན་་སྣལནས། ཁེསེཿསམ་ སྒོམ་པའིབ་བམཐང་ཕྱིན་ཤེག །ཅེས་བླམ་དིཀིརྣམ་བའ་ཐར་བདང་རྫས་ཨུ་འཐུན་པར་བསྙེད་བཟྱིན་བས་ཀི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བབ། མོའིི་རྗ་ུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྙ 
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གནང་བའི་ངོར། མཆོག་ལྡན་ལེགས་བའྲིབསྐོ་རྡོརྣསོམ་བུར་སའ་བ་ཡིནནོ།། །ཟུངའདུགྲརྡོརཾའཛིན་པའྱི་ཕུགས་མངའབས། །མིའཇིགས་སེང་ཤིའི་ཁྲི་ལྷ་ག་ཆགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་ལྷག་བ་སམ 
9 ས་ས་ས ཅུ སན ཉྱ་བེརབད་བའི་ཡགས་མདའབས། འེ །སྐལ་བྲབངས་གུལ་ཤའི་ཆོགསྣ་རམས་སྒོངམཛད་པ། །སེམས་དབའ་ཆན་པོ་དེ་ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། མངྣཾ།།ཿམསརན་སུབ་ལ་སཛོདཔཀུགས། ༄༅། །ས་ཉྲི་བ་ཛྙཱ་ཧཱ༔ འགོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་མངད་སྦུལ་པའི་སྱུ། །དགེ་ཡེགས་བཀྲེ་ཤིས་རྒུན་རྱིས་གྲུབ་བའགིསུང| [ཐྲོགས་ཡུས་རྣམ་བརྱལ་ 
„ བའི་མཚན་བཟྲད་པོ། །ཤུཿཊྱིས་བསྔགས་པན་འོས་ཡ་གསོལ་བ་འདྲེབས། །ྱད་ནུབ་ཐུཤས0ི”་དད་ནུལ་བཟང་བོ་ཡིས། །འགོམད་གེདཞེས་གོདང་འདེན་པ་ལ། །མ་ཕམ་པམས་བའྱི་རགསྣ་རས་བེས་གྣུན་བའི། །ཟིན་ལས་དབད་བུག 
ཉི མལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྲཐོངེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་འབའདན་བའྲི་སུ། །ཐཱསོ་བྲྲི་རིད་ལཉེ་བའ་སིན་པའི་གསུང་། །ངེས་བར་གྲསནན་ཐན་དང་པོི་སེན་བ། །ཅུགས་རྡེའོ་དབང་གྱུག་ཞིད་ལ་གསོལ་བ་འད་བས། །སྡོནོནས་ཐེམ་སེ 
ཤིངརིད་ནས་སྩངས་བའི་མཐུས།སྔོམ་གསུམ་བཏས་པའི་མཚམས་ལེས་མེའདའཞིང་། །ཟབདང་རྒྱ་ཆའི་རེས་ལེགདང་ཐོབ་པ། །བསྟན་བཞི་བདག་པོནགུའ་ལྷ་གསལབ་འདེབས། །སྱུ་གསུདྱ་གས་ཉི་གི་བགར་མཛུད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་འབའ་ཞིག །ལྕག་པད་དགོངས་ནས་ངས་བདའརྫོན་མཛད་བ། | བརེ་ཚན་ཏྱོལ་བའྲི་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགརཤདཆིན་ཤིནཏུཐབ་པའི་ཐུགས།༽ ཟིགསྣ་རོམས་ཏུནི་བདག་པོ་ཚོན་པའི་སྐུ། ! 






























༄ོ༅། འཁོར་ལོ ཆེན་ ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱནརྒྱད་གདམུས་པ: ུམཕག་གིས། །གད་ཐོ་གཏིད་མཐའ་ཡངས་བརགནས་བཅས་ནས། ། 
སྐལ་བབྲདྲ་ ད་བ སིགས ར  ་ །དེ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤས་དངི་ཁྲལ 
( མབ ཡ་སྤྲོད་བཀྡ་ཤེག །མརྭ འདུ ག་ྱིསི་ཞིགབདད། བྲས་པམ་ཡུས་དདདངསྦ་ུཿནུས། ་དགེ་བཤཞན་ལ་བསྔོས་ཀྱསཔས། སིདདདཞི་བའིམཐའ་ལས་ཤོལྱ་སུར་རིག །ཚེ་གཐ་འདིའ་ཡང་ 
་ དངུ་། ངི ་ འའ །ཐབཆནྲ་ུམབའེའ པཱའཐུག་པལ། །ཕིནདྒཀནཾ་ཚིས་གེགས་བདམ་རྒྱན་ཆིག །ཅེས་བྱམས་ཚན་སྐུ་སྐེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི། གཉེར 
་བསྐུལ་བའི་ངོན་འགྱིས་ མཆོག་ལཱན' གས་བའྲི་པོ་ཡས་མུར་བཟོ གས་ཁ ༄༅། གི ) བསལན་བགསབདླ་གང་བའི་ཤེསརབ་ས། །མདོ་ 
རན ་། །བགྲང་ཡས་འབྲོ་བའི་དོནུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བཅན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ་ྱུསང་པའི་མདོང་འདུབ་བལུ། ཞིནའངུག་པའི་ཤིས་རབྷ་ནམ་གསུཊ༔ ! །བསྟུན་ 
འ་བ ཞིན་གཟིས་རུན་པ། ` ོˆི [ །མངདུཀསནནཚུ་བཞིསྲབ་བ་ལ།།ནམ་ཡང་མི་གཡེལ རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བ་གསུམ། །ཁངས་བའི་མཚམས་ཡས་གཞནད་མི་འདའ་བའ། །ཤགྲུང་།| 


¿8¿ ཏོ 











| "° ༈ མོ་ངོད་དགེ་བའི་བཤེས་ལྱ་ཕུགའཚལ་ལོ། ཤང ཤུགསྱ་ཀྱི་དུལ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒུ་གསུང་བུགས་ྱྱི་བཀྱིབགངམཛད་པ། །མཐའཡས་ཁྲོ་ལ་བན་དང་པདེ་བའི་རྒྱན་། །བསྔོ་མཛད་སྐྱེསཆེན་དམ་པའ་3ྱག་འཚལ་ཡོ། །ལེཀས་པར་ 
91 ཤཤདདང་ཉེས་བར་བཤད་པའིར། །མའདྲེས་སོ་སོར་ཞུད་པའི་ཤཾད་འབཀྱི་ས། །རིགས་བད་དེམེས་ཤང་ཉམསས་ལན་མབས་པ། །བསྟན་བའིདབ་ལདུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕེས་པའ་ལེགས་བོའི་ཡམ་སྲོལ་ཟླ་བྲལ་བ། །བདེ་སྐོང་དང་ཨི་ཆེན 
པོའི་ཕྲ་ཤེས་དང་། །གད་ཤརྒཾྷ་སྙུར་གཟིགས་པའི་ཤཾསའབ་ྱྱིས། །ཚུལ་ཾན་ཆྱུནྱིས་གླུབ་ལུ་མག་འཛལལོ། །ལེགས་པའི་ཡསྱི་སའདདྒད་སྨིན་གྱྱརནས། །ཤེས༢བཅན་བོས་གཞན་རྒྱད་ཀྲོལ་མཛད་རྲིང། མཁས་བཛུན་བབྲང་པོས་འདིགསམེད་ལམ་ཞུ། 
„ ག་ཁྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟདཁུས་པའྲེ་ཡིདཊིསྭ་པུག་བཛལ་ནིང་། །གང་ཤིས་ལེགས་བར་མཛདཔ་ཡི་དབུབས། །མེདྷ་ཤཱཀཾམཁའ་དངམཉམ་པའྲི་ཞགོ་བའདི། །རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་སྦྱོདལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅིས་པ་འདིའི 
ཏི ཚད་ཝྡན་བ་ྱ་ཧུང་ཤཾས་འཐདབལ་འབྲོརསིས་འབཏོནཏ་བའི་དིམ་བཉིདད་བླགལ་བའི་དོན་བྱགིསྐནས ། དཔལ་ཤུམཆོས་ལྡན་དྲིམད་ལེགས་པའྲི་བོས་ཉེ་བདླ་སར་བའི་ཡི་གེ་བནིཆེས་ཅྩོ་ལལ་མཚན་ནོ། །ློ་བཆོས་རྔ་ཁོན་ཐན་ཆོསརྱལ 
ཁབྟྟོདཔ། ༄༅། །ཞམོགུའ་ལ་། ཡོན་ཏན་དིདབད་གཞནལ་ས་ཆེར་མཐོ་ནིང། ` རྣམཉྱལ་ཐད་བའི་སྒོ་ནྱའྱདམཛེད་པ། །ཡདདག་དཀ་བའི་བཤས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །མདོདསགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀཱ་ 
ནས། །ངྱརུ,བྱའཱགསྦྱ་འི་ཆོས་ཚུལ་བཟད་པོ་ཡི་ས། །རྒྱལ་སྲསཆན་པོའིརྣམཐད་འཛྲིནམཁས་པ། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའཆེལ་ཕྱགའཚལཡོ། །སུབ་སྦྲ་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགསཔའི་རྨུན་པོ་ལ་བསླུབ་གསུམཆོས་ྱི་ཡདིཉམས་ཤིང་། བསྲུ 




























]ཤའི་གནསྣ་ནམསྱ་རལ་བའིདགོངས་པ་བཞིན། ཟློབ ོམངོབསར་ཆུབཕབ་འཛ་ལ། ། སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིད་ཡངམི་གཟིགས་ཤིང་། ུབསཞབའི་ཆསཡངམི་སམས་པ། པན ་བས་བས་པའི་གབདའཉིདཔ།། ། 
སི ཀྱ།ུ་སིག་འཛནབའིད ཤིས །ཡུགས་སེདནན་ཏན་ཆོས་་དབང་འྱདནས།། །རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་ཆན་བོཿ ཨེད བག་འཛལ་ལོ།།དེ ད་ལས 
ཟས་མཐའ་ཡས་བྲོ་བཕི། །སྡིགདང་མྡུག་བསྡ་དདད་བླངས་ཚྒུརུ་ཅིང་། གནག །བྲགཞནལ་ ནུས དད དདཞི་བའི་མཐའ་ཡྭསྭ་ཀོའ་ ར་ །མཱུདགེའི་ཤིས་དངྡི 
སཱཿསནས »ེ ིིསགསས་སྱུག ཙྱ་ཀུའྱ་ཅིག །ེས་འདི་ : ་བགི་ག་ལི་སི པ་ལ །དད་པས། ས། །མཆོགཝནཡགས་པའྲིོ་ཡིས་སྦྱན། 
༈ སནའངིའཁུ་ཆུང་ཀ་ཧུ་ཕ་ཡགརྟོད་པ།། ༄༅། །ན་མོ་ཨུ་རཱ་ཝ་ མཆོག་གསུམ་དད་དཔ་བམད་པའྲི། ། རལ་བའི ས་ཅི་ིང་པ་ ༥ བླ སགས །མང་པོའིདྲེན་པའ་འོས་ལགསོལ་བ 
འདབས། །སྤོ་འཆུལ་ཁིམས་གཅས་བའི་ཉུག་པས་དབེན། དསས་སྲགསཞད་བནནི་ཆ། །སྔགས་ཞྱི་རལ་ཁྲིམས སའ +༽ །ཡུང་ནིགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས 
་བ་མི་དམ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་རྒུ་སྡེའ་སྙིང་པོེགས་རྟོགསནས།། ། ནན་བཞཚུལ་བཞིན་སྒོམལ་མངའབླཉས་པ། སལ ཁྱ་བུགཞབསཔགྲས་ཐབ་འཞ ་དབས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིགས་པའ་བསྟེན་མཁས་ཤིང་།།སྤོམ་གསུམ་ 









~= ------------------------- 
བཞིནདུ་གསུང་ལྷ་ཕོན། །གཞན་བན་འབའ་ཞིག་དགེངོས་པའི་ཐུགས་མངའབ། རྱལ་གྲས་སེམས་དཔའ་ཆེཡ་གསོལ་བ་དདེབས། །ནམ་ཡང་གཞན་ཡ་མཐོའ་ཚམས་མི་མབག་ཞིང་། །འདཅིད་འཇིགྟ་ཉ་ཆོས་ལ་མི་འདུག་པས།། །སྲེདཞཾམཉན་ཉིད་པང་ 
༡ ནས་དམ་བའེ་ཆོས། | ཁ་མཛད་ད་ལ་གསོལ་བའདེབས། 








།གང་ཡངཆོས་བཞི་ ༼ལྷ་དད་བྲ་མས་ཉུཊཏུར་ མཅནནམས་ི་ཏྭཱསང་མཛད་བས། ། །བདུདདང་བར་ཆད་སེལ་ལ་གསོལ་བཞཊ། 
ད་ཀཱདྲགུས པའི་ཡིད་རེས་གསལ་བཏུབནས། །ཕིནངཉདའཚེམཡུས་ཞི་བདང་། །མཆོགདོངཐུནམོང་དཔོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།  ིདཔསཨུས་སེ །ཅས་བེིནིགསོལ་དབ་དྡོར་དབ་བ་ིས་བ ཡ་བའི་ངོང་། །བལ 
་་མཆོག་ུནདམདཔེགས་པའྲིབོས། གསེརནག་ནད་་པའི་ཡིསེབནཆས་ཊྱིཅལ་སཛནན། ཆྙིང་རྨཿཆོས་རྡེལ་བསྟོདཔ། ཨཱཿ [ཅནནསེས་ཉི་མགའ །སྟོངདབ་ཡངས་ཤིང་།།ཟབཿ 

ཅི རྨབ་བའི་གིས་པ་བཞིན། །འཟུལ་མེད་ག བིགས་པའི་དགེམཆནིབགང་ཡ་སྦ་ཀི །ད་གཟིན་པས་བཟབར་ལག་འཛ་།།ེས་ 


འཇིགས་མེད་མཱཔའི་དཔང་བོརྦ་ཐག་བཆལ་ ་ལོ། །དམ་བའི་ཆོས་ལྭ་པོས་བསམམ་ཨྲ་ཤིཞ་སཾ། རེ རཿ ་ ུགས་ལསྣ་ྱརལ་རིགས་པའིངའ་ཡིས། མནའ 
བ། 
ཚསྣས་ྒནས་འདོམས་མཛདཔ། ་ཨ་ྱོ་་ 2 ི་ འཇིགས་མེད་ཆོས ས་མ 

















།ཟྫོགས་ྣཡ་ཨིས་མནོ་རྩ་ཿ འི་ཡི་བ། ན་མཿྭ་༣༨ ི།འབད་ཀརགས་རི་གསར་བདི་མདངས་འབོག་མ་ ཡི་མདངས་འབོག་མ། །འཐྭ་སནདིབའིདྩོ་བསས་ལ་ ་ོ་འཱ་ཡ། །དབགསལ་ དགས་བྲེངབ་སྤེལ་བརྗཞམ་། །མ་ འབཚེ་བའི་ 
།མརྒད་འཤྲིལ་པའིམཐོ་འགྲམ་དེ་ སིག མིགས གསལ་ཞུ འཚལ་ལོ། །པོམཚར་ཚོགས་གཉིག་ རོ །གསེར་གྱིས 
ི་ོ བོའི་མོལ་ཧྱདད་བི་གཞི་སངེཿ ཨས་ས། །བཅེའིུགཅན་ཇི་ མཐོནོ་པོས་འབལརིད་གྱབཔས་དངམ་པོ།་བདྲ་ཤེས་པའི་ནིན་ཆེནདམིག་ ཁུ་ཆུ 
ད་ར སབ་ས བ་དགས་པའི་ཱ་ཐབདཀར་བོདང་ སིདོ་བ་དག་བཞོཊི་ཧཱི་གནས་མཆེག་ ས་བོ པོ་བ མོ་བ ལྷ་ཡིན་བས་མཛད 
༽ོིོ་ དཔ ཅས་བ་སོ ཨུམཞས་པསགགགས་མེད། ཧུབ ཤྱ བནད་ཀད་པཉིདྱ་ཉིདབ་ལལགསླ་བངས་དགའ་ལྡན 
སུ་གནས ་ གཡུགས་དཀ་ཐིགབའི་ཡསེས་པང་ལགས་ཅོག་་ 
དེ་བཞིན ཏོག་གིས་གངལ་ ་ཅི་དགའི་ ` སྲ ྫྱད ྣི་ ། 


























༣ིཾྨ་སོགསུ་མཞུས་བའི་གུག་ཤོས་མཆོད། །རྣམ་དཔོད་ཙན་དན་ལྗེན་པའི་བོས་ལབྣསར་བའི་རིགས་པའྲི་ 
སྐད ྲ་གོ་གསམཧུ ཞི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྣམ་དབྱོད་ཙན་དུན་ལྡོན་ གྭ 








འབམཛེས་འོས་འཛྲི༽ི་ཐུབསྦཿའི་མཆེབ་དཀར་བོ་གནམ་དུ་དབྱ་སྲད་ལོགཟློས་སྐྱད་པའི་ 


བ 
ཡི 


ཀར་བོས་འགྲམ་ བཱ་ 
སུས གུག གས རོ ས་དཔ ོ་ི ་ལེ་རནད་བཟང་བོའིགབས་པད་གངདེམོན།།མནཔའྱཐབསཉིམ་བཟ་ིད།།བ འིབ 
ནས ་ཅན་མོ་རིདཔ་རམཔན་བཞམས་ར དབས་ས ང་ལ །རྫོད་བརྡོ་རྗེས་སྟོབས་དགྲ་སྐྱ་ཨ་བྱད། ཨོད །མ་ཤཔ་ བས ས་བཟྲ་ །སྨན་རྲགས་ཤཾས་བྱའི་ཕ་མཐའ 


བགོད ས་པ ས་ཡིས་ སྒྱ རྡའི་སྒྲུལ་བ་མངོན འི་ལ་ཡེས་མངོན་སུམ་ཤལ་བྷསཿ། །དྡོ་རཆོས་རྐྱང་བརྡབཞིནའ་ཁེལ་ཁཛད། །ཨི་ཕམ་གྲཡག་གི་མཛན་ཏན) !། 
དང་འགྲེགས། །སྭསྨྷས་བསྟན་པའིདཔལ་ཞུབ་སྐྱོདམཁས། །མ་ཕུམཐུགས་རྡའི་སྒུལ་པ་མངོན་རྒྱད། ། ལྷཤ་པའི་ལྷ་ཡེས་མངོན་ཨུམ་ཞལ་བསྙན | རྡོ་རངོས་སྐྱིང་བརྡ་ ཡཛད། །ཡཾ་ཕམགྲ ཊཱ 
འ་འ ་ུཔ་འབད་ལབན་་ད མོ ད་ནས་ད ཐབས་སུ སྟོས མ་པས་བ དྱ 


ཐུགས་སྙེང་གིས་མཚནདུ་མདུན་པའི་གཞས་ལྟ་རྡིགས་པའི་རྔ་དབུངས་རུན་དབྱངཐབ 
སམ་བའི་དབཔུདངགཉིས་བའོང་ོན་པས 32 །ཨངད་དཱཿ 


པས་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ 


ཉྱདམངས་ལ་བསྒྲད་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་སེར་ཤའ་བའིགརྱི་སྣ་རུམ་འོླ་ཅ་གན་བཅཆེན་ཡོངས་ཏྱི་གས་འཇོམས་གངས་ཅནམཁས་བླ་ནམས་ 
ཀྱ རབནས་བགསརནོ་ངརརག་པ་ཅུར་མཛདཡད་དམླས། མཐའ་གཉིས་སྦབས་པའི་ 





གའི 


གྒོ 





ཆདམ་གསུང་མཁས་གང་དུས་པའི་གཙུགགིས་མཆོད། །འཇམ་དབུངས་ཞལྱ་འི 
ངེ རར ཡུ མ་དད འི གོི་འགན་ 


གནམ་ལྕགས་མཁའཁཧྩོད་པའིཁྱུར་སྒྲས།། རྟག་ནད་སྱུ་བའི་ཚུལ་ལཱའིང་དུ་སྦྱངས་པའི་གཞན་གཤུང་དྲེགས་པའི་ནི་བོ་བསྡིལ་ནས སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ཚ་བེད་ཤེས་8འིཕས་ཐའ་ལ་ 


སྙིང་གཾ་མུན་བམ་ལུས་སྐྱེངས་ནས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་མུ་ྲིམ་ཞིང་ ། རྣམ་དཀའ་གྲགས་ 








བད་རིའྱིར་མཆོར་མང་ཡངའདུག་ལམངོན་ 
པ་གནདུ་བྱས་དྲནས ། ཤིས་ག ལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 




















9) 


།སེ་བདུན་མཛད་བའི་ཨུགས་བཟང་དང་པོར་ནྟེན་མཁས་ཕྱུ་ཤུཀྲིབའི་ཐེས་ཆན་གཉིས་དང་ ། ཝཱ་ཞིངཞིབ་བའི་རིག་སྦ་ནལ་བྱུ་ཡི་སཤི་ཏཏགས་དཀའི་གནདྨ་རམས་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་བའིབུགས་རྡེའི་ 
ཙོབཅོས་མོན་ ། རྣམ་ ོཡབས་པཞི་ྲེམས་ནསས་གཙོ་ནོས་ནསི་སཟནམཡུས་བྷནས་ ༈ མཁསྭ་རྩོམ་གཞུན་དེགས་པཉསྱ་བད་ཤེསའབྱ་འུད་གནས་སྦས་པ་ལ་སོགས་འབྲགས་ཡུལ་རཅནོ་པའྱིབ 
མྭི་སྒུད་ཕམ་ཡུས་པ་་གཙུག་གིས་མཆོད། ྱུབཏི་ིགས་རུ་ས་དབུངས་འཕུགསྣསས་གས་པཤད་བས་ས ཤྷཱིབང་མདཔད་དམ་བའིཞུནཆནྲ་ིས་འཐུང་། སླན་ཡདགཡགའིའི་འགྲམ་འདིའ་རིགས་ 
བའྱི སཉོ་གཏིདམའི་བརདྲུ་མཱལ་ཨཁས་ཤུན་མཊིན་ནལ་པ་དམང་བོའི་ཁླུར་འདིན་གབས་ན་སའི་ཐིག་ལེན་སྲོལ་རུན་ད 'འབྱེད་ལཾ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྔོག་ཁོ་རྒྱད་པའྱེན: །སགུས་པའི་གླག་གིས་མཆོདོ། ! སྔོན་ཆད 
ཐས་ཿན་ོགས་ཊི་དབུལམའབའྲི་མྷ་ང་བམེད་པའིབཟདདགསོབརེབའི་ལུས་ཚུབསྨ་ཆས་ཤིངབ་ོནྱ་་གཞད་སྒྱངས་བིའལ་པའི་ཁུདཆྱཚསཔ ད་ཨོ་བརོ་སེབ་ྨོན་ཚགྱ་ཆུན་ཤེསབའི་མིག་མ་དམར་བདང་ 
ལྡན; ཐ་སྷད་གཞུང་ལུགསམཁྱན' སྱ་ལིས་འྱད་ཞིད་སྒྲུབ་ (ཨུན ཟོས་བའི་དན་སྒས་ཡིའྲ་ནོལ་དནར བྱམུན་དཱའཀིམས་མཁས་ ] སྙོབས། སེདགབྱ་རདྱི་ིས་བཏག་པའྲི་སྣ་སྷེད་གསུམདངརྒྱུད་ 
ཚ་འའིའྲ་བིན་མངཔརབཤམས་པགདདད་འབམ རིྡ་ར་པོན་མུན ! ཡུལ བཞི་ལ་དཔེང་ ྒྱའ་བྱད་པོ་རྣམ་ཁྲལམཛད་བའི: ས་ལས་བརྒལ་བའི་སྡུ་བསང་པོ་དྲི་མད་རྲིག་ས་པའེ་ 


ཉི 266 

















ཁྲིམས་ཀྱིའ་བའ་བ ས། ཝིབ ནམཛད་པའི་བཀའ་ཡུང་གསེན་ཀྱིབངབླཟ་ གསལ་ སྒྱི་བོརཁདོམཁས་ཆོས་ ་ཡ་པོབ་ ་ལན་གིག་ན་བད་གགསམུསཔའ་མགིསམད། 
གན་ ལཱ `¬ "བས་བཏགས་བའྲིནམ་ཏོག་པན་ ཅཅ མཿ "བ་མ་ཐའ་དག་བཅོམ་ནས རུཨ་མདུ་པའི་ 








།ཕྱོགོས་ 









ུཐུགས་བའྲིགུས་ལས་དིད། དུཾ རྭདུ་ཤྩོལ་བའུ། 
རད ་ ལ་མཚན་ཟྩེ་ལ་བཀེདཿ སྤ་བགས་སྒྱ་ད་གདངསཁ། ས་ཆེན་འདིན་རརྨ་རོམ བདྨའི་ཕྲེད་བས་གང་གི་ཞབས་ཐུད་རྟག ག་་ ཛས་དཔལ་ལྡནཱ་གྲགས་ 
་བརྡུངས་པས་ ལ་སྣ་དགས་སདྦ་གས་བསྟནཔ་ །དཔལ་ནཔ་འདོན་ཉྲིད་ ། ཆོས་མིན་སྣ་ "་རྣམས་་” ཀི དསས གངིོགསུམ་གུས་བའི་གུག་གོས་ 


ིསཱ་ཱགནསཔའིམུས་ན ྒྱས་ཤིད་ ། དེ ེི་ པནའཕགས་པའི། ལམ་བཟེད་གང་ ཟླ་ལྟ་ཅག་ཛིན་གནས་བཅས ། ལུདདང་རིགས་པའི་མཆེབ 
ཅཅ སྤ་སྒྲོག་ཅིང་ |, གསུང་ཐ་མ་ཡུ་ཨ་མ བའི་རལ་པའི་ཁུན་ཚན་གྱིས་བཛྡིད་  ྱད་་ུ་ི་བཟད་འརབེའམངསིསྣ་དས་བད་ས་པའི ། ཕྱིཤྒོལ་གླང་པོ་བིདནས་ཁྲོས་ 
མི་ཀུད་པརྣམ་པའ་འགེམས་ཤིང་ ི་་མཨམཱ་པའི་ར་པ་ ་མད ས་ྱརྱིལ་པ་མིལན་སབའིསེངག་མབརནསྒོ་གསུམ་ཞུས་ངའི་གུུགགིས་མཆོད། མངྒལཾ 




















697 ཧཾཿ 





།རྗ་བུན་ཐམས་ཅད་མེན་བའི་བ་གེས་གཉིན་ཤཀྱ་རུལ་མཚནནཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མྫནས་ཉྱི་རཱམཔདབསཔ་ངོམཛའ་དདཔ།ི་རལམཚོ་ཞསྱ་ར་བབཞུསསོ། 
སྱ 




























དི ོ། ད་ཉི །ོནོ་ིདྭདམོནནས་བློ ཉརབཔསཅདསྱརིན་པའི་བ ཤེས་གཞེན་ྱཀ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སནས་ཅྱི་ནམ 
| བརྲ་བར་བ་ངོས་རར་དད་བའི་ལོལ་མཚོ་ཞེས་བ་བ། ཤྱུཁའི་བསྣན་བཞིརབུའི་བསིལ་ཡབཞི། །བཤད་བ བརྒྱལ་མཚནརྩེ་ལ་བཞུགས་གགོལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན 
ྣ ཁས་ཐཟངཔོས་ཉེར་མཆོན་པ། །བླསགས་འོས་དད་དཔོནདས་པྱ་པགགི་གནས། །རྒྱ་ལ་ཐ་གཞིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ཡུས་བྲ་རོད་པའི ཆེ 
























.\, མེ ¢. 6༨ ྨ 
ཞབས་བུང་རིདདུ་བྷས པའི་དད་པ་ཡིས། དེངའདིརུཉུང་ཟདབརྗེད་ལ་སྤྲོབ་སྒྱས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོདཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏངནས། དོན་གཉེས་ཀྱིས་བཤད 
པརྱ་སྟེ | ཀུནལཐུན་མོངདུ་གྲགས་པ་ཕྱིའི་རྣས་ཐརདང་ །ཤུན་མོངས་ཡིན་པ་གསངབའྲི་ནམ་པར་ཐརཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྔོན་བྱཕབ་སྐུ་ཚ་སྔ་མའཾ་ལེ་རྒྱུས་མདོར 

































































ཾཿ 
ལུ ཉུ འོོ 
ཛདཧྱལ་བའི་བསྙན་པ་འཛིན། །གཏུག་ལ་གཉེནགསོ་དཔོངས་པམཁའ་ལྐརཌྱབ། །མདའ་བངཔའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།དའིའྲལོས་གོངམ་དར། ལྷོ 


























གཤེགས་པའི་ལམཁརྦ་གུབཆེན་དམ་པྱ་མགརདངམཛལ། དུས་དེར་སར་པའི་རོརནམོག་གིས་ལམ་པའོརཿདནས། བོདལཟསཁགའ་འབུངཔོ་དག་ཞུགས་ནས་བྱོགས་ཉོ་འཔོན། 
ཤི་ཡ ནས ནས་འདི སྐེབ་བལག ་ ན་གོས པ་ག ༦ | 
ིམཛེསཔདོ་ ཤུལ་དུ་བཞག དག རར རཱ 
གཿ དྲ ག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏིརོ་བོ་རི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླམ་ལ་ཤི་ )ནམཁས་པའ་དཔང་པ་དྲ་དདྲ་།ནལལ་བད་བང་གས་སེམས་ཉནྱ་བཱ་ 

ལབ ཱུ འདིཉིད་ཡིན་ཏ། ི་མའི་གན་སམང་པོ་མྱཅན་ནས། རཿ ་ དབང་གིས 


གངས་ཏི་སེ ཡོལ་ 
ལྱའིམ་ཚན་ཉ་ནང། །ཡུལ་ནི་ ས་ཤརྱིསར་བཡི། །འགོ་དོན་བོད་ཡུལ་མཐྲིལ་དུལེགས་པའ་མ་ཛོད། །ེས་གསུངས་བདང་།བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདི་ 





















རྨལ་འཐྱོར་གྱིདྲུང་དུ། ཇཿད་གསན་པལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཟུབཆནྷ་ཧིཞལ་ནས། དམངའོ་སྐལ་གྱ་འདིའེྫབཚུནདམ་པརྒྱ་གར་ཉི་པྨུལ་པནིགའཧོན་པའི་མཚནམ་ཏྱྱང་བས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེ་ཞནམ་རྣལ་འྱོར་པའི་ཆལུཤས་ཅན་སུབྱངན་བཀུའ་ སྙི 

9 དང་ཞེ་ས་ལེགས་པརྩ་ དདགོས་ཞེས་གསུང་། དའ་ཉོན་པདག་ཉིད་ཆན་པ་ཆོས་གསནཔ་ལའོན་གིནཡོདདོ་ེས་པའི་ཕོཉབས་ཕེབས་སོ། །དདས་ཀི་པོཉ་བད་ཡ་ངསམས་དཔའ་ཆེན་པོཞུས་པ་དཀོནམཆོགཧལ་མཚན་སིན་ནོ། །ཡང་བདག་ཉིདཆེན་པོས། 
ལ་སྙོད་དེངརིརེ་བླ་མ་ཏློ་ཁྲོས་རྱམཚོའི་དྲུའདུ། རྡེ་བཙུནདམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིཿ ལགདམསམལུ་པགསནཔ་ལ་ལེབས་པའོ་ཚི། བླམ་དེའི་མཚན་ལམདུ་ མ་པ་ཨུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་བའི་དག་བའི་གཤས་གཉེན་ལངཆོདོཔ་ཡོལ་གཅིག་མོན་ནས། ཆིད་ལ་ཡདམ་ 

ཏྱ བསངས་རས་ཊིཆས་ནམས་ུབསིནཐར། དེབ་ཤདའངམཁསྦབས་པས། མདུམཁས་ཀངབརད་སབ་གཞ་པན་དགསངྱ་ཤངབཡནནབ་ ར། དེའྱི་ཕི་ཉིནབདགཉིདཆན་པོས་ཕབསསོ། །དེལ་བ ནས་དང འི་བ 
པར་ཀུན་ལྭ་བགས་སོ། །དོནའདོ་ལ་ཡིདཆས་པའྱི་ཧམཚན་གཞན་ལངམངད་སྣང་སྟེ། སྙིརད་བུམ་རང་རྒྱད་ཉི་བསྙན་བཅོས་དང་། ཌནཔར་ཀཱམལ་ཤི་ལའི་གསུང་འབལ་ལྟརའི་རྐྱབ་ཏན་མཛད། བསློམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམང་ཡང་བསྒོམ་རིལ་ རེ 
པར་གསུམ་རྱཾ་ལྭ།  བ་ཡིདཆསཔའིས་མཚནགཞན་བངན ང་ཅི ས་མབགརྱངས་པམཛ་པབོ་མོནས་ང་བཡང་། པ་མཛ ད་ནས་བ ཤག་ངོས་ཚརཉན་དེ། རྫ་ཱིཾད་ཀྱི་ས་མཛད 
པའི་གསུང་རབ་དམས་ཀྱི་ནངན་སྔཌད་པའ་དུ་བཕགས་པ་ཅིག་ཡིནནོ། །ཡངྡར་དགུར་དམརྦ་ར་གར་ཧི་གསུང་འབ་ལྭ་བུགས་༨ཤིན་དུ་དད་ཉིང་དེའི་གསུང་རབ་སྣ་གཉིགཙམ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་གངན་སྣང་ཡངད་ལའེངས་དྲགས་མི་ 
































༄༅། མཛད་པརགསན་ཉིང་ལེན་པརམཛད་དོ།། །ག ཨི བདག་ཉིད་ཆེན ནིལ མིའད་བ་གསུམ་བྱང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏ། ཀཱམཁ་ཤི་ལདང་། ༡གརྭ་ཐཱགགྱ་ཧད་གཅིག་པའི་ 
དྲ ིི ྱདནཿ་ནཔ་ནནད། །ཀཀཱམ་ལ་ཤིལ་ ནོ པས་འ ནས་མ ྲ  ་ །དད་ ་རྩ་་ གྲ་ བང་པོ་པྭདྨཊི 
པྲདཚུལ་དང་། །སླུབ་པའི་དབ གླུབ་པའི་དཔང་གྫབཙུནརྱ་གརཞཔཾས། །སུངཔའི་ལོཅིན་ཆནམཆོག་གསུམ་པོ། ལིན ལྩོངས་ཡིན། ཅེས་སྦྱར་པ་ཡིནནོ།  ྒ ནས་སངས 
ཉི་བསྟན་པ་ལཿ སྟར་ཞུགསང་རི་ཚུལ། ཞུགས: ནས་ད ཤེགགཉན་ཇ རབ སྟནཔའྲི་ནུ ལེ། ད་ལྟར་བ སེནདམས་འྱནབཟོང་གསུམ་ཇོ་ལོ་ོརི་དང་པྟས་པཟྲིཚ། བྷཏོསནསཿ མྱ་རས་རྱལ་བའི་ 
དཔའྱི་རུལ་ལོ། [ །ངང་པོ་ནཾ།ཇང་པའི་སྡེ་དཔོནཔ། ཧུ པ་རབསནཔསམངས། ཨོ །སྭིངརྫའི་བདྲགཱ་ཉིད་ཅན་རམས་ཀརྦསདོདང་གཙང་བའི་རིགས་སུ། 


ོནྲ་པེག་པ། རིམ་པ་དགུལ། ས་པར ས་ཤིན ཌ་ནུས་པ། སེ་བོདརྒྱལ། རོ་བ ཊ །ཕཱནྱི་བྱརུབྱ་ཉིསམསྦ་དུགསླ་ཏད་ལ་འའབུངས་རྱ་ཆ་གར་སྨན་ཞེས་པའོ། །མ་ཕོ་རྟའིཡོལ་་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


པ་བྱ དཔའི ལས ཙོནས་དུས་ཡུནརིང་ ཁས ནྩ་ཉིས་དླརབས་པཱའི་ས། རན 








༄༅ །བསྟེན་པའཚྫོགས་པའི་མཁན་པོམཛད། དམར་སྐོན་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོནམཛད། འདུལ་བའ་ཛིན་བཆེན་པེ་ཡེན་ཏནའོད་བཟངས་པས་གསང་སྙ་སྙོན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་དུན 
ིུས་མུབ ན་པའརྫོགས་པ་མཛད་ཉིང་། ཚིགས་སྔམ་མུས་ཀང་གནས་དདནས་དེཉིདྲདཇོགས་པརམ་ཚདདོ་ ‡+ $÷ ི་་ དཉཾས། བརྩེ་ཆེ་ནཌིད་ཀྱིས 
བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་བྲོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བལ། །ཞུགས་ཤིངརྫོགསལ་ྱག་འཚལ། ། །གསུམ་པ་དྭ་ 'བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟ ནཔའིཚུལརི འཾ དེས།ཁྱད་ཀྱིསམཌས 

མཿ ཤིངྡ་ཐུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤསལ་བསྟེནྱ་བསནས། །རིག་བའི་གནསྣ་ནམས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལྭ་ཕགའ་ཚུལ་ལེ། ཅས་བབདདེ་ལདེཡང་།བདུག་ཉིདན་པོའ ཀཱུ གསན རང་ད་གཏན་སབ་མཁས་བཛན་ིནཿན 

ཐུ རྣམརྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཇོག་ལོནས་བྱུ་ར་པའྱཾ་རོལྲ་སྭས་འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པྱ་བཆེན་ཛཱདཔའི་ོགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རོང་སྟནཔློཿ བག་པ རྡོག་ལོ་བུཧྱོད་ར་འི་ཕར་ཚན་པ་སྡུས 
་གསུམལམཁས་པར་སྦྱདཱས་ཤིང་།ད མ་རང ད་ལི ༣ཤདསེལ་རོགལོནས་ྒན་པནངླདགསན། ལུང་གི་མཁེནད་ཀའ་བཞི་པའོ་དྲུའདུ། འདུལ་བལུངབདེ་བཞི༽ སོ་སོརྡ་བད་པ་གཉིས་དང་བཉས་རམ་ རེ 
དང་བཏས་བྱ་བའ་དུལ་བའཛིན་པ་ཆན་ མམ པོ་དམར་སྟོན་གྱི་དུ་ང་དུ། འདུལ་པེའི་མདོ་ལུད་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་བགམ་ཀཆེནྷ་སི་བཤད་སྲོལ་བཤིན་དུག་སན་ཅིང་ 

















དོ སོ ] །ཨམྱ་ཅལ་བགཉིས་པ་ལི། གུག ལ་མཚོན་མཐོན་ོལ། ཞབས་ད་བོཕོང་བ་བོ་བ །ཞབས་དྩོ་ཧ་བ་ཉིད་ཙི་ིན། །ཡུང་ནྭ་ཁོད 
ཀི་སྩིགཤུག་གི་ །བདུད་རྱིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་8ྱད་པའི། ( ནས་བདག་ཉིན་ཆེན་པོབདིས་མཁས་གབདམ་པ་དོ་ཉིད་བ་སྐྱིར་བདོ་བར་གབགས་པའི་གསུ 
མཐའ་ལ་ས་དང་། བྲིབསྡུས་པ་དྲུག །དགོངས་འབྲལ་གྱི་བཧྟ སདུམ་དང་བྱས་པ་དང་། 

4 དྱོས་པའི་བ་ དམྨ་ནམ་འྲ་གལཁྲགལ་བ༨། ཐཿྱས་ གཏམན་ གསྦིགས་པ་དང་།རཱོ་དརིགས་ནམས་རྗབ འཇམ་པའི་དབངས་ཊི་རོ་བོ་སྙས་པ ཌཊི་ཉནས་ལེག ས་པར་བ 

ཙྷ ཅིང་། ཚད་མཛཾགས་པའི་གཏརའགྲལ་པ་དང་ཐཅས་ ཐགས་པར་གསན་ནས་དན་ཉིད་གཞན་ཅིས་དྲོགཔརམི་ནུསཔའི བསའ་བཅནཚོ་ོངས་པརྨ་གར ང་འ ཞགས སཕབས་ནག་རིན་པོ་བའི 
སློབ་མཝཁས་པར་གགས་པ་ཐམས་ཧདྷ་ཏིསྭ་ཀང་པདགྷཉིདཅན་པོའི་ཞབས༔ ལ་ཆུ བོརླ་བངས་ཏ། །རྱལཚབ་དམ་པང་མཐའ་གསོལ་བཡིན་ནོ། ། ོད་བཤོག་བྲབ་ གའ་རིནཆིན་ཏཱད གོས ་པོརཔའི། 
་དབལ་བཟང་པོ། །བདག་ཆེན་གྲགས་པབློ་བྲོས་རྣམས་ 'དུང་དུ། རྫ་བཙུན་ཊ ཌམ་ལའི་གསུང་རབ་མནངག་དངབཅས་པ་མ་ལུས་པའ་གསན་ཧོང་།སྐབས་གཞནཞིག་ཏུ། ཐེག་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོའི་དྲུངུ།རྩ་བའཾ འོད 








ིས་རྐགོ་པ་གཉིས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོཿ་ལམ་ཁྲབས་བུ་ བ་གསན། ཆོས་ཉྱི་རྷ་མ་དམ་པའི་སྤས་ཀྱིཐུ་ངོ་ལ་བསུང་པ་སངལྱ་ཏཁ་མཚནྷ་སིཾ་དདྡདཱ་ ཧཱ ད་གས ། ན། མངགས །ི ། 
2 མཁས་པ་རཱན་པོལྭོ་ཙཱ་བྱ་གབས་མཆོག་དཔལ་ དང་།ལེཿ ཆན་པ་གཉིསཊི་མ། རིགས་པ གནསྙད་མདང་ 
ང་དུ། ལུང་དོང་གཏམས་པྱ་ཏུད་པར་ཅན་མངདུ་གསན། སན། ཧནངགས་པཆན་པོ་འཇུམ་དབརསཁཆིའི དད འོག གས ་བང་ི་ མངོན་བླྫོདདང་ ཅི 
རྣམས་གསན། རཾགུན་ཤར་ཕོགས་ཀི་བཏརན་ནགས་ཀིའིནཆན་ིདྡ་ད། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀལུ་པ་དང། ཙིས ་དང་ཉའ་པ། རཿ མདོ་ནུམས་གསན། ག། ཞན་ཡུང་ 
ཟ་བ་པ་དངྱ་རཱར་བའིཆོས་མང་དུ་གསནཀོ་ ཀམཔ་དཀོན་ ན་མཆོག་གཞོན་ཚུའི་དུང་ ། རེ་བཙུན་བྱམས་པའྲི་ སྣ་་བསོང་མར་། དུ་གསནནོ། །ཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། བཉོམ་ལྡནཁདས་དུས་ 
ཨིའཁོརལྲོའིོ་ ནྱ་ཀླི་དུང་དུ། གསང་བ་འདུས་བའི་ [ མགདཉདབརུས་པུ པཱ་དང་། 


0 ཡྩོ 
-- བསོགསྤ་ཀི་བ་ཤད་བྱ་རས་པིར་གསནཏིང་།གཞན་ཡངཇྫོར་ཕིང་བལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་བསམ་ ཤྱིས་མེཌྱེཐ་པེར་གསནནོ། ཏ་པ དགའ ན་པོ་ 





















ཡིན་པར་བྱུར་པ། ནི་བདག་ཉིད་ཆན་པོཁདྷིལབུགཟན་འམདཔ་ཡིན་ ཏབ ! བདག་ཉིད་ནྣན་པོ་འདིས་ནི། རྟུད་པ་དང་ །བཀྲུར་ ་སྟིདང་། བཟའ་བ་དང་༔། བགོ་བ་དང་། གཉིད་ད། དང་།རྒུགས་པུཏ པལ་སོགས་ པོང མོད 
.2 རར ཚག་ལ་ི་གཞུ གྲག ཏམས ལོན་ལྲ་ཚིག་བདྱ་ཀངམ་འུལ་བར་ ངས་པམྲབར་ཕིན་པཱར་མཛོད་པའི་ཕིར་འྱོ། །རེའི་ རྙུམ གྱིས་དགུང་ 
བརྒྱད་ ཙུརྩ་གསུམ་རྱི་མཐྲར་སོན་པའི་ཚེ་ གབས ན་པོ ིན་དུ ན་པོ་དོག་གི་ཆུག་ ཱངས་འབུལ་བླ་དུགས་ཧས་གཟ ས་མདོ མྱས པ་ཡིན་ནོ། ། 
བོ་པ །དལྡི་རྡིག། རཿ དྲ། ། །སྒུབས་འཐའ་དོནལཱས་ཚིག་ཏྭོད་པ། ཤེ་དུལས་གཞིན་པ་ལོ 
བལ། གཞུང་མུགས་གངདང་གང་ཡིན་པུ་དའ རོན་ཕིན་ཉིམ་ལོག་པའཁོད་དུ་ཆུད་ནུས་དའི་དཔང་ 
÷ ་ 








རྨ གཉིས་པ་དོནའ བྭ་སུབས་དའ། རམཁས་པྭའཱསྱ་བ་བའི་བངསླ། 

དང ཤས་བའིའྩོརས་ཊིབསན་བཅས་ ༨ ས་པ་ལྭ་བ་བཱཿ སྤུལས་པའི་ ལུ་ཡངྲ་བདག་ཉིད་ཆྩ་དཔོ། །འཛྡི 
ཀོ ཆོོ ག་ཾ ་ཙུཊ་གྱིས་ཆུག་པལའཛྲིན་པ་ནིའདིལ་མི་མཐའ་བའི་ཕི་ ་ལོ། །རའི། 

ལགས་གང་དང་ ད་གང་གྲསུངས་པན་ད་དང་དེའི་སྟིང་པོའི ཡིན་ནོ 





ཉྱིས་གཞུང 
ོཞས་འཆད་པལ། འདི་དངམཆཚུངས་པ་གཞན་ཡེད་ དད་པ་མདོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཉིང་ བོ་ག མཛད་པ མཚན་ཤིས་གྲཞུ 












དྲ དང རྒྱད་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཉིདཔང་དྲུ་བས་པའི་བ ་བཀའ་དང། བསྟུན་བྱོས་བོད་ཡུལ་དུའ་གུར་བ་ངེ་ཉེད ག་ཁས་བདག་ཉིད་རཱན་པོ་འདསྣ་ཐུག་ ད་པྭ་ནྱི་ི་ལྲང་མདདོ། རེ་ལ་འདྲི་སྐདུས ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཁས་ 
བའི་ཡིན་ཏནནི། 1 །ཞམ་ཡད་སྦ་བར་མི་ནུས་པྲན། །འཆུདོདྱ་མ་པའི་འིར་ཤཁོད་ནས། །གསནབ་ུན་ད་ ་མབའ་ལ་ཤའ། །གཉིསུ་པནི། རཱིར་བདག་ པོ་འདི བདཔག་ གུམད་པའི་གོམས་པའི་ 
ཧགསསཊིམ་ཐང་ངསིམ་ངང དིར་ཡུས་པས་་ ཞོག །མི་དད་པརྨརོམ་པ་དད་ ཆོཾ འོ། 9 །ཞེ་སུ་མཐྲོ ང་ས 
བཁི་ཡུལ་དྲུ་གུ་པནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། | །ཀྲད་མའ་༢ ་ གས་ས 
ཊད་ས་པ་དངི་ ༈ བསྡེན་པརཱ་རྫོ་གས་པའི་དགྲ་སློར་ རླགས བདི མབདངོ་མཛདོ། ཡ་བ 

ཀཱ ་རྲ་བི་ཐུགས 
ཱ ི་ས་ལ་བྟཾན་པའྱི་རུལྲའིམ་སྭ་ཀིརོམ་པྭ་གོས་སོ་ སའི་དྲུར་དུ་མནོས་ནས སྐ །ཀ 


༄༅། །ཝ་ཛོད་ ད་གྱང་ཚིག་ལ་བཅལུ་བའ་དོན་ཁོན་གོ་བོའམཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ནཱ ར་ར | དགོངསའྭྲལ་བ་ བསྟན་བཏོསུམབྤའ་དག 






[£ གི 


















ཆོ མ་ ནོ་ ཞེ ་ཆྲོར་ 


། རོ༔ ང་མི་སྣང་བའྲི་ཤིར་དང་ །དངོས་ཁཛིནྱ་སི་བླཟུལ་པ་གཏིངནས་ཞིག་པས་འཇིག་ཉནརོས་བད་ཏྱི་ནམ་པའྭ་ཏོག་པའུང་གའ་བོལནས། འཇིག་ཏུན་ཕྱི་ཆོས་ལུག་ས་གང་ལ་གའོ་ 
2 སྔང་བླང་དང་] དགག་བསྒྲབ་དང་ ིི་མཚནའཛན་གཏད་བ་བ་གངམ་ལེད་པྲརིས་བགཞན་པའིོད་བ་བཱུ་ུག་ུམཛདཔའི་ིརོ།།ེ་ལམོད་ི་གསུངརབ་ཀིདམལདོད་བདང་། 
དགག་བླསབ་མཛ་ པའེ ཚིས་ཤ་མིནཔོརམཛད ང་སན་པའྲབ་ཞགཆུག་པརདགོངས་སོ། །ལད་གསུངཆུག་སྣརོནཔའ་དམཆག་དང་དོམ་པོ་ལགས་པར་མཆོས་ནས་ཅ་གཕནལག་གིཿས་བསྱ་ཧ 













༦  །དྷེ་དགལ་ ། ི་ཡོན་ཏནའོད་ད་ཀདྱ་ཧ་ན། །ཙུར 
= ནགཔོའི་ིན་རྱིས་མ་ གཏད་པ མོ་ཡིས་། །ུལ་འིམས་ནམ་གསུམ་ཡངས་བའི་མཁའ་ལ་ཤར། །གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏནངི་ལྟའ་བརྙེས་པནི།ཐུགསརྡ 
་ ཤགྱ་ཡིང་། །ཟ བའ་ཆ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་ཡང་།བདག་ཤིད་ཆེན 


ཅན་སི་འངནས་བཆདྷ་རོ་རོམ་གསུམ་རྱི་བྱ་བ་ཁོནས་དུསའདའ་བར་མཛད། མཐྲོ་དམན་བྲམ་ས། 








༄༅།་ ཛ་སག པོ 
ཙུང་ ཙྫ་ཟ་ུར་མི་མ 










515 ® 





== ཁོ 
ཇེ དྲ་བབཞིནདུ་ཁོང་ཤའྱ་ཅིག་བཞས་  གིངྱ་ཁཱག། 
ད ° -་ 


ཅུས ནི་འཆན་ (བོན་ འོན ཨྭ་ཀོང་པར་ཀུན་ཊི བདྱ་ཀ 
ན་ཨུ་ཡ མདྡོ ¦ ཛ་ ཅིག ཡངཿ ངམ་གློང རཿ ས་ 
།ཡང་མཁས་ ང་མིཿ 


འུབྱང་བ་ཕིནའོ།, །དའིཿ །དའི་ཧམཚནྱ་ཤིས། 

རྣ་བ ཧི་ཚོམཁོ་ར་ཉནྱི་རུ་ མཆན་པུར་མཛོད 

བོགོས་དང་དརྡནི ན་དྱོས་རོན་པརཡི་མཛད་། ལ་ལནི་བསྟན་བཉོས་རྱོམ་པ་ལ་ཧཙོ་ ཨཱ 

རྩོད་པ ཅོས མས་རའིཤབླ་ན་པ་ཀདདས་ནཏམ་པན་ ྲ་མཛན་ཉིད། གསུམ་ཀ་ལ་དྲོགས་པ་མྤ། ང་པའ ་བན། བདག་ཉིད་པོ་འདི་དད་གཉམ་པ་ཁ་བཉན་འནིར་གཞན་བོན་པ་མད་དོ། །ཡངམང་ 


མཁས་པའི ་འདིས་པཤདཉནཿར་ནསམན ངན་ལས་  འདའ་འབི་ ཐར། སུ་ལ] སོ་པ 






རྒོང 








ལ་ནྦ་ ོམ་བས་མྭ་ཅི༔ ནས། ཆཱ་གཅིསྭཉཱ་བླསྦབ་པ་ལ་གཡུལ། ལ་ལནྡིོས་བསམ་རྩི་ངཱབ་བྲ ན་པྭའ་གནོས་སྭ་བླསྒྲབ་པ་ཁོ་ནམ་གཤགསུ་པར་མཛོད་མོད། དུས་དུག་པར་འཁོའ་ཚོགསྐ་རྨམཚོའི་དབུས ། 
21 སུ་བཞུགས་ནས་ཕྲོས་བ ུགསུམ་ཙིམདདཔ་ཆཉམ་དུ་མཝན་འིནཔརམཛན་པས་རུ་པའ་ྟས་པན །བདག་ཉདཆེན་པོའི་ལས་གཞན་ཁབཅནའདི་བོན་པམད་ད། །མདོརན་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ ཤེ 
་གྲ་ངས་ སས ། མཐོང་ལམ ་བ་ངོརྒལཱ་ལོ་ག་པའྷི་ཏུགསྣ་ནམ | སདང་བོནསྣ་ལ་པའི་བར་སི་ཡོངས དྭ་བ ག་ཅདཚ་བ་གསདབད།ཤསཔརམོནུམ་ིས་རུབ 
བྷ སསངོབ་པ་ ོད་ཡིམངོ། = ༽ཉྱཾད་ཀྱི་བཟང་པའི་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའྲིདབསཾ། །མི་བ ན་པའྲིར་བཛིནྱཊིས། ངས་ནས། །ཕིནལསཿ ༢ 
ས་བབ པས་བ ས་པ་མ བདེར འཆད་ཧོད་ འའའ ན་པའི་རྣམ གྲ །ག ` ་ལངཚོ་གཡོ་ལཱན་པ། 


ཆ་ཏུགབཟའེབས་བབཅོད། ལོང་ །གསལ་བར་ཤུདབཤོདལྭ་པགའཚོལ། །འརིལ་དོན་གསུམ་སྟ ། འཆད་པ་ཚངས་པའི་རརན་ཉིས་སྐལ་ ན་གྱི་སློབམ་ཇི་ལྟའ་བཟུང་བའི་རླུལ ཤཅོཔ་སང་གཞི་པ - : 
| རླ་་ི་ཚུལ། ཤལ་གྱི་ས་ཐུབ་བ་སྟན་གྱི་ཁང་བཟངས་ཇི་ལྟ་འ ; །ང་པོ་ནི༽ རིགས་ ཤི་བོལབའི་དོམསཔཞྲ་ས་མཛོ། །ཐྲག་སཾ་པའྲི་རུ་བོས་བོ་གས་བྱརརྡ་དང་སྱ་སུརྱ་ཏག། 




















༦༡ །བད་པ་མད་ཅོངརས་ཆར་འཕལ་རྒུད་པའི། གསང་ད་་ང་པ་གསམངར་ངོད། གྲགས་པས དེེཾེཾེཾེིཾིརོ 
ས་ཀྱིས་ཝཱ་རྣམས་ཀྱང།, །འཁོརདྲ་བལྔ་བ། སའ ག་འཆལ་ལ། །འདི་ལ་དོདོ་བ གསུམ་སྙ ! དུས་ཇི་ཙམ་གྱེ་བརྲ་ ཆས་གསུངས་པའི 

རརར ངོ དངོ དགུངསོཿབག རུ རིར ས་སངས ང་ལ་སོགས་པ་ཤཾས་འབཅན་ལ་ཚད་མྭ་ནམ་པའས་པ་གསུངས་པ་ 

ཤཱཾ། བརུ་མྤས་ཏེ ། བརྒྱད དཉུ་རུ་གསུམ་པ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པའིཿ འི་བརཧྭིནཱའཾ་ཡ {བྲ ཐནྭ་སོབཿ གཅིག ཙུམ་ལ་གཙུག་ལུག་གིཿ ིརི་གསས་བཅད་པ་གཉིག་ ཡན་ཆད་ཏེ ཨིརོས་གྱི་ ི་སྩིན་པཿ མཛད་པའདམ་བཅུས་ མདོའ ངབ སསགས 

བྷཱ ར་དདམ་པའི་རསཊ ཏ་བཙད་ན་མཅད་པར་མཛད་པཞི་གནས ནི ཤུརྱ་ོགས་་གས་གདང་ འཐིང ནན །ཆུབ་ུགས་སལ་ཏ དངིད ། བམ་དག ཐངཡང་ 

པྲུ རམཿ་བྲང་པ་དང་ ། ཡ་འབོག་ཆད་ཀརྦནུན་ཅད། བྱངཕྱོགསསུ་ཤངཧཱ་སྒངདང་།བརམ་རྩུལྟངགིག་ ག་ལག་ཁང་ནུན་ནདདུ་གནས་ངས་མ ཧཱ དྭ་སཱ་རོགས་སྐ་རོས་ཏི་འཁོརལོ་བྷོར་བའ་མཛུད 
_། ཟཞུགས་གྲནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི། ནྡོར་གདན་གཉིས་པ་གསང་གྲ་ནའྡ་བོག་གི་ཆོས་གཱཉེན་པོ་ཡིནལ།རེ་བཙུན་ཉིད་ ཅུ་བཞིས་པ་ ། བསྙན་བཅོས་བ་ལརན་མེ་ཕོ 




























། གཏིང་ནོས་གད་ནོ་སདོ་ཉི་ ཉིདོདུ་ལོ་བྱར་བཞིའ་བར་དྲ་པིནལ་ས་ཉེ་བའ་བསངས་མོ། །དེ་ཡང་གསང་ཕྲུར་བཞུགས་ལྭ་གིང་སྟོད་དང་ སོདདང་ །ཟཚོྒ་སོབདཔོནོང་པོའི་མངད་དོ་ཡྩོོ རཾ རྫོཧདོ་ཊི་སྭོ་གོ་ཆ་ངའི་མམོ་ཐད་ 
2 ་པའིའནཱད་ ནས་མཛད་ཅིང  རོད་དམཔའདག་ནས་མཁ་ོགསམེདདུ དང །གནཕིས་རད་བ་མ མད་པའབླྭ་ཨངད་གུབ་པ་ནི་དང་པ་ལ ཤདཉནམཛད་པ། ཁི་དུས་ཉིད་ནས་ཡི་ནལ  གྱིསདགུངལོདྲུགྒྱུ་བཞས 
་བ་དཱང་ ། ཐུར་ཉེན་ ་་ནལ་པམས་ལུད ཆོ་ལ འྱཧུའ་པ་ཤས་སུག་ཡིན་པས ༈ གདནས་ཆེན་ ནྩཔ་པ་འདུས་ ༢༨༣ 
རབ་གནས ཚ་ནབྱིས་ནྭལཤྷ ར་མ་བ ས་སག རེན་ ཡོ ། གདན་དང མོ = སེངདུ། དལ་མད་པའི་ཟླ་ུནྩ་ཙི་འད་པར 
ན་པ་བཏུབ་མྲ་བགུ་ཏུདགུ་འདྲནྷ་ནོངཔ་ གཉིནྦྱབ་ཚས་བཟླ ༈ བཤད་ཤན་བྱིསྒྲིག་ས་དང་ ། རྣམ་པ་བཞག་པ་ཐྲམས་ཏད་སརྔོག་གཉིས་ཀ་འི་ གས་དང་འ ར་མ མཛོད་དོ། 
་ཨི་བ་ོ་ཙོམ་གྲནས་པའོ་ཆ ་བང་འོར ད་ཇོརོརནཔྫོརེ ་གཅིག་གི་གདནསའ་མིང་འདོགས་དང་ ། བདེ་བ་ཅྭནྷ་གྷི་རོས་གཱའི་ཟུར་ཆཱན་ལོ་གསུམ་མཛད་པའ་ཐག་ །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་ 
¡ ཌང་ཉིད་འང་དུ་རྨོམ་པས།ཁངས་འྱའ་ཞིང་། སཿ འལ ག་གི་ས་གདུང་བའི། གཞས་དར་གནས།མིནལས་ཅེས་།ཡང་། རོ ད་རམ་འྲང་ས་ཡོངས་བའདལ་བྲ། །དདུན་པས་ 
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6༩ 


༄༅། 





'བཞིན་སྒྲབཀྱོད་དག །དག་པའྲི་ཆོསལ་ཉོས་ཉི་རོསའབངྱ་ཐོ །ཟློ་གསལ་ནེ་ཀུན་ཀུན་མྱཉནཆོས་ཐའི་སྲས། །གཉིས་པ་ནི ) རྒྱམཚོའ་མཾ་འདུ་ཆུ་བྲོདེ་གད་ཡིན། །རྡཾ་ལས་མིའབའ་ཆུ་ཀླུང་དེ་གངཞིག ། 


ོ་ོས་མ་བརྫུས་དམ་པའི་རཾས་ ཅི། །ཞྱོན་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོསཚུལ་གངདེ་སུ། །མཁས་པའ་མྱན་ནས་གཞན་དག་མཁས་ཟའི་ཕྱིན། །འངགིས་མཉྱན་དེ་འང་དབངཡི་མཛད་པར། །ཟློ་གསལ་ཕོངས་ཉི་བློ་མཚོ་སཱལ 


བྩོན་པའི། །ེ་ཤད་མཁསའོད་ཀྱིས་བཤད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏ་། ཐུན་མོང་བ་མཚ 
རོ དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲུགས་ཆ་བརྣམས་སུ་གྲཾས་སྐོར་མཛད' 


= .༤' ༤ 
ཉི ག་པ་དངའཕྲེལ་བའིཿ ས་གསུངས་པའི་ཆུལ་ནང་ ། དུན་མོངམཡིན་པ་ྦགས་ཊི་ཐག་པའི་ོས་གྲསངས་པའི 
རུལལོཿ )དང་པྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣུམ་གྲངས་གང་གསུངས་ཕ་དང་ 1 གནས་གང་དྲ་ཡོན་ཊི་བདག་པོ་སུམ་མཛད་པའོ། ། པ་། 


ཏི ཐྲ ཏིའྲི་བཛས་ནི་བྱཧུཁོ་ན་ཡིནལ། རྣམ 
,) བཤུད་མཛད་པའི་པོཏིའིནེ་བའི་བྱརྲ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག 


ི་ུངད་རམ་བཤདཔི་མཛད་པའི་གཞུངྲསས་འ་བརདྲོར་ ་བ་དང་ ། འོད་ལྡན་དང་ ! ཆིག་ལེའུའུ་ཀྱས་པྲ་ལྡ་བཉུ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུནལས་བཏུམ་དང་ [ཤུད་ཆུབ་སམས 
དཔའི་ས་དང་ །རྣམ་པའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བདང་ ། ཕུང་པོ། ངཱ 


' 'ལའི་རབྱ་དྲཉཾད་པ་དང་། སྟོདུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའ་མདོ་དང་ 1 འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། (དག 
འཛུག་པ་དང་ ། ངསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཡེ་རང་ ། དབུམ་རིན་པོ་ཆའི་ཕྲང་བདང་ ། བཞི་བརྒྱ་པདང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་ །ཚད་ཆན་དང་ ། སྒྲའི་བསྟུན་བཏོས་ཀ་ལུ་པ་དང་། སྙན་ངགས་ 


སམ 
་གིའྤལ་ཆན་གཉིས་དང་ ། ཉུང་རུབསམས་དཔའི་སྦུད་པལ 




















[ཀྱི་བསྙུན་བཅོསམ་ 


ཛངང་། , 





གས་པའ་མཛད་པུ་སྟོང་ཕྲག་ཤམ་དྭང་། བས་པ་དང ཆོགསམདདུང བཱ ` ལུགས་གྲསལ་ང 





་རྣམསྲ་མ་བསྣས་པ་ཡད་རང་གིངང་གིས་འལོའ་དུའདུ་ཞིང་ ༈ ་ཐོག་བགཆོས་སརབསད་ཀུང་དུབབ་དངསུན་པ་ ཅིང་གཉིད་དདུ་ནགས་པའི་གཞན་ བང་དུ་མི་འགྲོ་བརཉམས་དགའ་ཡལ 
གྲོལ་དུ་ཕངས་པ་དང་། ཆོསགླའ་དང་པོར་འབྲོ་བའི་ཚོ་ད་ 




























ཧངྱ་རུབྱ་ཉི་སམས་གཉིས་ཀིས་ལྕག་པཱའ། ག་པའྱ་རུ་མཚན་ཆིས་ཡིན་པའེམ་སོ། །མདོད་ན་གངས་ཅན་སྱི་ཨཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་། གསུང་དངོས་སྲུ་ཐོས་པའི་ 
གགས བི ་དག་འཇིསགོཅས། ཁནལིངིས་ེ ར་ཁ དཱི །སླམཌྩེ་ནདཔག་བསམ་རྩར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས 


ཏཾ ཀུན་དྭགར་ཕྱསཞེ ི་ོ གསང་འ ང་ནས། །མྲཁས་པས་བཉེག་ །ས་སྙུངས་ཟློ་གསལ་ཀུན་དགའིདཔལ། །གཞན་དག་གཞུང་ལུགས་གང་འཆདཀང་ 

ཏུད་ཉིསདོ་ཅ་དོབཟང་བས། | „བསུབས རིམས །གཉིས་པ་ནི་། དག་ལེགས རཱ སུ །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། །ཆུ་གཏའ་དབུས་སུཿ ང་བ་ན ད 
ཏག་སྲུ་གགས། །བསྟན་བ་དེགས་པའི་ཀ་ཆན་ཡང་། །གཏོང་བོད་ལུགས་བྷཿལྡན་པ་ཡི། ས་སྐྱའོ་པས་སྐུགསཀིསན། ། །གུས་པས་བཏུག་པ་དེར་ཕུག་བ། །དེ་ཡང་ཇབཙུ་རྣལ་འྱོརཟི 

་གི་གུ དང་། ༤ ཆདང་། དབ: བངདང་།ཕག་མོ་མའི་གནན་སཅནཔྒོ་རམས་སུཆོས་ཉི་འཁོར་ལ། ོརྲབའི་བདག་པོའི་ཀ ན་ནི མི 

ནབསརབ་དང་། རྒྱལ་བཟངའིན་རྐྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིས་ཕུལ་ལོ། །བསམ་ཡས་ཉི་གཙུགལག་འང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྐོའ་པའི་བདག་ཉན་ནི། གཙོ་བོརྭ་ཉུདབུ་ཚལ་བདང་། གསར་ཁང་དཔོན་འཛོམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། 














རྩི་གནམལ་སོགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ལོ་བླདོར་པའི་བདག་ཉན་ནི་རུ ཤུལ་སྤོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མཛད ། ཁྱད་པའ་དུ་སྟེ་ཕུ་ཤུགགསབནས་སྲིན་པོ་ཇིའི་བར་བྱི་རིརྐྱད་རིང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔོན། 
ཤར. ་  :་ ་  ་་་ ་་ 





ཆེནམུག་གྷི་སྐྱ་བ་ཡཾན་པའི་ལུཁབསྙུན་ཡང་དེར་རྷཱད་དོ། །གཞན་ཡངས་ཇྲོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ | ྣིདཙུན་ཉིད་ི་ཐུགསརདལྭ་ལུ། ཤུསྭ་ཀི་ཡོན་ཏནམངདུའེ་འུངས ། ཤྱཾས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་སྭ་ཕོགསདྲ་འགས་ཉམས་ལ་ཤར | 
(ཿ 'ཁུད་ མ ༢་དྲངུས་སྲུ་ལུང་བ་ན་། ་ 



































] སྒུཞུ་བ་་ 


བཤད་ཉྱི་སི་ང་ནས་བཤད་པ་ཆོ སེ གགྲིཆརླ་མབ་གཉིག་གི་བ 
ཕཱ་བྲ་ཨྭ་༢ བ་དང གཞག་དང ད་། འགའ་དེག་གི། 
ར་ ཛི 


གོ་ཟེར ! དེ་ན པཱ་ལ་ཆྲགས་སུ་ངྲས་པར་བ བདི ར་ཅི་བདྱ་ཀི་མདོ་གསུངས་པན། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཆྱིམ་རྫ་ཉིད་ཀི་ཆོས་གྲྭའི་ 
ཀླལ་ག་པར་བབས་པ་ས། སོ ས་ས ད་ ཏྲ དི 


དགཡ་བཏོནས་ི །སྨྱམཁས་ལྕ་བརྒྱའི་བྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚོ་བརྒྱབིན་བྱིས་བྱག་བྱས། །ཡང་གསང་ཕྲ་ནེའུ་ཡི་ཐྲོག་ཊ་( 
ྱསུཁས་ཱི་ིག་པ། ། ། ་ོ་་དོལ་ཉིས་སགདོ། །སྐབསརོར། ། 


ད་བ ཧཱ ཅ་པའ་་ི་ལེ་ིུ་སྐབས་སུ་མ་ཏོག ཆའ་ཅཿཧུ་ཆེ་ 
ས་ཐ་མཱ་ཏཾག་གྭ་ནད་ ་ཡུན་རིང་དུ་ཿ ་བཅུངས་ཀངམ་ཉམ་ 1 །དཱ 
ང་ད ་ཁད་ིགྲསོས་ཅད་རའ། པའཾ་དུསྲགཱ། 


། ཆོས་གསུང་བ་དེའི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པ 







དྷ་ལུན་ཡང་ལ་ལནར། ཆོམ་ཟྲ གཱའདྲི་མ་ཁན་རིན་སངསླ་ རས་དཔལ་གིསཆོས་གསུངས་པའི་ས་ཡིན། ོ་ས་ོགོ་བླཔའི་འས་ོིག་ཡོདའི་ད་ཆ་དགེས་ཐར། ལ་ལན་འྲིའྲང་བདུད་ཉི་བརནད་ཡིན་པས་དིམ་སྲོཆན། ` ། 
་ ལ་པོ ི་ོ དགས འའ་བླདན་ཉས་བརྡ་་་གློགབསག་ལ་ཡོད། ། ནེའི་ཕྱིར་བུའཆདཿེ དད་ི་སུངདལགས་པའིྣར་ ྣུམས་གོང་འཕེལ་རུ་སོངབ་ཐྭམས་ཉད་ཀྱིས 
ཧ་ས ཏ་ལམསོགས་པའི་སྟནཔའི་ཐགས་པ་རམས་ཏའིམང་རུལསོ་ ན་པོའི་སྟན་དུ་གསུན་ཏ། ཧུཐལ་རམ་ཞེསྭ་བུ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་བཞིན་ཆན་ རྣལས་བསགསཏུ། ྗཉིདལ་ི་གནང་སྦིནེན་པོ་ 
བཉོམ་ལྡན་འནས་སྨན་པའརྒྱལ་ ་པོའཾ་གསར་སྐཱ་ཁུག གུང་་གཅིག ། བརམ་དཔལ་གིས་ཚན་ཡང་ནག་པའ་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་དང་བཉུས་པ ཞཱམ་བཀྩཊ་ཁམའིགས (ཁཾནཆོད་རུན་ངོམཚུར་ཅན་གིག ། ཐང་ཞུ 
= ར་འབ་ཚད་གཅིག །ཟ མགན ི་ལེ་མུལ་གཅིག །འཇའ་འགབ་ཏུཏུནགྱི ! གཞན་གོས་ཕྱི་ནང་བརྒྱད་] ཚིང་ཁྲ་སིག་གཉོག །ཀརྨ་གན་དཀའ་གཅིག །རུན་ལབམ་མ་ཌིམ་གཉིག ། 
“དནདཀའ་པྲོ་བུག ང་བ་གཅིག རྣོམས་གཞནང་ནག ། རཱ ! ཐ་ ན་པོ་ཉིར་ཤིག་ཅས་བའི་འཇའ་ས་གནང་ངོ་། །སྔོནྲ་བགཆན་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོངནབའུགསཔའི་ཧོ། 
ཨགས འགང་པ་ག་ཆོ་ི་་ོི ོང །དའི་རྡོས་གས་བའྲི་གབས་མཛདནས་སྦིར་གསང་སྔགས་དང་། དང་ཡོ་འི་གིག་དཅས་གསུམ་ལ་མངས་པར མ་པའ་སྐྱངས་མོ། ། 



















༄༅།། །སུབས་དར་ཐུགསྐཅུང་ཐན་འུ ' ། སྐིངཱ་པོའི་རྔའི་རིདྲིད་དུ་་རྟུག་པ་མཛད་པས། མཚན་ལྲམ་དུ ། སུལ་དབས་ཅིལ།ཞིགན མ་ཏྲདིངངབ་ཡདཔའ་དགོནཔ། རྱོགས་མཐྲའདག་ནུགས་ཚུལ་མཚའ་དུདངན་བས་བསྐེར་ 
ཞིང་༡ དའྱ་ཕི་རོལན་ནྭཱིང་ཏྔོན་པོས་ ༢ ` ¦: ྭལམཱརའི་དགོན་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏ །འདིར འུ ིགགཞམད་ དག་པའི ཟར་བླ་རས། དནས་ཐགས་འྱུར་བ་ཡིན་ནོགས་ཡན་ེསཔའི་སོབཔོན 

རྩིཞལ་ལས་ཐྲོས་ཐོ། །ཕང་དབུའུ་ཧྙད་ཀྱི་དགོན་པ ། གས་པའི་ཚ་། དང ཨ་ལོང རཾ པ་ོང་པོན ཧིམ 'ཡོན་གྱི་བདག་པོཿ མཛད་དོ ེ ནབ།བས་བཿ [གྲོ་ས་རྡང་ ། ཐྲང་ 
ཤཱ ས་ག་དང་ །རྒལ་གྱི་ལྷ་ཁངྣ་མསུ་སུ་བཞུགས་པའི་ཚ | ཕོཿ བྲི་ས འབོན ཁལ་དང་ ། དྲུར་ ཛད །བྱིས་ཆོས་ཀིཿ ཧངས དུ སྭ་དྲུང་ཆན་དག 
རིས སྤོང་བ་ཡབྲ་མས་རྱིས་དགོན་པའི་ས་དང སེའི གཞན་ཞང་ ་ཟུན་ཨ་དོང་ ནོ ནས་ས གསབ [ཆོསྱ་ཀི་བའོའལོ་རུཆམཔོ་བོར་བར་མཛད་དོ་ ། 
ཡི དག་པས གས་དབ་གུརོ་ཞུན་ ༼ཞ མོ་ནི།།ནུབ་བླ་རམ་པར་དས ་པའི། [སན་ཆ ནཱའདི་ན་དག །སྡོ་ནེཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལེགས་ཚྫོགས་འགུས་སྐར་གྱིས་ 

| མ་མཐོང་། །དུས་འདིའ་དུས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ལེག་པར་བལྟ། །དཌོ་ཕུའ་བུའི་བླ་མ་ནི། => ད་ཉིདྱ་ཏི། །ཡོན་ཏན་ལེ་གས་བཤད་ལུང་མི་ག་ཉན། །བརྒྱབྱིན་གཞུ་ཡི་ཕྲག་པ་ལ། ] 

















། རིམ་པར་བྱརས་ནས་སྭན་རེན་ཧྱི། །མནུན་སི་སྐྱད་ཚལ་རྒྱན་དུ་ཏྱེར། །རེཡི་འིནདུ་ལྷ་ནཱས་ཀི། །མེ་ཏོག་གས་པམ་གཏོདྲམ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་སྲ་ཏཱཊ་བྲེང་། །ས་སྐྱོང་རྱལ་པོའི་རྣབར་ཕུལ། །དེ་ཕི་ལནདུ་ས་སྐྱོགཾ། 
2¦ །དཀོན་ནོའ་པདོ་བྲེང་ཀྱོད་ཀྱིས་བསྟམས། ཧཾཿ ཧདལ་རུདྲུ་ཧུར། །གུལ་བྲའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཙུ་གཉ་འཛྲིན། 25 །ཆུ་གཏཾའ་སྙན་གྲགས་ངང་མོས་བཟུུང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་བུ་ལི་ནི། །བདུད 
འོད་ཉིས་ཡོགས་བྱཧརྲ་དངག། རྩིཁ་ཆགས་ཀང་། །བདུད་རྩི་བདག་པོར་འདད་མི་བྱ་ད། } 





༤. 


འ རང ྨ ° 
མཛད་པའི་འང་པར་རིན་ཁྲོ་ཆེ་སངསྐྱ་ཧས་དཔལྱ་ིག་བཞུའ 
¬ ཌོ ་ ངོ ༧ 


ཞ་ས་བར་ན་ས ། འཇབ་འོ 








[ །།ཱར་མད་ཅུང་ཐད་མཛད་ཅིང་ ། གཞན་དག་ལ ནུང་བ་བའི་ཆད་ནུ། ཀུའ་དང་བཞད་གན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་སྲུ། ད་དང་མི་མཐཐུན་པའི་མཚོན་ལགྱ་ཅུང་ཞིག་གཟིགས་པམ། སློབདཔོན་དའི་ཞབས་ལྭ་གག་པའདོད་ཅོང་།༣ོ 


ར་མསཔ་དགོངསཔ་བའིབནབཅས ག་མར་ཡང་མཛད་དོ། 

སོང 

སློབ: པོནམང་ས་མངཔོ་ི་ཡུམའཇ་ པ་ལ་ཕུ 
ད་ཅིང ངེ སོབ་དཔོན་ཆོས་བཤྲེས་ལ། 








སྨ་བགྲགས་པ་ནི། 


རི་མ ངངོ་། བ་པ་ནི སར དཔལབན་ནབ་གསུམཔའ སྣ་་ོ་སང་ཏན །དི་དམག་བཟོག་ནས། །ཤ །མཚ་ན 


དིའི ÷÷ ིྣི་ཚིཾ །ཞས་ཟར་བ་ཅིགྱ་ཐུང །ད་ནས་བཞུཏྲ་ 
བཤད་འཛད་པན། བ ཚོ 











༄༅། །ཅྱི་དཀའ་འགྲལ་བརྟམས་པའི་ཚེ | མཁན་ཆེན་རིན་པོ་མདགའ་ལྡན་རྱི་གཞས་ནས་ཀྱོན་པ་ཡི་ན་གསུང་ནས་། ཐུགས་དཔྱེས་པོ་མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདིའ་ཚའ་བ་ཉྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དའི་ཞབ་ས་ཁ 
ཕྱག་བྱས ། བྲདཀ་ཀྱང་དགའ་ལྡུན་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་ལག་ས་ཤིས་ཞུསྲ་། རྗེས་ལྭ་ཤོག་ཉཾས་གསུང་བ་སྟམ་ཀྱད་པའི་མཚནལམ་བྱང་ །པའི་ཕྱི་ཉིན༨ིན་དུ་དྱམས། རློབ་མ་རྣམསུ་ལ་མང་ཇ་གནང་ [མཁན་ཆནདིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གས་རཤོག་ 
དྷ གེས་སྦུས་པ་ཞིག་སྒ་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལ་གཁང་རྡ་བྲཞ་ྲ བ་ད་པོ་ན་རི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །སཱིང་ནི་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདིས་ནི་གུ་ནས་གསུངས་པའི་རི་ལམ་འཉོངས་ ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་བ་བར་གྲུང་ 
4 སྟོན) སློབམ་དག་གིས་བྱ་བ་དང་ཀྱ་བ་མ་ཡིན་པཱའི་རྣམ་དཔྱ་ཞུས་པ་ན། རྒལ་དེཉིད་དུ་མནལ་གཟིམ་པ་ལྟའ་ཀྱད། ནོལས་བཞེངས་མྲ་ཤག་ཧུལུང་སྟོན ། ཡང་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་གསུངས་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མང་པོ་ཆོག 
22 རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་གྲལནཉིན་དུ་མ་ནྣལ་མཛད། དེའི་དང་ལཕྲུགས་དཔོན་དང་གཟིགས་ཏོག་མཛད་། ལ་ས ཀྲྣཀྤཀྤ༥ཀྤ༥ྤཀ༥ཀ༥ཀཔ༨༥༨ྨྤྨྤྨཔ༨ྨ༨༥ེྨཔཁི 
ཙསའྲ་བབ ནྱ་ཧི་ཞིངཁ་མས་སྲུ་བོན་པའི་སྣང་ཐཤར་བའི་དུས་ཀི་རཾས་འབངས་གཉིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པའ་ཀུན་ལ་བགས་སོ། །ཡང་ར་བྷཙུནརེ་མདའ་བ་མཐའ་དིས་གུང་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་པའཾནྡུས་ཀྱི་མཚན་འམ་དུ། དགའ་ལྡན་ན་རྔ་བཙུན་ཏྱམས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནའྲི་ བཀྲནམ་ད་ བས གའོན་སོག་མས་ལསང་མ་འའོང་དབ་སས་མགད་་བསས་བོང་། །དེའི་ཚགཡས 















ོ་བོོ་ཛོསཔོོ་ ་འོནོ་ོ་སོས ཚ་ལོཿ 
གསུང་བབ་ཉྱི་ཚི་གཏོན་དང་། ཱཾ 


་གོབ་བ་བང་བརླ་རོམ་པ་ཡིན་ཏང་། ཁོང་པ་ 


འགའ །སྤུམཁསྭ་སྣྲ་བའི་དྲབང་པོ་ད་འདྲུངས་ 


< 


།ད་དག་ལ་འདོ་སྐད་ཉཾ་ས།།འཀྲུལ་སྣང་འབྲུལ་ 
།ན་ནསཉི་མ་གོང་གྱི་ཕོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕབས་པལས་། རེ དཱ 
འ རྱོགས་སུ་ཕན་གསུ ། སྣའ་བྲང་དང་། གནས་ཆཱིཔལ་སོགས་པའྲི་གྲ་ས་ཆན་པོ་རྣམས་སུ་གྲས་ ཁ་ལྭ་བོ་ན་ཏ ལན 


< 





ར་བང་པོན་སོབ་གྭསུམ་གཡོན་མ་ངོལ་གཞུགས་།ཁེས་ཟེར་རོ། །མཉལ་ཐད་པ་དཔའོ་བོ 


བ་སཱོ་མྭ་ཧི་དུས་སྐུ་རོག་ལོ་ཆན་བོའི་ོ་སྔ་རིལ་བུགས་ནས་ཆོས་གྲསུངས་པ་ནང་། ཞིག་གི་ཚོསས་པྟི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནཔ་ལམ་ཅུང་། པའ་དོན་ངི 
་ཆདགབཞསནཆསཐལབའི་ ལ་ད གགངསཔ་མཛསོ། 

ད་ག་བའྲ་པོ་ལ་རབ་ཁྲར་ སྭ་མྣ་བའྲི་ད ་སོ། བཱ 

སོ་གསལ་བླ་རམས་ཁ་ཐར་ཆོས་པ་མཛད་ཅིང་། དའི་ཚགདན་སུ་ཆན་པོ་སས་དང་། པོ་རོང་ཨ་དཱང་། བཟང་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་དང་ 
 །འབས་པ་རྡ་རམས་ཉོདཔས་མིལ་ཅྱིས་མནོན་པསལྕོད་པའྱིའུ་མཆོག །གས་ཤིང། དའིཆོང་སོན་སྦྲབའི་སང་གཞེས་པའི་མ 


་པའི་གཉིན་ལས་རབྲགོལ་བའི། །རཱིལམ་རི་བའི་མཚན་མ་ལ་བྟཿ་ནས། དགེ་མཚན 
ལནདང་པོ་ནི། རར ༽ སློབ་མ 


ཆན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཏིང་། མཁནཆན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཧད་ཉི་ས་ཆོས་གསན་ནོ། ། 








༄༅། ཏི 


་ 





།ན་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀདབུས་ཕྱོགས་གུ་པབས་པིང་ རྟོར དུ ། བདུལ་མངོད་གྲསན་པ་ལུ་ཕེབས། དུགདརདཀའ་བྱཊ་བ་ཧཱར་མ་དང་རྫོད་པ་མཛོད 
སམཁནཝ་ནས་དཀར་པོལ ་ོ་ུག་པ་ར་ཅམབཏདའ་མསྱ་ཡམ་ ཁི སཱ ི་ནདོ་ོ་གསི་ད་ད་མོགས་པ་བས། ཕམ་པའི་ཆོད་ཡི་ནཔའྲ་ག་གས་ཀང་། 
མཁན་ཆན་ཟིན་པོ་ཆས་དྭ་ལུབ་ཞལ་ཆྱིས་བཞིས་པ་དྷིར་བའྲི་གུབ་མྲ་བའ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་མད་དོ། །དུས་དྲ་གབས་ནས་དཔོན་སྲོབ་གཉིས་ཀས་དཔུས་ཏོགས་སུའ་ཆད་ཉན་ ་ 

4 བནག་པལ་སོགས་རྲ་ བཅུནར་བནམ་གཞག་ཆག་དམངསོ། ཝྲི་ང་ཞིཿ 


།དེ་ན་ས་རྫ་ཉིད་ཏྱིཿ ཐ་སུའ་ཆ་ཉནྭ་རཱར་སཱིང་ཞིང་ ། གཁན་ཆེན་རི་ 
ལོར་མོས་ཏྱི་ས་བྷོར་བར་མཛད་དོ། ། །ཡང་རྫ་བུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙངཱ་ཕྱོགས་སུ་ལཱན་བར་པ་ཕབས་པའི་ཚེནི། གདན་སྔ་ཅན་པོས་བོག་དྲངས་པའི་གཙང་ 
གཉོར་དང་ ། ནྲི་གུ་དང་ ། ལམ་འྲུབས་ལ་སོ་གས་པའི་ཆོས་ག་ 


ཧོ འྭཿ སྡསསིང་།སོར་བོནས་ཤིཿདུ་ངཔོ་ཆོས་བརོའའ་ ཆན་པོ་བྷ་མོརའོ། ། ད་ཤོག སྐས 
བའི་དཔང་པོ་བོང་སྟོན་ཞེས་བ་བའི་མཚན་གསོལ་ལོ། །དའི་དུས་རྱི་ཕྱིནོ་པའི་བདག་པོ་ནི) 


(ཁ་ས པའྲི་ཟྲ་ག སློབ་དབོ་ན་མཁ་ས 
ཤར་ཁ་པ་པ་སོང་ནམ་ས་ད་པལ་དང ུ 


ནི། སྙི་ཏྭལ་བཙན་དང་། བདག་པོདཀོན་མཆོག་མིགག་པ་རང། ༧ 


རི་ནུ་མཛད་པིང་རིག་ྷ་ཁབརཤད་ 








] ཆོས་རྒྱལ་བཐབ་རུན་ ་ཁ་ཕ་གས་རྣམ་ས་ | 





ཉྱིས་མཛད་ཉིང་ ཀ གཙོ་ཕར་ནི་བའིཁྲོ་ག་དང་ ། ལྷ་ཆོ་་དང་། རྔ་མི་ག་ལ་སོ་གས་པའི་བླ་བང་སོ་སོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་ད་ནིམ་ཁན་ཆོན་ངིན་པོ་ཆ་གཞ་ན་དོན་ལ་ག་ཤེགས་ཟིན་བའི་དུས་ཡིན་ཉིང་ །རྗ་ཉིནྱ་ཏི་དགུང་ལོ་ལཱ་བྱཧ་ཙོ་མ ། 


བཞི་ས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། རྐབས་དེའ་གུང་ཕོགས་ལ་ལྷ་ྭ་ཙུམ་གླདགསནསྣ་སར་ཡང་དབུས་ལ་ཕབས་སོ། །ད་ནས་ལན་གསུམ་པྫཉིད་ཉྱིད་ཀོང་ལོ་རྲུག་བཅུའ་གཏི་ག་ཐཞེས་པ་ལུག་གྲི་ལོ་ལ། གཙུང་ཕྱོགས་སུ་ཡབས ངུར 


དྲི 


2 མི་ག་ནས་ལ་སྟོད་དིངདྟིང་སྒོརཀྱི་བ 


ས་ཕབས་། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལྷོ་རྒ་རན་པོ་བས༣། སྙན་པའི་གླྭགས་པས་སུའི་ ང་མ་ཝྭས་པའྱབ། རྟེད་པ་དྲང་བཀུུང་- 


སྟི་བས་མ་རྱི་ས་མི་ཉྱཔ་ཉིང་བརྗོན་བས་མི་བང་། 


ཁྱ དམ་པས ཉན་པའ་ཐགས། ཆོས་ཀྱི་འོང་ ཞ་ཆཱན་པོ་ཞིསྱ་པ་བའི་མཚན་གསོལ། དུག་དེར་སྙི་ཏྱུལ་བཙན་ཧྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའཁས་བླངས་ནས། ལ་སྟོད་དིང་ངི་ཀླང་འཁོའ་དུ་གཏན་དུ་བཞུག་མ་པའ་གསོལ | 


8 ཀྱ་3 མ་གནང་། སྙས་ཐ་ 


་བརྲོས་པ་དང་། བད་གྲ་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་གདན་ས་ནས་ངམ་རངས་ཀྱི་བར་ བས་གང་བདེར་གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བ བྱ་ཀང་མ་གནང་། 


ཆོསྨ་རལ་དབ་བྷཅ ནའཕགས་རྱི་གཏད་རྟོད་ 


ཀྱིཆོས་སྡ་གྭསན་པར་སྐུ་ཚདྲིལ་ནས་བཅུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀུངམ་གནང་། རིན་སྣངས་པྲ་དང་ནམ་མཁའ་རལ་པོ་ཕབྲསས་ཉི་ཧུམས་ཆནྷ་ཙིཆོས་སྔ་ཆན་པོ་འདུབས་པའི་ཆོས་དཔོནལ་སྦུན་དངས། ཞབས་བྟཏན་པའ 


|བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༢ 





ཤིག་བཞུགས་། དགོནཔ་འདབས་པའི་སྐྱེགས་ཙིམ་མཛད། སཀིན་ཧྱིས་ཟླརབས །སམས་རའ་ཆན་པོ་གཞོནརུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཆོས་དཔོན་དུ་ལུང་བསྙུནནོས་དུས་ཕྱོགས་བཀྲགས་སོ། ། 





| 
| 









། ཐྭ། སྭ་ངོག་གི་ས་ཀི རོལ་ཆ 
ནཏག་པ་འདི་སྐན་ཏས་། འོ ཅཅ ཀྱིག 


རཾ གལ་ཏ ( ར གཏོབ བཾ སྲཾ མཿ ོ་སོ་ལ ངྒེ ཚགས་བ འོ 
རྩི + ི་སངནས་བ ཤད་པ་ཚ་གཉིས་མཛོད། 


།ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཚོར་གཉིག་མཛད ། 





་བརག་པ་གཉིས་པ། རྗེ 
ད ན་པོ་ལ་འཆི་བད་ 


ས་ལི མཁས་པའི །མཁས་པའྲི་ཐགས་དཀར་ཉོདོ་ཉིམ་ཟོབ། །དྭབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། ། 


འོ་མ གག གསང་སྔག་སྲ་ག 


ང་འདི་ལྕར། བཕ་ན་གུལ 
ཡུ གསུང་བའདུས་པའྱི་རྨད་འཐལ་ཆན་སྨོན་གསལ་དང་བཏག་པ་འ། ། 
ཐུཕ ན་པོར་གསྲུང་དག་ཟིན་པོ་ཆུལ་མཱ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ ས་ས # 





མདམ་བས་མཛད་པ།རྫོམ་བུ་ཀད་ འི 














།དོ་བོཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལིན་དང་བཅས་པ་གནང་། ་སྟོུདཉི་བཤདཔ་གནང་། གསང་ཕྲུ་བཟ རོང་བ 
94 མཉ་མཱ་པའི་བཤད་པ་མཛད་། མི་ཉ་ག་གི་ལྟ་ཛ རར ཡག ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ནང་བཏས་པ་གནང་ གནསཔའ་ོབ་མ་མཔོལ། ལ་གདམས་པ 
རླུག་གི་དཔང་དང་། ཚི་སོླ་བ་ི་ཏདང།ཞན་གངགངམས་པ་མང་ང་དགངོ 







།གཞན་ཡང་ལྟ་ག་ 
$ རྗེས་གནང་དང་། ན་འོ་དང་ནི་གུ་དང་། བརེ འོ་མ ང་གས 
* ཐཊ་མི་ནུས་སོ་། །དོ་དགྭ་ལ་ །ལ་དཾ་སྐད་ཏེས། ལུ་བ་མཁས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མད། ཁ་གངཞིག་ཐུབྱཀུང་མུཁས་པ་ཡིན། །ཡུཁས་ད་ཐུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི། ྐྱེསྔན་དམ་བའཁུང་དཀོན། །འ ཙའ 
།མཁསའདི་ཤཁས་པ་མིན་བའི་གཏག་སུ་འྲའོན། གཏསེ་གཏམ་དྲ་ ཤུམ་ཉིད་ནས། །རང་གིས་འང་ཉིད་མཁས་ར་སིན་པར་བངས། རར 
, 1 ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རླུལ་དང་། ། ཆོས་འབྲེལ ༦ ± །དང་པོནི། མང་དུ་གསནཔའི་རུ་གཏོར་དབུམ་ཤིག་ན། །གདམས་པ་བདུ་ ཅྩིའི་ཉི་བའུསའབ་ངོམས་ནས། །སྐོའ་ཕྲག་ཏློ 



































སོ་མངས ངོ་བོ 




















་།༄ཤ། །འཇྦམདཏངས་ཤེས་བབྱོ་ནརྦཐོ་སུལ་ངས་མད་དུབཤད་ཉན་མཛོད་པ་གཞུ་སོནབ་སོང་ནམས་རིན་ཆེན་ནམས་སོ། འདི་དགི་བཤད་ཉན་མཛོདཔའྱི་དནའིདོབ་ནམས་གྱལ་བོའ་སྤོས 
པ་འོནམ། ནདག་ཧུམའདུས་ཁྲི་མང་སཔ དད་ན མངསྟཾ། མདན དནམཛད་པ་གྭོནབསོད་ནམན ཉོདའཛོགཔྲ་དོམརོག་དང་ དཀར གསར ཁྲ ཧཾ 
ཕྱ ཐའོ) ) ཡང་མཁས་པ་ཆ། ཉིད་ཀྱི: ངས་ནས་གསུང་དགལ་བསྲ་བསླད་མད་པུའ་ཐཤད་པས་སློབ་མའི་སམས་རྒྱད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་ཆས་ཤིཿ འི 
¡ མས་གྲསུམ་ན་བཞུགས་པ་ དུ་མངོད་ཅིང། མདག་ལ་ཁོ་བོ་ལྷག་པའ་དད་མོད་ཀང་ཧང་ཅང་མངས་པས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡངནི་ིླབས་དགས་ ན་བཞི་ནི༽ གསང་ག 
| སྭཉི་ཟླ་ལྷའ་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཏིས་པ་ཆོ་ས་ 







ཏནཱ་ཱམཚོ། ཅུ་ཐང་ནས་ཏུན་པོ་དཔལ་འྩོརྒབཱ་མཚོ་། ཁམས་སྲུ་ཐོ་བོ་དབའྱ་བམས་མ་ཤེས་དབ་དཔུལ་ཞུས་པ་དར་གཙང་དྲུ་ངམས་ཆན་རབའབམས་སངས་རྒྱས་འཕལ་ཞ 
སད ཐོབ་པའི་དུ་ཆན་ནི། འཛ་སླང་པ་ཀུྱ་ཧི་སྐྱབས་གནས་སྭུ་ཚུར་པའི་སྣུལ་སྐུ་ཆན་པོ་གཉིགཁ་བ་ཅན་ནའགན་ཟ་དང་བལ་བའི་མི་ཆན་གསུམ་། ཟུབ་ཆེན་དྲུགགས་པ་གཉིས། དྭགས་གཙང་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
ས་ིིམ་འང་་་་བབས་གསར་པ། \ །ངང་ོ་ནི། ཆོས་རྱིརྔསྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་མཁྲོང་བདོནལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་། ཞིག་ཆན་ཉོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ 





༡༢༠༤-༡༢༧༡༩ཆ༢-༡༧༠༧༦0)` 

















བཇམ་དྲ་ངས་པ། བདག་ོ་མཐུ་ བས་ཉི་དབང་ཀྱགཞལུ་བར་ཐྲགས་པ་དང་། མཁས་སླུབ་ཆེན་པོ་ཚུའ་ཝུའི་གྲ་ཁི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ག་ཇི་ཀུན་སྦང་པརྦ་གགས་པ་ཐཉིས་སོ། ། 
× །གཞན་གྲུབ་ཆན་སྦས་པའི་རྣལའྭ ཌ་དོནལ་བཟང་བ་ཤིནདུ་མང་ཏྭ་དི་བར་མ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཉམ་མཆོནན། གསང་ཕྱུ་གིང་སྟོད་ཏྱི་གདན་ས་མི་ཉག་ནས། ནམ་མཁའ་བརན་པའི་ཐར་ལུ་བརྒྱུད་མར་ཀྱུང་བ་རྣམས་དང་ སྙིང་ 
སཱད་ཉི་གདནྲས་བ་བྱ་རོན་འས་སང་ག་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པའི་པའ་ཐའི་དདྱད་མརདུང་བདང་། ཆོལ་ཡང་དཀོན་དང་ ། ཆོས་འཁོའ་བླིང་དང་། བརྡ་བ་ཅན་དང་། ཝུལ་པྲུ་ནམས་ཏི་གདནསྭ་བ་ནའང་གཉིས་བ ར་བབ་མ་ཆད་ཧྱུང་བརྣམས་དང་། 
རཾ དགྲ་ལནྷི་གདནསྨ་མོཐོསཆོས་སྐྱངཚུན་ཆད་གསུམ་བྱུངཔ་རྣམས་དང་། བྲབས་སྣུང་གི་གདན་ས་དཔལ་ལྡནཱ་སང་ཀ་རུན་ཆད་ ་གསུམ་བརྒྱུད་དྲུང་བརྣམས་དང་། གྲོ་སའི་མཁན་པོའོད་ཁརྱརལ་པྲོ་ཚུ་ན་ཆདའེ་བྱཾདདྲ་པཱང་བྷ་རམས་དང་ རྒྱལ 
ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཇྲང་ག་ ན་ས་་འཇམ་དཔངས་ཕུན་ གས་དངལ་བསང་པོནས་བཟུང་སྙ་ཁུ་དཔོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལཾ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱམ་རྣམས་ཉི་སྤན་སྔ་ཉིས་དདྱྱད་པཾང་མ་ཆད་དུ་ཊོན་པ་དང་། 
ལྭ་ཱི་ཐང་གིཆན་པོ་འའེ་ཉོམ་ཏོན་པ་དང་། ཚོགས་པ་སྔ་བཞིའི་མཁན་པོ་མང་བ་ མས་ལའའི་བརྱད་དང་ ། ཐ་ནའང་འེ་འེ་ཧྲོན་བ་དང་ ངབལ་འཁོའ་བདྲ་འནདང་།རམས་ཆནདང་།སྣུའ་ཐུངདོང་ །དྲས་འིང་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ཆོས 
ས་ཉྨ་དུང་མཐའ་དག་དང་། མངའ་འིས་སྟོད་སྣད་ཉི་ཆོས་སྔ་རྣམས་དང་། ཡང་བ ོ་ོར་ྲའདགགི་མཁན་པོ་དང་། བུརཆྨན་དང་། སློབ་དཔོན་རམས་ནི་བདག་རིདྲ་རན་པོ་འདིའི་དངོས་སོབ་དང་། དད་པ་ཐོབ འི 





ཧཾ 
ངོ 
། 

































& མོ་གི ངན་པ 


ང་མོས གྲོ སསི་ོ་ དང་བ ཤད རར མའི་གྲ 





བཛྫོད་པགྭ་མོ་ལང་ངོ། །ཡང་སྙོན་ནས་: ཨངའ་བདགརལ་པོའི་ཟླ་མ་མམཁབ་འོད་ ཛེབ རྒྱམཆན་དཔལ་ ་བབྲང་རོ། ` །བབ་ནས་དབངྡ་ཐགས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བུ་མ་དམད 
བླ་མཆོད] ཐྲོ་ཊི་བསོད་ནམ་ས་ཤཾསརབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་དདང་ཆ་བའི་སློབ་མ་ནི] མདོ་ཁ་མ་ས་ནས་ླིང་དཔོན་ཆེན། ྫྩ ་ | 


ན་རོ་མཞི། །འ་ཕ་ན་ཡུལ་ནས་ ཆཱན་ སྲ གོང་དཀའ་བ་སཱཿ ཨ་ཆེད་གཉི ས། རིན་ 'བཔན་ར།ཁའ་༔ ལ་པོ་ཡབ་སྨས་ལ་སོགས་པ་ིཿ 
±= གམ་་ གཉིས གཏོད་ཀརབ། ཏམ། ཉིས རིྡཱ་ཨངས་པ་ན (: ཉམིརྣམ་སཱ་ཀི་ 


གུ་སུ། ཱ་སམངསབརིན་ར་མས་ 
ད་མཁས་པ་སུ་། །ཌོར་ཞལ་ཡོངས་འདུའི་ སཿ 'འགས་འཕབ་བྡ། 














ལོ ་ིར་རམསཀར་བད་པརར། གལ 
རད ྣྷྣ 






།༢༢འེ་པ་ 


ོམ་རོབ་སོག་པརྦ་འིངོ་བྲའི་གཞུང་ཝུགས་ཀུན༽ །དངས་ནུས་འདྱིན་མཛད་ཀོན་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དཔང་སྦྱིར་རོན་བྱཔདཔའི་དོན་ནི། སྔ་ ལ་དུཁསྣ་མངུས་པའི་ཆའངགི་དམ་བཅའཔ་ སབྱཅརཔང་དུ །དོ་ལ་བགབ་པ་དང་ ། ། 
2 མ་ངཱཾས་པ་དང་ ། མ་ཧྲབ་པཱའ ནྭ་སཱངས་པའྷིསྒོ་ནས་ཚོར་མའྱིན། ཕིརྒནོལ། ཁྲས་ལནཔའི་ཚ། གཞན་ཉི་དམ་བཅང་ལྲ་སྐན་འིན་ཡང་དག་བྔརོད་པ་ཡནལ། དེའི་ཆོ་རྒོལ་བུ་གཞན་རྱི་སློབས་པ་ ཱ ྒེ ༈ 
བུཡན་པས། ལ་ག བསྟུནབཉོས་སུབཀོད་པའི་ོད་མདང་། ལ་བ་གཞན་དང་དངོསསྲུ་དུགཔའི་ཉོད་མོ། །དང་པོ་ལ།ཁོ་བྷོ་ཧག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདྲིས་གཞན་སུ༔ ཧོགས་སྟལནི་ཉིས་ཏུ། 
„ ཕྱི་རྲོལ་མ་དང་། ནང་པའོ། །དང་པོ་ནི།རྟོག་ག་པ་ ཛྷ ནའབིནཔནྡ་པཔའི་རིགས་པ་ནི། བདགཉདཆན་པས་དྲ་ཚད་ཙི་བསུནབཅས་རུམས་སམིའཇིགས་བའི་ཚུབས་པས་འགུས་པརབཤན ཀྐ 
ཉྷ རྨྱ་ཐར་དུ་གྲགས་པ་རང་ ¡ གངས་ཏྱན་དྭ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི།གྲུཐ་པའེ་མཐའ་སཱཱ ཞི་ལས་། དང་པོ་གསུམ་ཅི་ལི་འཐད་པའ་ཆ་སུན་འིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པནཿཿནྨརཱས། དྭགུ་སམས་ཏི་ཏཱ ནབཉོས་ཆཉཱ་པོ་ཆཱམས་ཏི 
གགོངས་འཛེལ་མཛད་པ་ད་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕབ་ལོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དྲུ་ཉོན་པ་ལྭ་སྲུབ་མཐའ། ག་མ་གསུམ་རྱི་རྣམ་བཤག་རོང་ལུགས་མཐརཐུག་ཉུ་ཁས་ལན་བའི་སློབ་ར ན་དང་། དོའི་རྫོས་སུ་འང་གཔའིསནིས་ལང། ། 
སྐད་མོད་ ། ཤོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱན་པའ་སྡོན་གྱི་དུས་སྲུཧྲུང་ཐད་དུང་བ་རྨམས་ནང { ཇུས་ཡྱིས་ཆས་ཤཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་ཀྱང་བཀུན་མཉྱན་དུ་བྲགས་པ་ཤེས་འབརྒྱལ་མཚན | 
“ › ‹*- ~~ ༤༨ -:~ ༨༠ ྱ མོསོ ༤ འོོ ིེཀཀཀ རསས ༡༡༠༡༠༧ཆའ་་འ5་སཤང་འན་འཐསའསངས8་ཐང་བཤརཔ»ར༤རཔ༦ཉ་ཆང་འམས་བས་མ་སང་ལམལང་མཆན་ཆཆའ་པངའ་ཚམར་འ༩མས-༅སཔ་༤་༥༨༡༤༧༤༧མཐར་འ༤ལ་ 












































ལུང་མུང་པོ་དྲངས་ནས་དབུ་སམས་དང་། མདོ་སྔགས་ཉྱི་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་སྡོནཆདཝ་གྲགས་པའི་རྣམ་གླངས་ཆས་ཤིན་དུ་མང་པོ་དག་འདྲེག་པའ་མཛད་དོ། །ད་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་ལུབ་བསྟུན་པཱའི་གྲབཔ་འི་མཐྲའ་ཡིན་པན་ 
9ཿ ཁས་ལན་ནོ། །དིའི་སྐབས་སྲྭ། གངས་ཏན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་པ་དང་སྦྲབ། ད་པ་དག་པལ་ཆའ་འང་འང་གི་རྩ་བའི་ ད་པྲ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྩོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པའ་བཞགྲ་པ་ཐམས་ཉདྲ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མཁ་ཁས་བཱངས་ནས་ལུགས་ 
འདིའིརྫས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བྲ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མདཱ་རའ་ཤྦུགས་སོ། | རྡ 'བདག་ཉིད་ཆིན་པོ༩དིས་ནི། ལུགས་ ལ་སིང་བྱོཧུང་ཟད་ཉང་མད་པའ་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐུའ་ན་དགྲའི་ལྷག་པའ་ལྟ་མིན་པས་ཕྱེཊིསཔ་རླབས་པར 
„ གཟིག་ས་ནས་། ཡུང་དང་རིགས་པས་སྲནའཛྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངདུ་མཛད་ཉིང་ ། སྔོནདོན་པའི་གདསཏན་ཉི་མཁས་པ་ཆན་པོ་རམས་དང་། ུབ་ཉནནསཀིས་གཀགས་མི ལད ཟ་མད་པང་གྲིས་ནམ་ །ད་དག 
ཇི གི་གཞུང་སྒོང་བའ་མཛོད་དོ། །དོའིརཾས་སྲུ་སལ་བ་དངྣཝན་པ་འགའཞེག་གིས་ཞུགས་མས་དིང་སང་གངས་ཉན་སྱི་ལྗོངས་འཛིའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བྱང་བའྱ་ཧུར་ རྭ །དེ་ལྟད་མཛད་པ་ན་ནི་ལུགས་ད། ཨན། 
༣ཡངམ་ཡིན་ཏ་། གངས་ཉནའདིའྱ་ཧུད་པ་རམ་པར་དག་པ་ལས་བད་བའི་ཆོས་ལུགས་མི་འྲང་བབདུན་ཙམ་ཞིག་སྣུང་བརྡ་ནི། སྔོན་ཧྱི་མཁས་གྲུབ་དོ་པ་རྩོད་མ་དྲང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱིས་གཤཾགས་པའི་༨ལ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ལུགས་ནསར་པའདི་ལ་ནིབུངས་ཐུང་ཏི་རྒྱུན་པ་མི་སྣང་ཞིང་ | གླུབ་རའི་མཐྲའ་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན། ད་བས་ན་ལུགས་ན་སུན་འཉིན་པར་ནུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆན་པོཁདིའི་སྔ་རོལ་དུ་གུ་ཡང་དྱང་བ་མད་དོ། ! 























 --ི-------༢ ༢ རྱ. ཁྱ 
[།༄༅། །དུཡའདི་སྐད་ཏས། མེ་ཏོགགཞུུན་གྱིས་བརྩོ་ནའགྲོ་བའདི། །ལུས་མད་ཉིས་སྦྲལ་ལྟ་གཞོན་གྱིས་བསླུས་ནས། །པ་སངས་སློབ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། །ཡིད་པསྲུབས་འཆིང་ཕྱེད་དྲང་སྲོང་འདི་འཀུངས་སོ། , གཉིས་པ ! 
རྒོལ་བ་གཞན་དང་དྲུག་པའི་རྱོད་པ་ནི་ གཉིསཱཏ་ རང་ལགས་བླམ་པའྱ་དུལདང་ གཞན་ཕོགས་སུ ངབའ་ུལལ། །དངནི། གསངཕུནའུ་ོགམི་གྲུགལགཁང་དཔར་ཚད་བས་གསུམ་རི་རབལགས་དླབ་པའིམཐའ་ཡ ད 
ཏྱ བྱ་པེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལྕོད་མའི་བརདུ་ཆོས་ཐོགརའ ངདག་འདུན་ཚོགས་པྱ་མཆོལབུའ ཐུས་སྲ་ ད་པའྱི་ཟུ་མཆོག་ཏུ་གགས་པ་ནུམས་ཉིས་ལན་བྱརའ་བརུད་ཀྱང་རྒོལ་བའདིས་ ས་པ་འདྲིལྟ་ཐཱཞིག་སོངངོ། ཞི 
གཏམ་དྲུ་མཇབ་ཅིག་ཀང་མད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དྭུས་ཀི་པོ་ཏལརརིན་པོ་ཆཾ་བོབཟང་པ་དྲང་མཁལ ། ཤར་པིནྷ་ཧི་ལམ་རྙིམ་ལས་བཅུམས་པའི་འཕལ་གཏམ་མཛོད་པས། དཔོ་མས་མངོན་པནཏོགས་པའྱིཉན་ ཤར་ན 
རིམ་མ་ཡཾན་པརཞལ་རྱི་བཞས་དགོས་ཏྱང་བས ],སྤོབས་པ་ཁྲོགས་ལ ། འོན་ཏད་ཐྦུགས་གཟུ་བས་རྗག་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཉིང་། གན་གྲོས་ལུགས་ནག་ཡུག་གཉིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ་ཞས་སྤོབ་ད། ན་བམད་པ་བློ་ཧམ་པ་གསུང་ངོ་། ། 
བ་དོང་དུ་པཏཅན་ོ་བུན་བཞི་པ་དང་འདུལ་བའིས་ཅིནལན་སི་ར ཐཱང་གི་ཆད་ལ་རྱོད་ཕ་བྱས་པས།, ལུང་མཚུངས་མཛད་པན།། རྫཾཉིད་ཀིས། ཀམ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་དོན་ག ད་མའི་ལུརདངས་། བཱོ་བརྟནཔས་ཧོར 
རྒྱལ་ ་སསིསང་གོས་བྱདབས་སོ་དས་བོས་སོནས་རདུབ་ཉི་རམར་ཁོདཔྲི་དད་པོ་དོན་གྲསངས གསང་ཕུར་ལྡན་མ་ཏྲོ་རྒྱམ་དང་ཉན་དང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་རྟོགས་པ་ཡོད་མདཀི་རྱོད་ཕ་བྱས་པས། 























[ཆམཔོ་ཕློ་ཧམ་པ ནར་།ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཉན། ཆོས་དབིངསཏོགས་པ་ཡནཏེ། ཆོས་དིངསལ་དམིགས་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིནྱ་ཏས་ཟེད། དེ་ལྔ་རི་ཉིདྱ་ཧིས། ཆོས་དིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདན་པརའཛིན་ངའི་སློ་ཆོས་ཅན། 
3: ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆིན་པོ་རས། ཐོག་མའ་ཆྲོས་ཉན་མ་གླུབ་ཏིས་ཐའ་ཞིང་ ! རྔིས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞིས་གྲལ་དརའཁོད་པ་རྣམས་གསུཝ། ཡ་འབྲོག་གི་མངྲོནདགར།། པོ་དོང་པ་པཏཉཾན་ཆོས་རྐྱལ་དང་དབུ་མའི་ཊོདྲ་པ་མཛད 
པྲས༔ བོ་དོང་པས་ཀུན་རོང་བདན་པ་ཉསུ་པའི་ཚིག་བུའ་གྱི་བདྡན་པ་དང་ ། དོན་དམ་བདན་དཞེས་པའིཆིག་ཞུ་མིབདན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོདོན་གཅིག་ལ་བླད་བརཁས་ལན་དགོས་རྱ་བདབས། སྲེབས་པ་བཏོམ་པ་ཡིན་ནོཞས 
ཌཱ རྫཾ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །“ང་བླ་མ་རྫཾ་བཙུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དབའ8ླསྦཱ་བའི་བཤཾས་གཉིན་བདུན་རྱི་ནང་ནས། རྩོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དའ་མ་དྲིན་རན་གསང་པུའ་དྲཀའ་བཅུའི་གྲ་ "སྐོའ་ལོན་པའི་ཚ། རྡཾཉིད་དང་རྩོད་པ་ཉི་མ་ལྔ་མཛད 
ད་ལ། དའ་མས་། རིན་པོ་་གཡག་པའྲི་གུབ་མའ་ལ་གརུབ་བའི་དམ་བཅུའ་བྱར་གཉིས་གཞུག །རྫཾ་ཉིད་ཀྱི་ས་རིན་པོ་ཆྱ་པའི་དམ་བཙའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོམ་བཉའ་པཉལྔ་བཞག | དཾ་ནས་ཕན་ཚུནའ་ཕན་ལེན་བྱས་པ་ལ །དཀའ་ 
བྱུ་པ་དར་མས་ཉི་མ་གསུན་པ་ལ ། ཉུགས་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་མཚམསདཾ། ར་ཉད་ཀྱིསཉི་མྭ་བཞི་པ་ལ་གཤགས་པས། རྟགས་ཁས་བླངས་ད་ཐྲལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་པཞུགས་པུས་གཉིས་པོ་ལ་ལནམ་ཏྲབས་པར། སྔན 
ཤི་སྒྲིག་མཚམས་བརྡིད་ནས་ཊྱབ་པ་མད་བྱས་པས ། དངོམ་འགལ་ལ་ལན་ཐཏབ། དེར་རྗེཉིད་ཉི་ས་དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ་པེ་ཉེས་གསུངས་བས། བྲིང་སྐོད་གནན་ས་བ་དང་| རྩོད་ཡོག་འབྲི་མཁན་སློབ་ད་པོན་དབནག་བ་ནད། ཁོང་ 
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༄༅། །གིས་དི་འྤདའི་ཌབ་པ་ན་བཅས་པས་དངོས་འགའ་དུམ་སོང་ཞས་ཟར། རི་ཉིད་ཏི་ཞལ་ནས་། ཁེདྱ་ཏིས་མི་ཤེས་དཀའ་གུ་པ་ཁོངོརང་ལ་དྲིསཤིགྱཅས་གསུངས་པས། དཀའ་བཅུ་པ་ནར་སོང་སོང་ཅས་གསུངས། དའི་དུས 
ཀྱིརྩོད་གཞི་རི། རྣ་ཉིད་ཉྱི་ས་རིགས་པས་དཔྲད་པའི་ཚ1 ཚད་མ་དང་གཞལ་རྷ་དོན་དས་དུ་མ་གྲུབ་པཊ་འལ་བྱིས་བཞེས་པ་ལས། དན་མས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ངས་མད་པའཐལ། དོན་དག་དུཚད་མས་དམིགས་པ་མ་སུབ་པའི་ཕིར། ཅུས་འཕངས་ 
ནས་འཁོར་གསུ་ཀྲ་ཞིགས་པ་ལས ། ཉུགས་ཉི་སྒྲིག་མཚམས་རིགས་བག་༨དིན་ཏུདངད་དའཾ་ཚེ་ཚད་མ་དངུ་གཞའ་བྱདོན་དམ་དྲུམ་གྲུབ་པ་བུད། ཅེས་པྲ་ཡིནལ། དེ་ནས་བགྲོ་སྦེང་མང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིག་པསུ་ཤིན་ 
དུ་དཔྱད་པའི་ཚོ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ཀྱ་དོན་དམ་དྲ་གྲུབ་པའ་བྲལ ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དཔིགས་པ་གུབ་པའི་ཕི༣། ཞེས་ཁཕངས་ད་ལ་ཁབ་པ་མ་གུབ་ཀི་ལནབཏབ་པར་རྩོད་ཕིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྲེག་རྨན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕྱིར 
ཐྲགས་པའི་ཆ། འཕན་ཡུལ་སཱ་དུ་གདོང་གི་་མོ་ཆར་དགས་ཕོ་དཀའ་བཅུ་པ་འོད་བྲེན་སང་ག་དང་། རྭབུ་མའྱི་རོད་པྱ་བྲས་པས། དགས་པོ་ནར། རྐྱ་གུ་དྭ་བདན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡོད་མད་ལ་སོགས་པའི་མཁྲའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ནོ 
ཞིས་བྲེབ] ད་ལ ! བདག་ཉིད་ཆན་ལོས། རྒྱ་སུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ྤཿཛོབྷཱམད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཧིརུ། འཁོའ་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོས་ཌབ་ད་མད་དོ། ྤྱུགུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས 
ཅན་ཇི་སྟོད་དརྣམས་ཀུན་རྫོབ་རུ་ཡོད་པའ་འསེ་ལཾན་ཅིང་ ( མད་པའ་ཁས་མི་ལན་པ་དྲ་ནི། རིགས་པའ་དམ་གཞག་ནི་ིད་པ་དའི་ཚོ་ཡིནལ་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོབ་བཤམས་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་ གཞག་རད་པ་དའི་ཆིན། ཡོད་མད་ལ 























སོགས་པའི་མྤ༔འ་གད་དྲུ་ཡད་མི་ལིན་ད་དེ་དྭབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ཊི་། ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེའ་པཞོད་ བའི་དབུ་མ་པ་སྲིད་པ་ཨང་ཞསུ་ན་དུ་གསོད་རའ་བད་ཉིང་། དུས་དེའ་དཔད་པོ་ལ་ཡོད་པའི 
91} ཐྲད་སྐག་པ་ལ་སོགས་པའུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགས་པོད་ཀའ་བརུ་པ་བདན་ནོཞིས་ཁ་ཕྱོགས་པའ་ཕྱད་དྲོ། །ནཾ་ལ་བདག་ཉིད་ཆན་ཕོས། ཏུན་ཚཱོབ་གུམད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ངའི་ཁབ་པ་ཆོས་ཉན། མད་པ་མིན་པའ་ཕྲལ། ཡོད་མན་ལ 
དྲ་རན་པོ་འདི་ཤར་ཁ་བ་བབ་བཅུན་འཕགས་ཏྱིས་དགོན་གསའ་དུ་སྨན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར 


སོགས་པའི་མྲབའ་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བའི་ཕེའ ། ཞིས་འཕངས་པས་བྲམས་ཏད་ཉྱི་སཱོབས་པ་རྨད་པབ་ཀྱས་སོ། །ཡང་བདག་ཉེ 
བའི་ཉོ་དྭག་མའི་རིགས་དས་༨ིན་དྲུ་ནམ་པའ་དཔོད་པ་ན། དོནདམ་པའི་བདན་པ་མཐཐའ་དག་བཛུན་པ་དད་བླམབ་ཡིན་པནལྱ་རིས་བ ཆོ 

ཉི ངེས་སུ་མ་བད་ཉིང་། སློབ་མ་ཐྲུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དུ་སྙྲིངས་པ་ནི། ། འོན་ 
གས་པ་དག་བུ་པའི་འགྲུལ་པ་ལས། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡངུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ 


དནམད་པ་འདོན་ཅིང་། རྩོད་པ་ཕྱིད་དོཞཾས་འན་དུ་མའ་བསྒྲགས་ཀང་། བདག་ཉིད་ཆན་པོས་དྲ་ 


ཞེས། ར་ལ་ལྦུང་ར་རྲོས་སྡའི་མཁན་པོ་དག་ལགས་དཔལ་མ་ངཾཐོད་ནས་། མི་བསྙུན་པའི་ཚིག 
'ད་འ་ངད་པོན་སློབ་འཁོའ་དང་བྱཅས་པས་ཤིན་ནོག་ལ་དཔོད 
དན་པ་ཡིན་ནམ་ཉན། དེ་རྡ་བཞིན་ཏེ། ཞིས་གསུངས་པ་དེ་ཇི 











པའི་ཆ དྲཔད་པ་གསུགྱ་ཟིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རིག་ དྲུ སཱ འདས་པ་ཡང་། ལེ 
| ༢གས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ནུས་པ་མད་ཀྱང་ ། ཚིག་ངན་རི་རྔ་སྒྲ་ཆཾན་པོ་མི་ཟད་པའི་སྨིངས་ཕཾག་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པས། ཁེང་ཕང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རམ་པ 


ལྟར་ཡིན་སྡིངས་པས། སྔོབས་པ་མ་ལུས་པ་བཉོན་ནས། ལུང་དང་འ 

















༄༅། །མིན་པའྲི་གྲང་ས་དུ་ལེགས་པར་བྲགངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐདྱ་ཅས། མགིན་བྷཅ་ཡི་ས་ནིའ་ཛྲམ་གླིང་གི །མི་རྣམས་མ་རུངས་ྱེད་པ་ན། །སྲིད་བསྒྲང་ཀིས་ནི་མཐུའ་ཕྱད་ཀི། །མཉཾབའི་ཞིམ་དུ 
མཧ་ལ་ཊིས་གགས། །སྷ་ཡི་བླམས་སྒྲར་བ་ཡི། །བསྙན་བཉོག་ལས་བྱད་འཁྲུལ་འཁོར་རྱིས། །མཁའ་རྡེར་གྲིས་ཊྱིན་བས་ཉན་རྣམས། །ལྟ་མིན་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞཾས་ཏྲོས། །ཉག་ཕྲན་བདྡག་པོའྲི་ཡིད་མཚོལས། །ལེེགས་ཕྱྱྲ 
བརྙཱན་གྱི་འབབ་སྟ་གྲས་ཅན། །མི་བསྲུན་རྒྱ་བོའ་འཕྱང་བགི །སྲུབ་མཐྲའི་ཐོལ་ཉན་གླིག་རྒྱ་ཡི། །ཆུ་ཀྲུ་མ་པོའི་འབབ་ངོགས་སྲུ། །སྐལ་བཞེད་རྣམས་ལྟ་པར་འགྱན། །ྱད་པོས་རྒྱ་མཚོནས་པྱང་བའི། །འརྲི་བེད་དང་ནིའཆི་མེད་ ཀྱི ། 
བུམ་པ་གཉིས་པོ་སྟིན་མ་དང་། །དུམ་སྦྱིན་སྐྱས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཕྲོབ། །ཕྲག་དོན་ཚོ་ཟེར་རུབ་པ་ལ། །རྣམ་དཔོད་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏར་ནྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་རྣམསྲ། །ལྷག་པྲའ་གསལ་བམ་ཡིན་ནམ། ད་གང་གྱུརགན་འཁོ་ཆུན 
ཀྱང་།'”་ཉི་མའི་འོད་དང་ཉེ་བ་ན། །ཐཤསཉམས་པར་གྱའ་མཐོང་ནས། །ཁྱོན་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལག་ལས་ྱོལ། །འཾསའགབ་ལུང་དང་དིགས་ད་ཡི། ྒང་འས་སས་། །མི་བླ་སྐན་པྷི་ནོལ་ཕཱག་དོག་གིས། །འོད་ཟྲད་ཉམས་པད་མཛད་ 
པ་མཐོང་། །གསུམ་པ་རྩོམ་““པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཧྲི་ཁང་བཟངས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞནལ་མྲ་གགས་ལགས་བྱ ཤད་གསའ་པ་ཡིས། [ཐུབ་བསྙནཁད་བཟདས་མངོ 'པའིངོ་མཚན་ནི། །མཁས་ངའ་མྱ། ན་པའི་མཛད་པའ 
ལགས་གཟིགས་ནས། །བ་སྟན་བཉོས་མཛད་པྱོད་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྙར། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་ ། ས་ལུ་ལངས་པའི་མདོ་དང་། ཤིས་རབ་སྟེང་པའོཏྒྱ་ཆྲར་འགྲེལ་དང་། 
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འོ པ ་ ཀཀ གགག་བོེེ་ "རྨ! 2.$ 2, © 1⁄5 5༢4 ངའི་རོས་ལ་རང་། དང་མ་རིཿ འི † སྲ 

མ་དལ་གཏམས་པའི་མགོའི་འྲལ་པ་དད། གསང་བའུས་པདྗད་སུལ་ཆན་སོནམགསལ།བ་དངབཅས་པའི་ཁྲམ པདང ནབྱན་བས་པའིཆོས་ལདང་། དངམརིགས་པའིཚོགསྣལ བཤེས 

ྲི་ཕིན་ཡི ་་ ལ། མཱཿ གཉ རམ་ལཱ་ཤ། ད་མཁ་སྒཱམཿ ཐགཿ ༢ ..ྟ ;'ཿ “ ཀར 

.24 | པའི་པྲིན་ཡེག [_དབུ་མ་་“ ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་ཏྱན། བ' ན་གཉས། ཤུལ སམཛ ལི འགས་པའི་གཏའ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཉྱི་རྣལ་བཤདྱ་རྤས་པ་དང་། དྲབ་མ་ཆོས་དྭ ངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་ ན་འཕྲིལ་སྟིང་ 
མངོན་པ་མ་ ཅ་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྱདསྙོང་དོན་བསྡུ་དང ! ཚད་མའི་མདོ་དང་ ཿ དམ་སྡ་བདུན འགྲེལ ། སྒྲ་གཏ་ འཛ རྱིས་མཛན་པའི་ཡུམ་ཤ་ཕྲིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟ ༥༥༨༨ 
པོའཕུགས་པྲ་ཐོགས་མེད་ཉིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྨོནམེ། ཀླུསྤྲུབ་ཙེས་མཛུད་པའི་བདྡ་རུང་ མསའཀལ་། སྒྲ་གཅན་འཇན་༼ ས་མཛད་པ ཡུ བྲལ་སྦྲིག་ཆིཆུང་། སྐྱོའ་ཊི་ཀ་དང་ཕྲལ་ཕྲང་། རྲཾག་པ་ཆན་པོ་རྒྱད 

ཚི གཅིག་གི མཛད་ ་ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་དྷུག་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོད། མོན་པར་རྟིབ་པའིྱན་བྱི་ལམ་རིམཆིན་མོ། །རྒྱནགྱི་དྭཀའ་འབྲལ་རྒྱས་པ། འཕྲེལ་སྦྲིག་ཆ་ཆླང་། ཱ པྲ 

ཧི གཅིག་གྷི་ནམ་བཤད་མཛོད་དོ། །གཤན་ཡང་རྒྱན་དང་ཡུམ་དླུག་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོད་། མངོན་པར་ནེ། སྦན་ཊི་ལམརིསཆན་མ། རནིདཱཀའབྲལས་ད། འཕེལ་རུག་ཆུང་། སོ་ཊ་ཀདང་ཐལྟ་པད། །གཔ་ཅན་པོར། 

གཿ །བདུན་བྱཅའི་བཤད་པ་ཆྭཾ་ཆུད་གཉིས། དྭབུམ་རིགས་ཚོགས་ཉྱི་སྡི་དོན་ཆརླུང་གཉིས། ཚད་མ་སྡ་བདུན་ཉི་དོད་སྔ་ཕྱིད་མཛུ ་ས་བདུན་རན བཱ་བུ་དང་ ། སྔ ཟླ་རེར འ 
ུམདླ་ཀརའབལ། དོནབདུན་བྱུ དཔབ ས། དམས ཕོགས བུརས་པདང་ ཀུན་རིག་ཙ་བའི། དཀྱིལ་འའེར་སྱི་ལག་ལེན་ཾ་ཆོག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བཞས་བྱ་བ་དང་། ཧྲ 
པཿ སས རང་ལ  ་་ ་མ་་་་་ 











༄༅། འི མ་པན་བཤག་པ་རིན་པ་གཉིག་ཉི་གསལ་བུད་ཅེས་ཆབ་དད་། གཞན་ཡང་བ: ད་པའི་ཚོགམ་གངས་ཀྱི་བགྲང་བད་མི་ནུས་པ་དག་མཛད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཚོགས་འདི་དགནིདགུང་ལོ་ཉེའ་གཉིས་བཞེས་པ 
མགོང དུ ུ་པ་བཞག་པིམ་མ་གཉིསགིགས ་ཅེས་དང།གནནམངོདའི་ཚོག ཉིན་པན་ཆོས་གྲངས་པདང་། མཚན་བ བཔུ་གཅིག་པོནམཛད་པའིདམ་བཅའ་བཏུན་པོ་ 
མཛད་ད། སྨར ་ཙས་མགཏོགས་པབསན་བཅོས་ཀྱི་རོམ་པ་མ་མཛདོ། །ནཾ་ནས་དགུང་ལོ་དུག་་ཉུའ་དགུ་བཞོས་པ། ཤི་མོ་ཡོས་ཉི་ལོལ་ གུལ་ནྭ་སྤྲོབ་མའི་ཆོགས་མང་པོ་དང་བྲཅས་ཏ 
བཞུགས་པའི་ཚ མཚན་ལཁ་དུ་རཱ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་བ་ཡིན་བྲར་བ་ཉིག་ཏ ། ཆོས་དུང་ལན་བདུན་བུས་པས་དག་དདུན་སྟོངདུཅན་ཙམའདུག་ རར ཁ། པོ ཆོ་བཕན་ཡུལ་ཐོ་སའི་མཁན་པོག རཾ 
བཅུན་དུམ་པ་འདི་ཉད་མོས་བའི་དུ་མོབ་བནམདཔ་ཡིན་པས། དགོན་པ་ཕག་ཙའབུལ་བྲར་བས་མ་ནས་། ཐོག་མར་སྤན་ངངས་སོ། །ནུ་ནས་ ད་ནས་རིམ་ ་ཆིས་འབན་ཡུལ་རི་ཆེས་སྟ་ཆནཔོ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཧཱནདངས། ལུང་པ་འདིད 

ཨོག གདས ཞལ་རིསྭ་ཧུར་བནས། སྣ ་པ་སོ་སོསརང་ནང་གི་འདོད་པ་དང་བསྡུན་པའི་སའི་དམིགས་ར༢་ཕུལ་ཡང་། རྙཾན་འཕྲུལ་རི་ 
ོས་སུ་སེནདོགས་། ! ཛཾའི་ཚ་མཁན་རྩ་བདྲུང་དག་སློབ་པས ་དགོན་མ་འདེབས་པའི་ས་པོཿ (སུབས ་ཡངས་མཏམས་དགའ་པ་། ཡུང་པ་རའི་ནང་ན་སྣོན་ར་བྱཙུན་དམ་པྱ་ཆ་གརྦ་ཙཾ་བྲག་ 







6༔£ ལོར ` 







།རོན་བཅཅུ་གྲསས་་ཅི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའོ་དག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཉིས་བ་བ་ཡོད། དུགཉིས་ཀྱི་དབུས་ནཞི་ཕེདྱ་ཏི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆན་པརོང་བོ་ཆོས་བཟང་། ཞེསྭ་བ་བས་པ་ 





ཁི་དགོན་དྱ་ཤང་ཟཾ། 


94 དེ་དང་སྐད་བྲོས་ཉི་སན | སྔོན་རྨ་འིན་ནན་མཆོག་ཉིས་ཀྱ་བའི་དགོན་པྱང་དྲའ། དེལྟ་བུའིས་སྙོགས་དེ་བཞད་པའ་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས་། ཐུགས་༨ིན་དུ་དཀྱས ། སྔོན་བྱི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆ་གས་སད་། ) 
དྭ་ལ་ནད་འགོ་གསུང ། ཤིང་མོ་ཡོསྱ་ཀི་སྟནྷ་ཟྭ་བཱ་ཆུད་གི་ཆས་བྱདད་ལ་ས་ཆའི་གཟིགས་ཏོག་ལ་ཕབན། ། གོལ་མ་ཞེས་8་བའྲི་ལྲང་པ་དའི་དྭགུས་དྲང་པོ་ན་ནའུ་ག་སིང་ཡིད་ནུ་འྲོང་བ[ ཱིག་མད་པོས་རུམ་པའ་བླ་རན་པ །པའི་ 


སྦུ་དང་པོན་སྭ་ཏུང་ཟད སྐམ་བ། འབུན་དུ་དོད་པ ། དུང་དཀའ་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣངངོ་། །དེན་རྫེ་ཉིད་ཉྱིས་ཕྱག་འཁའ་ཕྱིས་གཙུགས་ནསའྱིལ་རྱི་ཐད་དའ་འདིའ་ཆོས་ཁྲི་མ། 


` 


ད་དོ་གསུང་གིན་ཡོད 


ཕྱཾ།་པའི་ཆཾ། རིའི་ཕཱ་ན་རྒྱན་དུ་ཡོད་པའི་ མ་ཆེན་པ་རྡོར་བྲག་ཤིས་ཞེསྱ་བ་ཐ། ཤིན་དུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དས། ནས་དང་། འབྲས་དང་ ། དོ་ལོ་དང་ ། སྔོ་ན་དང་། གཞུན་ཡང་རནཔོ་ཆེ་སལ་བརབའིཕུཾ་མ་འུས་ཡོད་ནོ་ཟར 
་བའ་ 


× 


ཕའི་སྣད་མ་གང་ཕུལ།། ནནྣིངཁོ་བོའི་རི་ལམ་ན ། ལུང་པའདི་ཐྲམས་ཅད་མ་ཏོག་གིས་གངབར་རྨིས། མདང་གསུམ་ཀྱི་རྨི་ལམནད་ལྟུ་ཕྱག་འ་ཁའ་གཙུགས་པའི་བླད་འདི་ན། བྱ་རྒོད་གཱས་པའི་རི་ཡིན་ཕཾའ་ 


འདུག) ན་ལ་སོགས་བྱཅའི་སངས་རྒྱས་དང་ཏྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་མང་པོས་མ་ཏོག་འྲོའ་བ་རྨི་ལགས་ཕེར་བཞུས་པས  ཡྱཾན་ཀྱི་མིང་ལཅི་ཟེའ་ ། རྡོ་ཇི་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རུན་འཕྲེལ་བཟར་གསུངས ། 











ཆོས་ཞི་གཅིག 




























༅། ཟིེ་འབྱུ་གོབིི་ལྤོརྣསསྲ་ཡོགས་བྱརར་བྲབོརབ་མཛད། བྲག་ཤིས་པརྩ་ཧནྱ་ཅིགཅེས་གསུངས། ཡང་སྭ་ཕོགས་དཱ་ན་གཞི་ལ་འཁོད་པའི་འཁམས་དྲ་དྐན་བོ་ཞིག་གིས ། ཇ་མེབམ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ 
པུལ་ནས། བྱིན་རླབསུཞུསཁྱོད་ཉི་མིང་ལཉི་ཕེར་ཞེ་ས་གྭུཏས ། ཐའ་པ་ཞེས་ཟེརཔ་ལུགས་ཞེས་ཞུས་པྲས། ཉིནའབལ་བཟུང་ཞེས་གྲསུདྲས་ཞིངང་དང་ཞོ་བྲསས་ནས་པོགས་བྱཅའ་གཏོར་བར་མཛད། བྲུཀ་ཤྲས་བར 
ཧཱ རྒྱར་ཅིག་ཉུས་གྲསངས་ིང་གཙུག་ལག་ཁང་དངྡ་བླ་བང་གེ་སའི་ཐིག་གདབ། དགོན་པའི་མིང་ནིན་ལྟའུའོ་ཞེས་གསུངས། ( དེའི་དགུན་དང་དཔྱིར་ལྲ་པ་དང་། ཤ་གུལ་བས་སྤན་དྲངས | མ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལེའི་དབྱའ 
རཱ དགོན་པའྡི་མང་བཏིང་། བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་ ། སུམ་ ཉུ་རྩ་བརྡན་ཐེབས་། དེ་ནས་བཟུང་སྟ་དབྱར་ཆོས གས་དང ། ནམ་པུའ་བཞག་པ་གསང་ད་ནའ་ཐོག་ནངི་ལར་ཡོད་པ་བཞིནུ་པག་ལན 
ཤཾ དུབཞེས ། ལོ་བླཅཱ་བཞིའི་བའདུ་ཞབས་བརུན་པར་གདནཆགས་སོ། །དུས་དེ་དགུ་ཏུ་གཞན་ན་ཕྲིནོ་ལས་ལེགས་མརྱ་རུས་ཤིང་ནཐར་ཕྱིན་། ཡོགས་ཉྱ་བུ་མབྲ་འབས་ཅད་འགས་པར་འདུས། རྨ 
&དགུ་མཐའ་དག་གྲིས་འབུལ་བ་དང་། ཞེས་ཧས། རནའྲབེལ་ཐམས་ཉད་རང་འགྲེག་ཏུ་སང་། རྫ་ཉིད། ་ལ་མངོན་བརྟཏོགས་རྔ་འི་ཀོན་ཏན་མང་པོ་གོངབབལ༔ 
° །ཆོས་རེ་ཀམྐུ་པས། ར་སིག་སུམ་་ཤུ ། ཁལ་རྱི་མཛོ་སྒ་སྙན་དེང་བརས་པ་དང་དརྱ་འཐུལ་ཆན་པོ་མཛད། : ༡ལ་པོས་དུ་གང་བྲག་ཤྲིས་ 






















འི་བྱཧ་ཁ ན་པོ་ཧུང་ ། གདོང་ནས་དབང་གྲགས་པའ་ ང་གནསྱ་ི་ ] དུངདུ་ཚིགས་སུབཉད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བ་སྙོད་བཀུརྲ་བ གས་གསུམ་དྲང་། དག་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུའརྒྱ ། 
ུ ན་པོ་དང པ། རི རྤུད་ནོབ་བཟྲངས་ང་སླཾ་མཆད་ཕེབས་ནས ། ྣ་གཟག་མུཆུན་པོ་མཛ + ˆ ། སྤང་ུད་ན་པར སུམ་ཅི་དཔོདླཿནདང་། 
མ་ཁྲི་ད་པོན་དང་ ། གཙན་ལརྒྱལ་ འངྲས་ཅུད་བྲག 
གུལ་བྱ་པས། སྭ་སཱནས་བདག་ཆན་འཇུམ་དངངས་པ་བབྲས་ཆ ན་པརྡཇོགས་པའི་མཁན་པོ་ཁྲུས་། དེའི་གུང་བད། པོ་མཐྡ་སཱབས་ཏི་དབང་ ག་པབས། རྫེ་ཉིད་རྱིས་བདག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་རའི 
ཐི དུས་སྲུ ! བདག་པོས་ཚྫ་ཧིད་གུར་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གཟིགས། མི་གཡོ་བུ་དཀར་པོའིརིས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་ག ཙིག་ཏུ་ག་རིགས་། ཨང་ལོ་དགོན་པཱ་ནས་སྙུནྷ་ཛཱ་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མངྦ་ལ་དུ་ཁ་བས། ཁྲལ ཤིབརིས་འྟས་ངས་ ། དག་བན་ཚོགས་པས་བླསབ་མཛུད ] མ་ཏོག་གྲི་རར་རན་པོ་བདེ་ས་། དུས་དད་སྙན་ཅ་་གསྟར་ཉིདྱ་ི་ཁྲགས་ཀྱི་མཐིལ་སོའ་གཞི་ཉམ་ 
སལ་མི་འག་པརྭ་ཧོནྷ་ཧི་ནའ་དུག་པ་མཐཐོང་། ཡང་གུང་ནྲ་ཆལ་མཆོན་བཟ་ དོན་པའི་ཚ་། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ཏོགས་ཁྭ་བརྩམས་པའི་རྔི་བྱས་པས ༔ ཕྱིའ་མཾ་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ད་རྩང་གསུངས་ཞིང་། 
















༄༅། །དྲུམ་དེར། གོ་བོ་དང་། ར་དམའ་བ་ ཆུ་འདྲིན་པའི་ཡུའ་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུག་པ་ཆན་པོ་འོད་ཁྲབས་འདུག་པ་ལ།། རྡཾཉིད་ཀྱི་གཟྲིམ'ཁང་གི་སྙང་ ས་པྲ་རཾསྭ་ཿ ངས་པས་འ ག་ུ་འཇུ་ 
ཚེ་ཆར་ཞས་སློབ་༢ ནྩ་རལ་བཟངས་པ་གསུང་ངོ་། ས་འ བཟང་པ་མཛལ་བྲད་ ༣ རྩི ླགསངས་ དེ ཞུ 
བྱ པུས་བསུ་བ་མཛད།། མ་ཏོག་གི་ཆར་བབས།། ཌའ་ིལ་ནས་ ། གཁན་ཆིན་པ་། ས་ང, ཊི ཊཱིཾ་ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ཡོད་ཅཾས་གསུངས ། དེ་ཡི ས་བས་ཅི་ཡ། ང་མི་གསངུ་མ དཾ རུ (དོགས 
-  ཤུཾ། བ་གསུམ་ ་ཡོད་པ་དང་འཐུན་པའྱ་ང་གས་། ད་ལ་མཛོནཤེས་མངའ་བལྡ་རོ་་མདཅས གཞང ཡང་འན་སནུས་སོབ་དཔོ།ཤན་ཆགླྲ་གསྦ་ཉིང་མཆལ་པ་འ ཕབས མ་ར 
ཨཱཾ རྔ་གང་བསྲང་བ་བྲ་ ཨུསྭ་ཧད་པ་ ཅིག་ །དཀའ་ཡོལ་ཕི་ནག་ལ་ནང་དཀའ་བ་ད་ཡང་དུལ་ཙིག་ཞིས་གནུང་ ། བདག་ལོ་གསུམ་དྭབུས་ ཝཾཉིད་མངལ་བ་ལ་ཕབས་པའྲིར ། ར་ཀ་ནས་ཏུདྱིས 
ང་ལགས་ ། དཀའ་ཡོཊ ཡོལ་་བྲངན་འང་མདོ་བདྲས། ཞེས་ཞུས་རས། ཁཿ ་་ ཕྱིས གླད པའི་དུས་སུ ། 
]ཇ་སིགས་ཅིག་གི་ཞེད་པ་བཅད་པས་། ནཀར་གོལ་དྱྭ་བང་པ་། རྣ་ཉིད་ལ་ཐུལ་ལ། ༈ །རྒྱན་དགོས་བགབ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལྭ་ཐགས་པ་ཤང་ར་བཞིནཁོ་ནྲ་བང་ངོཞིསཁོང་མཉིད་ གྲྭ་སུང་ཇོ་། །ཡང་ལྷ 








ཕི་རྟོན་པ་ཤས་བབྲ་རྡོ་རི་རབ་ཞང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕབས། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས རྒྱ་སྡའི་གནད་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པའ་ཤཾས་ནས | ལག་ལིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟངས་ཡིན་པས། དར་སྲད་གཅིག 

2 ཉོན དནས་མཧོགས་པར་བབ་སྒང་ལ་ཕྩོན། དབྲུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཊུང་ཟད་ཙི་བླངཉིན་ཡོད་། ཀྱད་བང་གི་གོན་པ་དེའ་མཁན་ཆྔན་པ་དང་། ངད་དཔོན་རྣོབ་ཀི་སྐུ་འདྲ་ཚོད་དང་མཉམ་པའ་བཞེངས་དེས་རྩིན 
དུ་འྲང་ག་མ་ཡིན་ཧས་གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུང་བཟམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ལལ་བླ་བང་ཞས་གསུངངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་འབ་འཀྱམུ་པ། { ཀུན་མཁེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུན་ལ ! བྱ་བ་དང་བྱ་བ 
མ་ཡིན་བའི་ནམ་དྲྲ་ཐམས་ཅདྷ་རཾཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན ། རྨིལམ་དུལུང་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་ཡིནཞེས་ཁོང་པ་གསུམཁལ་རྩིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུས་གཉིག་གི་ཚེ། དབོན་པོ་ཀྲན་རྡོའ་བཏྫོད་བླ་མའི་གདན་ས་གསུམ 
ཐོ རནྡ་དགོས་པ་ ཞེས་གསུངས་པྲ་སོབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡནུ་ཁིས་ངོས། ཁོང་གིབསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཉིས་རྱེད་པ་སྲིད་། གསུམ་མཛད་རྒྱ་མད་བསམ་པ་རྱང་སྟ ! ིས་ད་ལྕ་ཆཱའི་གདནས་མཛད་པ་འདེདགོངས 
མ་ཡིན་པ་འདུག་ཏུ་ས་གྲ་གུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་བིའི་སྟང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ ཐད་པའི་ཚྭཾ་ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉགདལ་པ་ཉནྱི་ཆ་ལུགས་བས ། ཡིད་ལ་མད་དྲུ་ཐལ་ནདྭ་ ་སྙི་རྟ་ལས་མ་བབ་པ་ཆོས་ཁྲིལ་བསྐོར་བག་སུམ་ཀྱམ། 
མང་ཇ་ སོལ་པ་ཡིན་དུང་བུས་ཕེརནས་ཆོས་གྲུའི་རུར་དབྲབབ་ ཆུང་གཅིག་གཙུགས་ཇ་ཞིམ་བོ་བོར་པ་གངཐོན ། དུངམ་བུས་ཀྱང་དག་འདུན་ལྔ་བརྒ་ཙམ་རང་ཤཤུགས་ཉྱིས་འ་དུས་ཀྱུང་ ། ཇ་ཐྲུའ་མ་གངའེ་དག་འདུན་བྲམས་ཅད་ཉི 














ཇུས་ཙཱ 
ཞུས་པ་ཐོག་རུཌལ་བས་ཡིད་ 





རཿ 'མ་ཁ་ཡུའ་གཉི་གྲ་ཨ་ཡོད 
ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས་བུ་འམྭ་རོག་མ་ཁ་ཡ་ར་ག་ 
རཾ རོ 











འབྱུངས་མེད། ཇོ་ཁོ་ཤཱ་སྭུའི་དུང་དུ། སྡ་སྣོད་ཤེས་པའི་དག་འདུཏྲམང་པོ་ལ་བསྟད་བཀྲདྱས་ནའགྲུའ དུག་དབཁོབོ་སྦན་དྲོངས་། ཆོས་ཉི་བཁོརཔོ་བསྐོན། མིང་ལ་སྟོན་ལམ་མུ་ཐའ་ཉོས་འཁོར་རྩིས་ཉེས་གསུང་། རིཉིད་ཀྱིས 
2 ས་ནད ངོ་མ ས་ཚོད་པདག འི་ཚྡྫཾ་ཉིད་སྩ :ཿ`` དེསོོ་སནོངས། ཆོས་ཚི་བཟ་་སོན།མངས་སན་མམ་་རམ་ བཀའ་འགྱའ་དང་། བསྙན 
འརྱའཚའདྲུག་བསྒྲགས་སོ། ་དུས་ཊི་སྐུསྐལལ་དམིགས་ཏེ། རཱལྟིགཙུག་ལ་ག་ཁངདངོ་ཡི་སྐུ་ཚད་བཤིངས། ་དག་འདུན་ལ་ཚོགས་ཐངས་ཆེན་མོ་ཕུལ། དའ་ཆོས་ལ་འགས་ཚ་གཙུགས་སོ། (ན་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ! 
ཆགས་དང་སྡང་བའེ་དདང་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྲེག དོག་དྲག་པོས་སན་འཧིན་པའི། སྒྱུ་འགྱའ་ ཚལ་དུ་མགོན་ཏོདམིབཞུགས་རུང་། །གངམས་སུངབསན་དགའ་བའི་ཚ་འདིུད། །དུ་སློབ་མངྭ་པོའི་ 
འཁོའ་ཡུག་ཡངས་པའི་དྭབུས། །ཉོགས་པའྲི་རབས་ཕང་གོང་ནས་གོང་འཕལ་ཞིང་། །སྲིད། ༡བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །ཆོས་རྱི་ཆུ་མཚོདཔལ་ལྡནཆུ་ལནྟུའ། །བ་ཆནཏྱོད་ཀིས་མུན་པའི་ཡོནཏན་རྱིས། ! 
འཇིག་ཉན་དུད་པ་མ་ལུས་འབ་བསུལ་ནས། །བསྙནཔའི་ཆུཆན་བརྱ་ཕྲགཉོད་ཀྱིས་ཕབ། །མགྲུ་དབས་དབུང་གིསངག་པོའི་འངས་པ་འགོག །དེ་ཨང་འདི་ལྣའ་བདགཉིད་ཆན་པོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཉིས་མི་ཟབ 
= ༈ ཧདེའ་བདེན་པའི་ཚིག་མྲབའ་དགའ་གྲུབ ། བསྟན་པ་སྲན་འབྱིན་པནཧེད་པའི་དྲག་པེ་དག་ལ་སྨོད་པ་ནུང་ཐད་ཙམ་མཛད་ནའངདེལ་མི་འདོད་ད་མང་པོ་ཐྫོག་རུའབྱང་ ། ་ྩིའཆོས་སྐྱོང་རྨམས་ཉད་བྲནབཞིན་འཁོལ་། 

















༄། །ཧུད་བརདམ་པ་སབྦ་ཆས་ཊི་ཆོསྣ་ོབྣ་གོར་དང། གཉན་ཉིམགན་དས་དུནམང་གིཡས་ཚོགསྲ་མས་ཏད་བླམབ། སལ་གང་མིམ་ཡན་ིགནདཔ་བངབན། ནཉིད་ཀྱ་མཚན་ནས་བཏོརྟཔ་ཙམ]ཾ 
རྱིས་འབྱང་པོ་རྣམས་རྐུང་དུ་འཐྲོག | གསང་ཆབ་བཏུང་པ་ཙམ་རྩིས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བརྣམསརྨྱའ་དུ་གྲེལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་གངེལ་ཡང་མི་ཕནཔ་མད། ཤྱད་པར་ུའིནད་ཉིས་གཟིར་བ་ལ་ཅིནྡ་རབས་དངདམིགས་ ླུ 
“'བྲིད་མཛོད་པམ་ ། དེའི་སྙན་གྲུགས་ལ་བ ན་ནས་ཀླ་ནད་རནཱ་མང་ལོ་གདམས་པ་ཞུ་བ །ཁོངས་། དདག་ལད་བཞིན་གཤེགས་རྲ་ཀུ་དབངྱརལ་པའི་བློམ་དུམས་འ གས་པར་མཛད། ས་བྲ་དག་པོ་ཁབབ་པ་དཱང་། 

པ ཡ་པོ་འྭག་པྱ་ཟད་པ་མཐོངན་ཕཊཊིུ་གཅིག་མཛད་ིཉོམ་གི་ཞིབརའྱགར་རོ། ༼དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མི་གྭང་ངོ་། དུར་བ ཇོ ཊའི་མཐའ་སན་པའི ལང་བ ན་གྱི་སྐུཚོའི་ཚྭུད་ཀྱད་མཐའ་ཧེན། 
ཟུགས་དམྱ་ཏི་ཏོགས་པ་ཐབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་གབ་ནས། མེལོ་ལོས་ཀྱི་ལོདགུང་ལོ་བརྒྱད་ ་གཉིག་ལ་ཕབས་པའི་ཚོ | ཉེགནས་ཆནམོས།རྫ་ཉིད་ཏྱི་གསའ་སྒ་རྩ་ཁྲུ་གང་པ་གཉིག་བཞངས། 
ཌཀུ་བུལ་བས། འདིལ་ཁོཔོལོགྲསམ་སྡོད་པའི་ཉནའབལ་ཅེད། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཏོས་ནང་དོ་འཆད་ ། རྩོམ་པ་གངནང་པོ་བྱད། ཡུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། ད ། ལྷ་ནངགས་ཏྱི་བ | 
ཆོནཔ་དཔག་བསམ་འཕྲིལ་ཤིང་སང་ ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྱིས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཡེགས་ངརཕྲོན་རྱིག་ཉས་གསུང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་རཱིལ་པོ་དང་ ། འབྲུག་གི་ལོའི་ཉོར་སླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ །ཆོས་ཚན་མི་གཉེག་པ ¡ 







` £6£ )209 ཐེ་ཀི 

















བྱཿ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེས་དུག་གྱི་ཅོལ་པ་མཛད ། རེངི་བད་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབ་མ་ལྟ་ཁྲིདདང་ | སྐོམ་རིམས་བྲོག་མཐའ་བའ་གསུམ་དངུ་ | ནཱིགུ་དང་།། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ད་། སྟིང་པོ་དྲོན་གསུམ་དང་ །མཆོད་ 
- ོདུང་ྲབ་དང་]བདེསྤཆོགངེས་ལྔ་དང་། ི་དད་ཀྱི་རྨྱད་པ་ཤྱི་མ་ལ་སོགས་པུ་ཁྲིད་དང་སྒོམརིཡས་; དང སོམདིམས་ས དནས་ས་པོྱས་གི་ལཁོ རླ་བདང་པརས་དག་པའི་བར་ ། རཱིག་ལྭའུའ་བྱས་པ་མ 
ཕྲེར་རྒྱུད། དབུམ་རིགས་པའི་ཚེགས་ལྣ | རན་ནན་བྲང་བ་ ། བཤེས་པའི་སྡིང་ཡིག ། རྒྱད་བླ་དང་། མངོན་པའརྟོགས་པའི་རྒྱནརྱང་པ ། ཚད་མ་འིགས་པའི་གཏུར་རྣམས་སྔ་ཆོས་དང་། ཕྱི་ཆོས་ཤིན་དུའིང་པར་མཛད ! 
ཉ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀངན་ལུས་པ་ལ་བཤད་པྣ་ཚོགས་རའ་མཛད་དོ། །དདག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅས་གསུང་སྐེ། ཁོ་རཾ་བ] ཆོས་ཉན་ཚོ་ལོང་ལ་རྐད་བྲོ་གྱིས། ངལྟ་བུའྲི་སྐྱས་མཆོག་དང་འཕྲད་པ 
སྐལ་བ་བཟང་| ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཉིག་འདུག་ཨ་བསམ་ཉཾས་གསུང་ངོ་། །རཾ་ནས་བླ་དྲ་འགའ་ཞིག་སྒ་མཚམ་མཛད། གསུ། རྒྱས་སྐརནས་གསུངས་སོ། །ན་ནས་བསྒྱན་བཅོས་པའི་ལུགས་རྱི་སྦྲུལ་ལོ་ཤདྭ། དགུན 
ཆོས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བྲབ་པན ། ཉ་གནས་རྣམས་ཉིས་ད་ལོ་དགུན་ཆོས་ལྷ་རོས་ཁིའའ་ཐིགས་པའོ་བྱརལ། བསུངོསསསྐ་གའནས་གནང་པ་འཐད་ལགས་ཐུས་པས། །བསྟུན་པའི་ཤྱབ་འབོ་རལན་བྩམལ་ཟིན ཁོལ་ཆོས་འིའིསྐང་དུ 
ཁྲ་གོ༔ ༣བཉོམ་ལྡནཕལ་ཐི་ཡང་ཆོས་འྲིའི་ཐྲོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཕིན་ཉཾས་གསུང། རཾ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིག་པའི་ཚེས་བརྒྱདྱི་ ཡོན་དོན་ཞོད་དཔལ་བཟད་པོས། ཚོལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་དབལལ་ཞིགསརཁི་ཞལ་ཏཞུས་པས། 















]ད ཚིག་ཨ་ཡོང་བསམ་དགོན་པ་བཏུབ་པ་ལ་གདན་ས་བ་དང་། འཆད་ ང་བར་ཡི་མརནསམོརི་བརྩ་སད། བཆདཱ་ཉན་པ་འའང་ 
མད ནྱི (ནཱས་ཧེའ། ཅཿ མ་ཁུངལ་གས་པྱ་བང་། < ÷ 


རཱི ངོད་་ཁ་་སོད་བཟད་ནཚིསམ་གསུང། ན་ཏ དྲ །ཚིསཿ ིདང་ལ་ལ་མངདཁོ་ནྷ་ཏར་འདུག ༈ ཕིཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤུས་ ཉིག་མཚུན་བྲོག་ཐྲག” སྐོར་བ 
རྣ ཆིས ཙོན ིནགམིས་ཁར་ལ་ནོརབྱ་སད སར བནཔ་འགལ་དག་ང་།དའ ིཉཉི་མའི་འོད་ཝེ་ འབླག་པའང་གྱིབདཱན། ཧཱ། མ་ཏོག་གྲི་ཅར་པས་ལ་མི་འབབ་པ་མད་དེ 
མསྭ་ཉད་ལ་འདི་འྲང་འདུག་ཉི་ཡིནབས་པས། པལ་ཆུརྱརིས ། མི་ནག་པརྒན་ ན་མོ་འཇའ་ཟུག་པར་ཉས་ངན་ཤིན་ཟའ 


. བྱ ད་ནས་ཁོང་གིས་ནང་སྐྱོར་བ་རྣུམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ནདང་སང་མེ་རོབ་བ་ རིམའདཨ་དགས་འསཔསཌོ བ་ ཆོ ཕང ་བའའ ྲེས་ཟར། ད་ནས་སློབ་དཔོན 
་དཀའ་བཅུ་པ་བྲོའི + ས་པ་དྲི་གུདཅས།དདང་སི ངབ་དམང འ་འ ཅན མ་ཟིན ི་མདས་ཆསདམ་ླི་བདྲན 











ཞུས་པས། ཁོ་ཕོ་ལ་ནབ་མི་ཡོང་། ན་བམད་པའ་འཆིབ་འོང་  འཆིབ་ལ་ཐུགས་དམ་ཁིས་ཟློག་པ་ཡང་ཡོད་། མི་ཟློག་པ་ཡང་ཡྲོད།། ཁོ་བོའི་སེམས་ཞིནམ་མཁའ་འདྲ་ནམ་མཁའ་ཉོང་ཀྱིསྐུ་མདོག་-་འདྲུ ། འདྲ་ལ་འདྲཡིན | 
༧ ཚགས་ཡོད། ཅསུ་གསུང་ངོ་ དེ་ནསྣ་མབདམོན་ནམབ་སོདཆནམོ་དང་། དཀའ་བ ཿངཿཔཀ་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་ཟློ་རིནངང་། :^ ° དིའིང་ཚེས་བྷཙམ་དྷཱ་ཡབ། 
ཧཿ དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕལ་བད་དུང་། མདང་དགོངས་ནས་རིགས་ལུང་ཡད་ཆག་བུང་བས། དདྡ་ནམས་ང་བཟདརུ་ཤུལ་ལ་གནང་ཉིན་ཙམ་ཆོས་བདལ། ཏ་བུས་ང་ས། 

སྩྱན་ཏུར་གྱིས་མཛད་ནས། དཆུང་འགྲོ་མི་དན་། ཚོས་བ་པྣ་བཞདུ་་སྡོད ། ཆོས་མཛུག་འདི་ལ་ཚ་ར་དང་། ནང་ཛ་འར་ཆིལ་ལ་བ་ཡོང་ རདརངཡ་ཚས་བྷ།་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་ཉེད་ཅས་གྲ་གད། ཁོང་རྣམ་སྱིས་འུས་ངས། 

མེང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨ་ཡོད་ཡིན ། བུན་ཆིལ་ལ་བའོད་པའི་དོན་མད ། རུང་ནས་ཆོསརྱུནདུ་གསུང་བ་ལ་དགུ་ནཆོས་ལ་ ཆོས་མཚམས ཉི་ཡཱགས་ ད་ལགས་པ་། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་སཀ་ཡང་ཟད་འདུག་༡་པས 
ཅིསྱ་གརབྲགོ་ལགས་ཞུས་པས ། ཨ་པའོན་དག་གྲསུམ་བཟུགས་དང་། གྐུདྲ་ར་གསེའ་པ་འོང་ཉནགོད་དེ་ཅིས་གསུངས།་ནས་ཚུས་བྱབ་གཉིས་ར་སྔ་དྲོ་ནས་མཁའ་གཡབ་དག ། མེ་ཏོག་གི་ཆརས་ལ་མྭ་བབ་ཀྱད་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་བུས་རས་སྐད་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་ཅིག་བྱང་། དཾའི་ཉིན་ཆོས་ཉ་ནགཞནསས་མང་བ་ཚོགས། དནས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཝག་ཏུཔྱག་བཁའ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དྲྭ་བཅུག །.ྱི་རྣམས་ལ་ྱྱི་ཐན 














དགོས། 











ི་ །ཅཾས་པའི་མ་ ོ་པ་གཉསལ། 
ཙིར སོཞས་གྲམངས། དིལ 


གཡར་མམམ་ག གས་ཕྱག་གཉིས་ཀས་བུ་འཁའ་ལ་ཁས 
ངོ་། ཉོད་མ་ཡི་ནཏོད་ཅིས་མ་ཟར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའྲི་རམ་གཞག་འར་ཆིལ་ལེ་བྱ་སིས་། རྔ་མ་འཇུང་ ། དུངམ་འབུད། གྲོངན་འབྲེམ། 


།ནང་གིན་གྱ་ི་བ་་རའ་ཚོན།ི་ཟཿ ན། ཉི་ཟནད་ཐད་པ་དང་། སཱག་འཁར་ལ་མདུང་བསྒོརཨོནམ་པ་མཛ 
„ རྫོཛགས་ལ་ས་ཤེས་གཟིགསང་བ ¦ ས་འབིལྱ་ཧུ་ མི་འགྱོའ་བས། 1 ར་ནམ མནོ །ཞཱས་ལན་གཏིག་གསུངས་ནས། གདློ་འདོན་པའ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་ 
ཆད་སུམ་་ཧུ་ཅ་། ་གསུམ་པའི་གནས་ནཡང་ཡོད་པའམ 


ས་བཞུགས་ ན་ལ། 'བལྟུགས་མ་ཕྲག་ཏུ། ཟླ་མ་དམ་པས་རྱང་ཆུབ་ ་བརྙཾ་ས་པ་ན།། 


ཁ་འ 'རྣམས་ཉྱིས་མངོན་པའ་གཏོར་བའི་མ་ འདི་དག བདག་གིས་སྔོན་ 


ོནོ་གངནབཆད། ས་གསུལ།ཟཐག་པ་ཆན་པོ། 
ཀམ་སུང་ཉིནཉིམ་རོདབ། །གསུམ་གསུངས། ར་ནས་དན་ཉིག་ རས་རལ 


ནས་། འོ་བསུན་པལ་བསམ་། ིབཤད་༡ན་དགོས་པ། ། རངལེའི་དཀོན་པ་འདིབ་ཡང་ཉིན་མོ་ མདོ་དང བསན་བཅོས 


ས་ནྲི། དེ་ལྟར ནུ་མཁིམ་བཁླ་མས་འི །འསོལ་ཏུག །འ། །ཐྲོགས 

གཟིག 3 ུད་མོ་ུམོ་ིནཔའིར [ཕྱག 
ན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་མཛད 

བོས་ལོ་བྱརཏ་ ་ཉུ་རྩ་ག་སུམ་ལོན་འནཾརྱི་བའ 













དུ་འཆད་ཏནྱ་པས་པ་ཡིན་ཅས་གསུང་དོ། །དའྱི་པི་ཉིན་ཆས་བྱའུ་གསུ་མ་ལ་ནམ་མཁབ་ིནྡདྲ་བང་བརྱ་བཇབས་ཆོས་ཁིརམ་ཕབས། སློབདཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྱན་དྲངས། ཀུའི 
.2| དང་བཞད་གང་མྲང་དུ་མཛད། ཁོ་ར་ཉེད་བཀགཔ་དྲ་བསང་བསར་གས་སོཞེས་བ། བོས་དགངས་སྤདགལ།ས་ཅིརིས་ངད། 8:+ + མཆུ་ནད ༣༥2 
ཉར་ཁལ་འྲགོ་བའི་ཚ། དགེ་བཤེས་བསྐོད་བོས་ན་བ་བའྲ་དམས་མི་འཆུག་པར་སྐུ་ལ་གསོལ་། དབུ་ཞྭ་སློན་པསུ གཏོརམ་ཤོམས་གསུང་གིན་འདུག ། གཏོར་མ་ལན་གཉིག་ནི་བཤལ་ཟིན་ཟེའ་པ་ཞྲུས་ནས། གཟིམ 
༦ མལ་སྐོར་པའི་ཡོལ་བ་ད་འཐན་ནས་འགྲོ་གབསྔཌས་པས། ཁོ་ད་ཚོ། ་ཨ་ལ་ལཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྲསུང་གིནའདུག །ཅིལགསཅས་ཞུས་པས་། ཉོད་ཚོ་སོ་སོའ་མ་འགྲོ ! ཇ་བསྐོལ ། སློབ་ད་པོན་སྦྱན་དྲོངས 
༩༧ མཁན་ཆན་པ་ཡང་ཧོནཱ་འདུག གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གིན་བདུག་གསུང་། ད་ནམ་འཛུདི་འདལ།གསུང་བ་ཡན་ཅལ་ཅོ་ལོ་མ་གྲསུང་བར། ་གཟི་མ་མལ་དུ་ཧའ་བཞུགྲས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའཞོ ། མེའ་བ 
ཆུས་ནས་༡་གནས་པ། སང དོདགོངས་ཉ་ལཱ་ཉོ་ལེ་མང་གིན་བདུག་པས ། སྒྲ་མདུན་དེའ་ཧོན ནས་བ་ཏོགའྲད་ས་ན་དག་པ་བྲངཐརབྱ་སམ་མོ། །རཾ་ནས་བློ་འདས་ཀྱིདུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྒ་མ་དུར་དུ་ཏོན་ཕས་། 
སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྟོད་ཐྲམས་ཉདཆྫཾན་པའ་བཏོན་ནས། ཕུགས་དམ་མཛད་ཉྱིནའདུག །ད་ནས་རིང་པོའ་མ་ལོན་པའ་ད་ཉིང་དུ་དགའ་ལྡན་རྩི་གནས་སུ་བད་བའ་གཤེགས་མོ། །དེ་དགལ་འདི་སྐད་ཅས། ཉྱིམ་ཉི་གུད་ས 
















༄༅། . „ །སྟེངས་གགྲོ་བའ་ཡུབ། །ལུས་ཉན་ལུས་མེད་པས་བརྙན་འདི་བོར་ནས། “ཾ་ཁང་བཟང་ལ་དགའ་བ། །བི་ཆཾན་བྱརི་བ་མད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་ཀྱི་ཡབ་ཉྱོན་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ན། | 
མྲ་ལཱས་འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བྷཿ་བྭ་ཏི། །བཱ་མོབ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བཅ་མཛད་ན། །མགོནཌོད་འྲགོ་བའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ཅི། ༼རིག་གནས་ཀུན་དངམདོདང་ྒྱད་སྡ་དང་། །བསྙན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་གསས 
པ་ཕས། །བསྙུན་པ་འདེགས་པའི་ཞུའ་རྱིས་འབ་དལུ་ནས། །ལྷ་ཡུལ་ངལ་བསོའི་བསྙི་གནས་སྙག་ལགས་སམ། །སྔོན་ ཁོད་གསུང་བདུད་རྙི་འབ་འྭ ངས་ཀྱང་། ར་ནས་ཁྱོད་ཉྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྔང་བའི། །ལེག' བ་ལ 
-.ཤ ཚཱིག་མདུའ་མ་བཟོད་ནས། །མཐའ་བལ་སུང་གི་ཁདབ་བདས་ལ།འཛིག་གམ། །ཉོད་ཞབས་ངང་མོ་ཕུང་གྲི་མི་རྣམས་ཀི། སད་མི བས་འ གུ 
ཏཱ ཊཏམ། །རེས་ཁ ཚོན་ཧིས་བླཀུབས།ཞིང་། །འེས་འགའ་ས་ཆན་གཡོས་པས་བམངས་བས་ནས། ་མའི་མགོན་པོ་ཱ་ཡུལདའབོད་པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ཉྱིན་སྐན་ལ་སི་འདུགས་ 
ཚི གམཿ །མི་ཕམ་ཆོས་རྔ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། མསུ་མགོནགཉིས་པ་དགབ་ལྡན་དརགཤེགས་པ། གསར མ་པམྱ་ཅལ་བརྲ །འཛམ་གྱིང་འདིར་འཔོའིདྲེས་ལ་བབ་མིནནས། །ར་ཚམོད་ཀི་ཐུབ་ཆཾནཧྱལ་ 
ད་། །བད་ུའི་སྙང་དུ་འང་གནས་དམ་པར་གཤེགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྙན་པའི་མཛདཔ་ཀུན་བིནནས། །ལྟ་ཡུལ་གཤེགས་ལ་མྱ་ངན་ཧྱིས་ཉི8། །དེནས་ཁྱོད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཧྭས་པན། །བཱགསརྗའ་ལམ་ཆཾན 



















མིས་པ་གྱརང་ནས་ནི། །ཉིད་རང་གང་ན་འཁོད་པའི་གོ་བཔང་་ལ། ༥ གསོལ། །དཱན་ས་ཆས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་རྔོནས་ཉེབ་གཉིག་གི་བའ་ལ་། སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་ལུགས་སུབྱསནས། 
2 །གྲནདང་གྱིང་གསུམ་ཐམས་ཅ་ད་ཉིས་མང་རླ་དུག་ ་ཉུ་ཙམ་བཀོལ། དུཀ་འདུན་ ཧུན་ཙས་ཊིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སླ་སུརསཉ་ཆན་པ་འབདོལ་ཙིས་ལུགས་པར་ད བས་སོ། སུ མསུབ་ ར་སསས 
ཊྲ གེ་རིམས་པ་ཇི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཛྫོད་པའམི་ནུས་སཾ། །དེ་ནཱས་ནང་རན་གསའདངུལ་ལས་བབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གིནངདུ ། སྒུ་གདུང་རིན་པོཚ་བཞུགས 
གུག་མོལ་པ་དང་། ཕྱི་ བྭསྐུན་པའི་བདག་པྲོ་བུབ་པ་ཉིདཏསཱ་ལུགས་སྲུ་བུགས་པའི་གསར་སྐུ་རཁཝོ་ཙཱིཧྭ་ཝ་མ་རམས་ཆོས་ཇུགདནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཆན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པའ། "པའེ །སྐུ་གདུང་ནི་དིང་ 
མད་པའི་ཡིང་བཞིན་རྱི་རིན་པོ་ཆའི་ངོ་བོའ་གནས་རྒྱར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིནའི། རུས་བུའི་རྣམ་པར་རི་དུང་ཐད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པའྲ་ངས་ཏ་། སརྦ་བཟགཤེགས་ར གསིད ། སྐུ་གདུང་གདུང་ 
སྨོམ་དང་བཏས་པ་དེ། ི་ཉགསགུད་བརམཅོག་གིསརབ་དང་།མངདུས།་གནས་གཞན་ལཤིནབས་འདང་ལ་དཀའའ གནས་གང་ཡང་མདལ་ཅིག་སི་འ དུས་ཕྱིསྲ་ཞི་བྲར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཚི ཡིམ 
ཆོས་ཉི་རྫ་ཀན་དགའདྡརིའ་ཞལ་ཚུ ་ནསྭ་སྤ་གདང་གཾམཆད་རྟན་དཉད་རླ་དངབཀོད་པ་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པར་བགྒྲབས་པའི་སྐབས་ངར། གདུང་སྒོམ་དཉིད་མི་རྒྱགས་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག [སྒྲལ་བར 
















གང་གྭསུབས་བདུད་ཉྩི་ས་བྱ་ཏ་གསུམ་ལེར་འྭ་ཙོབ། །མཆོག་ལྡན་དད་པའྱི་ཧམཚོརཚུལ་འདི་ཤར། །མངྒ་ལཾ།། །སབྷ་ཝཆནུ།། །༄༅། །རྡ་བཙུན་ཐྲམསྲཉད་མཉྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས 
ལ། ཐ་ག་འཚལ་ལོ། ར་ིགས་བབ་སང་། ེས་པའི་དོན་དྲུ་སངསྦརས་པའི་ཚུལ། གནས་ ང་པ ནཱ །། ར་བ་བསམ ¬ = 
དུ་ནུ་ལ་བཐུང་ནས་སུལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགསམང་དུ་མཛུད་པའི་ཚུལ་ལོ། ངི ན་དག་ནས 
པ་མ དགབ་མན་ས་་གརི་གསཔ་བནབམམས་ ཤུལ་བཟུངནས། རྫ་བནས་པམ་པའྱིམལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ དབའ་འགྱུརའོ་འཾས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྗེདུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ལས 
རྩ ཆི ± [` །ཁོ་བོ་ཏག་ཧྡི༔་པཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཁངྡར་དུས་གསུམ་མན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐུལུ་པ་ཡིན་པའ་གྲགས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ།མཁས་ 

བའི་གོའཕང་་་ རྡལ་དང་། ་ལོ། །དངཔོ་ནཾ། རྫ་བཙུནངམ་ང་རྒྱགའ དི་སང་རྲཚིཁྱིཆིཔ་ན་བལད་དོ་བཞན། ཟྲིབ་མ་ལ་། བྲམ་ཟྲའི་རིགས་པ་ ཉུའཁྲུངས་ཏཾ། 
ངག་དང ། མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ལས་ཏི་ཇྡོ་རཅྭསྭ་བ་བ་གསུམ་བཏགས་སོ། །ད་དུས་ར་ཞིག་གྷི་ཚོ ཤྲིནཱ་ལྷཧོ་གཏུག་ལག་ཁང་ནན་པོ་རི་ཀུ་མ་ལ་འིལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བྲགས་པ་དའ།དྷརྨ་ཤཱིལ་དང་། 

















༄༅། །སྨོབ་དཔོན་ཀླམ་ལ་བྲཏི་ཏ་ཞེསྭ་བབ་གཉིས་ཀྱིདུང་དུ། རབ་ཊྭུངུང་བ་མཛད་པའི་མཚན་ནི། ཀཱམ་ལ་ཤི་ལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དཾནས་རིམས་རྱི་རིག་ ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་བབོ་རྩི་ཏཆེན་ ཨཱཾ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ར་སྙན་ར་ལ8བ་མང་དུ་མཛད། སྐམ་ཡས། ཆ་མད རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སུན་ཕུང་། པའ་ཕྱིནྲག་པའི་བསྟུན་བཉོས་མང་དུ་བརྩམས་། དྭས་དེར་སློབ་ད་ ན་ 
སྨ གསང་སྔགས་ཌྱིཆོས་མ་བསྟུན། དེ་ངང་དུས་མཚུངས་པ་རྨ་ཨཱ་ཧཱཿའིན་ཆན་མཆོག་ཉཾས་བྱབ། སློབ་དཔོན་དདང་ལྟ་བ་དང་སྐོམ་པའི་གནད་གཉིག་པར་སྨྲ་ཞིང་ ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་སྤིན 
„& ཁའ་མཛད་ཅིང་། གསང་སགས་ཀིབསུནབཅས་མདུ་དྲ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོང་པ་ད་ཡུང་སྐོབ་དཔོན་བདི་དང་རྒྱུད་ཉིག་པྲའ་རྲས་ཀིང་། གསམ་ཡས་སྣུ།ངན་ལས་འདུས་པསི་ཚུལ་བསྟན་པའ་ག པ། མཚན་ཉིད 
བམ་ཡིན་ུ ། དཔེ་འན་རྔ་བཙུན་དམ་པ་སངསྐརས་དེང་རིངྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་དཉིད་སྔངས་པ་མ་ཡིན་པར་རེཉིད་ཏྱི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ས 


བྟཉས་པའིཚུལ་ནི། བམ་ཟེཆན་པོ་སར་ཧདང་། འཕགས་པྲ་བུ་སྦྲབ་དང་། རྒལ་པོ་སིརྟུ་གྷུ་ཏི་དྲང་ } ཙཧཉཱརྱནྲ་བ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་པྷད། ང་གནས་དང་ ། མཐ ར་ལ་སོགས་པ 
ཟུཡིཉྦ་གྲིངསྔར་བྱསཝ་རོམ་མ་བྱ་མམརཔ་བ་ིི་ད་་མ་། ༨ ོ་ཤེས་མའོ་ཚོ་གད་ོ། དམ་པ་ཀུན་དགས། འཛ 




















ཅེ་སཞུས་པ་ས། ལ་ཀི་ཤཱར་དང་ཐོགས་པྱེ་ལས། རྩམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བྲྲོ་སླང་བ་ཏང་། ཞིས་གསུངས་པས་ས་བ ༈མརཞལ་རྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ལྟའ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྩེས་བུཆན་པོ་དེས།། བོད་དུ་ ¡ 
2 ཆ། མཁས་པ་པ ིནུལ་མ་བྲང་བའླཐབ་པ་བྭ་ ཉྟས་པའི་རྣལ་འྱོར་བྱི་དབང་ཕྱག་ ཆན་པོའི་རྤུལ་བཟླདནས་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ སྔལ་རབ་ཧུའི་བརྩ་པདཞེསྱ་བ་བ། ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས 
པ་ཕ ༽ས་འབ་ཧི་རོཔ་ད་པ སོལ སྒོམ་སྔོད་འབྲས་ཏི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པད་གསུངས་སོ། །ག སུས་པ་ནི། པིག རྗཾབཙུན་དམ་པྒྱ་གུར་གྷྱི 
གྱུགས་ཀྱི་ །དང་པ་ནི། རཾ་བཙུན་འདིས་། མ་ལ་ཤཱིལའི་ཆོས་ཁྲ མཇལ་དྲུ་ན་པན། སྡོནཿོས་ཁྲིའི་ཧེང་དུ་ཆྫོས་གསུངས་པ་སྟམ་ཀྱེད། དབུ་མ་སྐངབ་དང་། སྒོམ་རིམ 
རྒ 


] སྣང་བཿ རཔནློགབྲ་གགས་པ་བ འི་དགསཔ་ནི་བབདཔར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ལ་འགོག་པ ར་མཛད་ང་འི་དོགས་པ་མང 
དུགསུང་ ་བདག་ཉིད་ཆན་ ར་འདིས་མཛད་པའི་གསང་འབ་རྣ། ། སྒོམའཾམ་ཀྱི་རཱི་ཀ་གསུམ་པོ་དཾ་ཏྱད་པའ་དྭ་འཕུགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ། མས་དཔའ་འི་བའི་ པོནམཁན་པ་། མ་སྣང་མཛད 
_ ¡| བཟང་པོ་དང་དོན་གཉིག་པིནོ་ནོཉས་གྲམང་ཤིངྲཐགས་ཤིནེད་དད། ཡང ནས ར་བ་བ པར་དག དྲད ས་དཔ པ་མ 














ཇྲི ] སོབས་ནམསུལལ་འཁོདཔཟིས་ཆའི་རམས་བླགས་ཉམས་ལ་གསལ་བར་ཤར། དའྱ་ཕིརཉིན་སརང་ག་མེ་དང་གོང་མཉུམ་པ་ཡིན་པར་བའི་བ་ 
དཔེ་པོཏྭི་ བོ་ཏི་གཉིས་ཡོད་པ་ད། (དང་། མཆཾ་མས་ནམཿ ་མཁའ་གྲགས་ཏྱིཿ བྲུགས་ངམ་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུ་ག་གི་བྲེས་ ུ་ཧིཆངསཅུནདུལབརང་འགས་ཧུསྭ་ཕག་ུ་བབས་ལ། 
།ཁོབོ་ག་སིབད་གཉིདཆན་པོ་འདི་དང། 


ཡངམཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུམ་ལ་ཤི་ལ་དང་ ད་གཏིག་པའི་གཏམ་དྲུ་མ་སྣང་སྐེ། ཞིབ་ཤུ་གཞན་ལུས་བཙལ་བརྭ་བ་ 
ཤཱ ཤིང སུས་སི སར་བ འག ས་དག་ྔ་ས་འདསར་ ས་ས་ཆ 
། 
ཙཾ ཤནིང་དབང་འཧོད ། ཁྱད་ང་འའཀའྱ་བིན་བ་ཀའ་བབ ༼ཧཉོམས་སུ་ལཾན་པའི་ལམ་རིམ་གྩི་བ་སྙན་བཅོས་ཆན་པོ་མཛད། ཅུ 
ཞིག་གིས་ཡུམྷ་ཧས་པ་ལ་རབ་གནོས་ཁུས་པས་། ཡ་ོག་འབ་བནཔ་བའར་རཔ་བང་་ 





















བུབ་པ་ཞིན་དྲུ་གུང་ཏྲ། ་ལ་དམ་པ་ས་མ་ཧོག་ཁྲདོབ་བས་མ་ཏོག་གྲིང་བ་དང་། བབ་ཕྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲང་བར་བྱའ་ཏོ། །སླལ་ཡང་སླེགས:ཤིང་གི་སྙེང་དུ་གོའིམས་མ་འབྲུགས་པར་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དལ། 
9 ལྲུམ་དགའ་ལྡན་མ་ཞེས་ཉི་མ་ལར་གྲགས་སོ། ར་ར ང་གྱི་བམ་ས་ཆནྷ་ྱི་བུང་དུ། ཡུམ་དགའ་ཁྡན་མ་ྱན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མཁི་འེད་ཀྱིས 

་གཟི་ཤྲ་ས་ཏོག་མཛ རཱདམ་པ་གརི ཚ། ནམ་མཁའ་ལ་སྨྲ་བྲགས་ང་ནི། རར ་ བུང་དག །དྭབ་མའི་ལམ་ད་དོན་ 
ཧར གསང་ཇོག་མས་་མདཔ་ི་ བ་དབང་དསག་བཟ་ལོ། + ་ རེ་བ 





















༄༅། །བའི་སང་གཞིས་གྲགས། སྔོན་ ༡༢༢་ཤི་ལའི་མཁན་པོ་དར། ཤི་ལ་ཅིས་པ་བ་ན་ལྟིནའིི ལས་ར །ཞི་ཀའི་བསང་ན་མཛོད་ནས ། ཕོགས་བཞིའི་མླ་ གས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ། 
རེདཔྲ་ཆསངས་རྒས་དཔལ་ཡོན་པའི་གླསནིརཉིདཉིས་བསུངང། །ཕ་རྗི་བ 3 རེ ལོགས་ྐེོ་གཞ་ཀའྲ་མད་མ་མ ནུམ སས་བ གས་ར གང་ལ་གང་ཕན་རྱི་སྔ་གྲས 
རྱནགྱི་ས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན ། རྔུབོ་ཆན་པོལ་མི་འབྱིང་བར་གཤེགས། སུའ་དམ་མསུ་གར་ | ཉེལ་སོགས་པུ་མམས་ཉནགཧུམ་རོའགའ་ཞིག་ལན་ཅིག་གསདནས་ཕིམ་གསོས་པལ་སོགས་པའི་པྲོན 

ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོབྱོ་ཏག་གྲིར་བུན་དམ་པ་འདིས་ཀྱང ། ཆོས་ཞྲིའི་སྙེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའ ྲམས་ཧ་ིནམ་མཁའ་ལྷ་རེབྷོ་ཙུམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་རུ 
ཧྭ མཐོང་ ། ཕྱག་རཾིང་པོ་བརྐྱངན་ ༡ང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དང་ལ་ལྡནལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་རྫབརུན་གྱི་ཕྱག་བརྙནནས་ཆོས་ཁྲིའ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཕྲེགས་ཉྱིན་ཡོད་པའི་ཚ སངས་རྒྱས་ལ་ཏྱང་ 
= སམས་ཉིས་བྣསོའ་བམང་མོ་མ། གསུང དྷི་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཁུ་དགོས་བས་མ་ཡོད་པ་ལྱཅུང་ཐད་ཞུ་མ་ནུས་ང་འིབའདེའ། ུག་འབུལ་བསང་ྱོ་བནས་རེད་ོ་ཅས་ཟེར་བ་དང་། ཟམ་ཁང་ག 
ཞོལ་ཁམས་ཆེན་མཁི་ལགས་བིས་ལྭ་ཕག ནས་མཛད་པའི་ཉིན། ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་མོངངོ། །གརམགོནལ་གུརམགོན་ 


ˆ 





རོའས་གསུང་། དཾའི་ཉིན་ཀུའ་མཛད་པ་ཡིན་པའ་གོ་ཡང་ །རྡེས་ཕྱིས་དིང་སང་! _ 













་གི་བའ་དུ་ཡཏྭ་ [ ལྷ་དུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཤིན་དུཆེ། རྡུལ་མི་ཆགས་། ངོ་སྐལ་རྱི་མའམེ་པུལ་བའིཚོའཛིན་བྱིན་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །ཡང་འོང་ཇུཊ་མི་གན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྙན 
9 ཆན་པ་ཞིག་གི་ནང་ནདདས་ཊི་མི་སཱལ་ཡངྒྷཱས་མེད་པར། རྨ བུན་ཏུམས་རཿ་སྐུ་གཅིགལྭ་རུའྲི་འིགས་པས་འོ་བྱཿལ་ཡིནཱ་ཡོད་རའ་གཟི་གས་ནས། ཞིག་གསོས་མུཛད་པས་མངོན་ ིས་མཁའ་བའ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང། 
ཡང་གསང་པུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཕུག་པ་དང་། འཇམ་དབངས་ཕུག་པདའ་མོས་ཀི་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷག་པའི་ལྟ་དགཉིས་ི་ཞལ་མཐོར་ཞིངྦཐུགས་རྒྱང་ལ་ཏྲིམ་པའི་སྣངབཧུང་བ་ཡཾནཞེས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གླགས་པཱ་དང་། 
ཁ་བོསྱ་ཀང་མཁན་ཆེན་རིན་པཆས་ནི་ལག་པའྱི་མྨུ་མང་པའི་ཞལ་གཟིགསའདུག ། ཆོསརའི་ཞལ་ཝྔ་་་ནས་ཀྱངགཟིགས་ལགས་སམ་ཅེས་ཞྭསཾ་པས། རྐྱ་མེད་ཀྱི་རྡོན་རྙིགས་ན་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྙན་པ་ཡིན་། 
དེའི་ཚོ་ནྷ་ལྷ་ལ་མང་ཅུང་མད། བཟངངན་ནིའང་འི་ཉོགས་པ་མྲལོབ་ཙམ་གཱི་ཝཱ་བཟང་དམ་བ་ཡིན། འངའཾལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདན་ལྷ་མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡོན་པའི་ངེས་པ་མད་ེས་གསུངངོ་། ། 
ཐོཟངས་ི་དུས་ཞིག་ཏུཁྷར་པ་ཌཆིན་དངོས་སྲུ་ཕོན་ནས། བད་མཆོག་དཀརའ་། ཉིནླླབས་དང་ཚོབསྒྲུབ་གནང་། མགོནཔོ་བུ་བ་ཉིས་མཛད་པ། བང ཁུ་སེམས་འབེལྭཧི་གས་བ་དྲབཐོག་ཚུབཞག་ན། ཅི 
ཟླ་༡བས་སོ་ཞེས་ཐགསྦ་ཏྲི་སས་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོནནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། །རྙེནའབྲེལ་ལ་དབངའཛིར་པའི་ཚུལ་ནི། བྲ་དང་ནོར་མད་པ་རྣམས་ལཌིདལ་བུ་སྐྱ་པའ་གྱུཌ་ཅིག །ཞོར་ཏྱཐ་པོ་འོཡ། 








བབ་རད་ར སོ་བ ི་ོ གཏུམ་པ | 
།ས་པསྔ་ཐུགས་སྤོ་བཞེངས་པ་ལྟརམཛད་ད ། ཕྱག་འཁའྱིསའོ་སྙོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་བྱང་པས། 
་དུལ་ན་ས། ེ ླ 
'ས། ཆོས་མ་གྲོལ་རྩི་བཟདུཤི། བཞུགས་གདནལ་བཞེངས་ལ་ཡེད་ངའི་ཚ། 

ཧྩོ 'ལ།། ཀལ་གོང་གི་གཙུག་ལ་གཁང་དུམིག་ནཁན་དཀའ་བཞི་ས་གསར 
སག་ལ ས་ མིག་མཁན་ཆྱིསབྦུའམ་དྲིལ་ཤྱིསབསྒིལ་བའི་ཚེ་། སྔོན 








ོང་མྭ་སོང་བའི་འཇིག་རེནྭ་ཧི་ཁམས་མངཔོ་མཐོང་གིན་སྣངངོཞེས་གསུངབ་རང་། ལྟ་པའི་སྦུབ་གཏོང་གི་ཀོབ་ལ་ག༨ཀགས་པ་ཁི་ཚ། གོ་མཁན་ནའ་ཀོབ་བིན་གིན་ཁ། ཏ ཤིག་ཧེས་ཇེའ་བ་ལ 
ལཱ་ཀུངམཛདམཉམ་ངབ་བཞག་པས བའ ོླཆམཚམས་ནས་ར་ལོ་ཡྱ་ི་ཧངབདང་ { དཔེན་སློབ་རྣམ་ས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ལྲགས་རཁི་ཚཱ ། ཡའབྲོག་གི་མཚོའཁྲམ་དུ་རྫ་ཉིང་རྲི་མཉམ་གཞག་ལ་ 
བྲ་བམས། ཚབས་མཛོའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁནམད་པའི་དས་ཞིག་གི་ཚེ ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོནང་དུ་ ཤོར ། མཛོནྷཾཏལ་ཧྱད་ཧིན་འདུག །ཇྗེཉིདནིརུའི་སུང་ནལིང་ལིང་བ་མ་གཏོགས་བྱིང་བའྲི་རམ་བྱའུང་བདྱ་ཀ་ 
;;དེའིཚྗ་ཉིད་ཉི་དཔོན་པྲ་བོ་གྲོས་ཉིས་སྨནའདྡན་བླུབ] ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་སད་རབྲམས་ཉད་ཊེ་འབྲུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ ] ཡརལུངས་སུབྲོང་པ་ཅིག་གི་ནངདུ་། རབོན་སློབ་རྣམས་གདུ་ 
དྲངས་པའི་ཚཱ [ སླས་ཀྱི་སྙང་ནས་ཞབས་གཡོས་པ་ཤྫོགམཛྲིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱ་ཡིནཔ་ལ ། གཡོན་ཕོགས་ནའཇག་ཏྲོག་སྲབ་ལ་རྒྱཆབ ། ཚྱིམ་བྱོམ་ཡུང་རྨི་ཐྲག་པ་ཉིག་ཡོད་པ་དེའི་སུང་ནུ་གོམ་ས་པ་ 
ག་དི་ིའི་ཐྲིགས་བཞུད ། དེདགཞུནདགརམས་ཏབ་ཏབ་པར་ཚུའ་ནས ༈ རེཾལ་ཕྲེགས་ང་མདོ་དོ། ཅེས་ཞུས་པས ། སྨར་ཡངཚུར་ཆོགདེ་ི་འི་ཕབསནས་ ། སྡར་བྱི་ 
ཁྲབེ་ག་ས་སོ། རཾ 


༨ ཏཱ, ཆི ལྐས་ཙི་ཉ་ངྲནས་གཡས ¦ 
བས་གསོལ་བཞུས་པའི་གྨམ་གནདཀར་ལ་ཚོམས་གསུམ་རྩི་རྗེས་དོད་པ་དང་། རཱལེརྷུའརྒྱའདུ་གསོལ་དཀའ་མཛད་པའི་ཀརྨ་གནདཀར་ཅིག་ལ་ཞ་ 















„2 


་།ཡང་ཡའ་ལུངས་སུ་ཆེས་ད་ 








།ཇིམ་རིག་ངའྱི་ཧཌོན་དང་པཉམ་པ་འཇབ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བ་དོད་པ་དང་ ། ཡང་རྒྱནམའི་བཞུགས་གདན་དེལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཉག་ ༈ཡུག་གིས་འཇྲ་བའི་ཀབ་ཉིག་བཞུགས་གདན་རི་ 
ནིཿ སརརབངབུ་གས་ 







༄།། 
གཡས་གྲུརན་ལོད་པ་དྲལ ། ཐག་གཡས་པའི་སོབམོ་བཞིའི་རྗེས་གསལ་བདདོང་པ་རམས་སོ། ། དེ་དཀནི་རངགི་མངོན་སྲུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ † 
ཁི་སྐྱར་བུ་ སི ོ ] གཞན་མང་ཡིད་ཆས་ངའི་མཆད་པོ་དམ་ངའ་ཅུར་པ་རེ་ཉིདྱ་ཏི་ཉེ་གནས་ཆན་མོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དངཁ་ལྔན་ང་ཁི་གྲསུང་ལས་ཐོས་ 
ཟླ པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོ་གས་གཅིགཉ་སྨྲིགས་ཏེགསལབའ་བྲིས་པ་ཡིནའོ་། མགོན་གོར་ངེས་རའ་ཡངདགྲ་ངོགས་སངས་རྱས། །ལ་ལབདག་པའི་སའ་བཞུགས་སེམསད་པའི་ཚུལ། ཁགནདསོ་་རབངཔོ 
བཱ རྡདའིངང་ཚུལ།ཉིད། ཐུབ་པའི་སར་བཟུགས་་བ་གར་དང་། །འཆད་རྩོར་རྩོམ་མཁས་ཀུན་མཉེན' །བླ་དད 
མར 


མཁས་པའི་སྐར། །སཱོན་མཛད་དེག་བའི་བཤེས་ཀོད་ཡུག་གི་གནས། ། ཤིང་ནུའི་སོལ་འབན། བི རི 
གསུམ་མིནྭ་ཐུགས་རྒྱད་གཉིག་པའི་སྐུ། ོ་ྦུལ་པའི་ལཊིནརནམ་ཆོག །བར་དུ་བཏོམ་ལྡནའགིས་པའི་འལ་གིའི་ཞབས། །བྲ་མརྦཾ་ཨཱབའི་སང་གོ་རོང་སྟོནརྨ། །སོ་སོའ་སྣང་ཡང་གསུད་དྐྱན་གཅིག་པའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བརྐྱད 
དང་ག་སུམ་ཧྱི་ལོར་བཞུགསནས། །མཚནཉིང་ཐག་རེའི་གཞུང་ཆན་དྲུག་ རྐུ་དང་། །དབང་དབགདམས་པ་རྒྱད་ཆན་བཤད་པས། །བརྙན་པ་འཛིན་ཉོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཉོ། །བུ་སློབ་བསྟན་པའི་ 


ཀཏན་ནིམ་པ་བཞི། ། + 




















92 ་ུང་ཚོགས་བཞིས། །མི་ ཞིས། ༈ མངོན་འ དབྱིངས་སུརབ་བཅིངས་ནས། རྒྱལ་ས་འཛིན་ཀྱོད་བ་ ནཔའི་བྒིན་ཡིན། །རི 
རྱའིོམྭ་ཁི་ཕེང་པ་ཡིས། །དབུངས་ཉུན་ ན་མཟིཞ་པརྩ་བམད་པ ཌཏ། ཁྲྲི་ྲིགྲའཿ །ཞབས་ཁུང་དང་པཱའི་དེད་དཔོཿ ས་བཞིན 


སོས ཤིས་བསྐུ་ནས། །བྱ་རིན་གྲ་ཡི་ 
རི ཞབོརིཆུས་པ་ཡི། གས རིན བོ ན་བྷརི་མ་ཉནུ། ། །འངཉིད་འབཏྡོམཀྩོམ་པསཆྲལ་ཁངས་དག . ༦ མིའཇུག་ཁང་ 
ེི་ ས་སུུ་ཆུད་པས་དངོས་ ཐུས་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པ་འཇིག་ཏེནཆོས་བ ཏྱ་ཀི་མདུད་པ་རུང་སའ་ཧྲོལ་བ། འཆད་ཉོད་རྩོམ་གསུམ་བྱི་ཕ་རོལ་དྲ་སོན་བས་། 
མཇུགས་སྦཆུད་པམ་ ས་ག ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ་སྔ་”” "་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲའ་པ། ངོ་མཚའ་དད་པའི་འོལ་མཚོ་ཞས་ཀྱཁ་བདི་ནི ། 


གངས་ཅུན་མཛེས་བདྱི་དནྱརདམཆོག་ནམ་གི ! །ཕྲུགས་གྱི་བུཆནརྣམ་པ་བཏུ་བརྒྱད་ཀྱིཿ བསྙན པའ པ།འདེགསྟ་ཀོད་ཧལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྷ །ལྷ་མིནཀྱིས༔ སསྱདལག་པའགྲབསགས ཿཱ ལུ 























༄༅། །ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བབ་ད་རེ་བཙྟུན་དན་པ་ང་ཉིད་ཉི་ཞབས་རྡུལ། སཱི་བོར་བླངས་པས། གཞན་སིས་ཁྲ་པོག་པའ་མི་ནུམ་པའི་དད་པ ཿམཚོའི་དྲབས་ན་གནས་ང། ། དབུས་ཀྱི་དབུ་ར་ཧྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ྒྱུ་དདུ 
བབོས་པ་འཛིནཔ། པཅཅར་སདས་པསྡོ་མང། ངིངས དསད ། སསད དོང་ག 

ཁབ་ག་ཁང་ཆེ་ན་པོར་ལེགས་པརླ་དུབ་པའི་ཡི་ག་པ་ནི།། ནོང་སྟོན་མགོན་པྱ་ཅལ་མཚུན་ནོ། འདི་ཡངས་ཉིང་བྲ་ཀཤིས་མགོན། །མཆདདང་བས་པའི་འཛོའི་པ་ཡི། །ཡོངས་བདའི་དཔག་བསམ་ིང་སི་ནི། ། 
གིབ་བམིལ་ཡིད་འོངས་ལ་འཁོད་ནས། །འནདརྩོད་རོམ་དབི་སླ་དཀརྱི།།རྡོེྲལ་དུག་བཞིན་དུ། །རྣམབྲའདདཔའི་རོམ་མཚོཡི། །བཀའ་བསྡུགསུམ་པ་འདིབས་སེ།། །མྨད་ཕཾ།རྷཝནུ། ཤུད 3 














































































| ཟ་ །གཏན་སྦངས་ཀྱང་།! ྲསབཟ་དཔི་ ཚུ་དང ག་པརམགས་པིཔས འདེ ཤའ། ཅེས བླ་མུས་ སཔ འོད 


ས་གསུམ་སངསྐྱ་རསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཉེན ། ད 
བྷརཾ་མ་ཡུས་པ་ ཧགབསུས་ནས། གིབ སིགས་མཱའི་དུསལ་བབ་པནའགྲོ་བརང་རཔ་ དགསནནས་སེམས་ཉུན་ཀྱིཿ ཛབས བ་པས། བསམས 

ལྷ རྒྱས་3ྲསསཧཱདྤཱ་ཀྱི་ར་པད་ཐཞགས་པ་ རི ྲི་ དོ་པལ་གཉིས། དྲ འལ མའམ ནེ། འཛམ་གླིང 
§ ཅུཛ་་གཉིས་པོད། བིམ །དཔསྡལདང་པོའི སསྱུ་ཅི། །ཕྲིནཾ་ཝས་ ་ ཡི ལས་ག །།ཞིས་སྦས་ཏེ། དའང་འཛམུྲི་ཤང་གི 


ཨཱ ནཱ་པྲོབྱདཱ་གྷཾ ། རྫོ་གས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྣུནདང་། གཉིས་ །ལྡན་དང་། རེ་ད། ན་གྱིད་ཐསྭཧྲིའྲདང་ཆིགེ་སྟོང་དྲག་བརྒྱའི་ པོ ི་ོ ཅན 
± ` ཡི་ལང 'གཞན་ དུནམངསཡནཔ་ོནཔ་དཔལ། རཡཅམ་ ཡ་་ མིའི་བདག་པོ་གགས་པཞས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ 























རི སླུ སཿ 


ས་ག སྲཕ 


ང། རྡོ་ཝ༣ཆང་ཆེན་ ཊཛོད། 
ཀྱ་འབྐ་འརེ་སཆོཆོང་བྱིན་དས་བཅ། ཡ$ཡ་་ 















༄༅། །ཏཿས་དགའལ་བྲཀ་ཤིས་པའིདག་མཚན་དུས་དང་ལྡན་པའི་སྔངཡུངདབས་ཀྱི་རིའྲེདོ་རྱིས་ཉོགོས་འི་ཞིད་དུ་བོོ་བརྒྱད་གྱིབདདུ་་སྩིལམོ་༢ སྨབ་པྱ་པ་གཅིགཏུ་ 
བབ་གསུམདྫོར་འཛན་པའིས་བརུས་པརམ་ཛད་པ། ྲ་ ་ོི སསགས ཡང་། །མོགདུངྱུན་མོངཛིའ 

ཤུ ཀ་ངོ །ྨོུ་ོིང་ས་ཤས་འབབ་པབ་ས་ུན་ི་ི་གླབསཔའི་གནས། དནམང་ །ཀཀཔ་ི་ཟོནནེབི་བ་ནཔའ་བོ་ 
ཛཱ མའི་ཚུགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་གི་ང་ 'འདུནིབིནྱ་ཉིརོབོ་པཱར་ཡད་པ་ལུངདང་ཏོགས་པའི ཏུནྡྷཾརམས་པང་གིས་སེངོནསཿ ཤ་མ་པརའཕལ་ཞི་ཐུནམོངགི་ ཇི པཿངང་གས་འདུབ་ནི་ཡིད་བཞིན་རྱི 
ནྱ བ་བཞིན ཀུན་མཉིནད་སི་འདྲིན་ལས་ཉི། །མཛད་པའི་ལྷགམ་མ་ཡུས་པ། བསམས་བཞིནའངས་རོགས་མཛུད་པའེ །དཔལ་ག་གཞོནོན། སསོ། །ས་བཟྲའིས་ཏ པའི་ས | 
ས་མ །གུག་དངས་གྲུབ་བརྣས་པའ་ རྒས་འདེ་ནད་དུ་སྐལ་བདང་། (པཅྣམྨསངྫ མུ་བཟུངབའི་ཕིན་ཡས་ རུ མ་ཁའཤེཀེབསྒྲབ་པན་བྱ། དང་ ། གཞན་དྲང་ལམ་ལྷག་མ་འགའཞེགེཡུས་པ་ བུདྨ་སང་བདྱ་སར་ཡང་ 
ཉིྐསན་ཅིནས་བག་སས་མབྐ་ ཐ་ས མ་ག ས་ལས ་འད་ཡིུག འི་ས | 











༧ 
































་ལརསལེགསཉི་ཡོདཏན་ིནུདསབཞ གོཔའགྲུའཤག་གྱིབར། 

® ® ་ ་ ྣྩྤྫྤྫྫྫྟ་་ སྲི །འྱ་ རིའི 
ས་ ཀེ ཞེས་བམདམ་པ་ིད་ི་ཐ གསཞུས་བཅཞག དོ བོ 

སབ་ས །མ་སྨད་ས་ཡེ་གིགསལའོ། ས་པ་འཇིག ཉིན་ད 


ནུམདྷ་ 





ད་ཀི་དུག་མཚོད་སིན། མ་སར 
ཨན་པ་ཞིག་ལོནའཔ་ ཡ་དུ་འངུག་པར་མཛོད་སྱི། གཞ་སམ་པེན། 


ངིང 


ནས་བལ་པོ་ རིགས་ 
ཟོ 6 ་ ར་ར པུ མནས རླ 
་པུདམའེ་ཚོལ། ། པ་ཆེ 























༨༽, ¬~. ༽ 


༄༅། འི་རི འོོ གཞོལ་བ་དས་མོ་བ ས་ག དྲུག ནི ལྭ་ོོ་ཉམསྟ་བངསཔསྤོནསོམས་། ་བུད་བཅིན་པོཔ་ 'ཤིང་་སྡོནོ་དང་ཕི་མཐྲའ་མི རིག་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མདདུ་ཤ 


རཾ 


ཏཾ བདག་གི་ཡུ་སུ ུཧཱཨསིཨཔལ་མཆོག་ཏ་ ཀཱ་བྲ་བ་ 'ཡིད་པར་དོས་པའི་ སྩསཊུཿ །ཕོ་གསུམ། བྱུངབར། འཐུར་དྩོསཔདུ་ལས་པ་ཡིདན། ༽པ སན་ཤིགེ་གིཆ། ཁེཝན་ཡུལ་དམར་ཞོགས་ཀྱི་སརྦ་རིམ་ཐབྱདུ་བྲམ 
¿, ཏོནའཕགས་པ་ཧྲེ། ཧ་པོས་ཤིནྷ་གྱིས་བླནབས་པའེ འ་དང བཞིས་པདང་ལྷན་ གལ མས མ་གཞས དང མང མདོ་བ 
ཟ ¢ ཏུ འཕགས་པ །སུམ་ཐུགས་མུ་ཆུད་ཅིང་ (པན་ཏོུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ུམ་དང་ལནཔཿ བཟ་བསན བ དས་པ ཡཡ་ཞིའ་ཐཾ་བྷཏད་པ་ཡ་། །བྱངངམ་འཇེས་སྲུ་མུ་གཤེགས 
འོབ ཊང་མབདཾཉིད་དཔུ་གགོས་པ་ཡས། སགུངབདས་རྟ འནེནཞེས་ ˆ སདགསམ་བའི་དགས་པཞགྲསདགར་གཡོབའ 'ཏེ། དཾས་ནི་བད་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནབ 


ག་ས ཅང མཛན་བསདངནོདྱུ་འ་ བསྐམ་ཅིགྱཁངགམས་བཞི་མངའ་གསེད།་ པརྙཉེགོས་པའི་བངམུངོདདུ་མཁདཔབངའོརཞིང་། སྨ །འདུལ་བྲདང་ །ོཔའིབ་གདནདུང་ 
ཅོ་དོན་དྲུག་ག ༢་ཀྲུགགི་བདད་མཛད་པས་། དེང་སང་ རབ་བའི་ན་པསབབྱནབདནསཔའིཁ་ཤསཉནལལདགི་དོབསུསརབོའ་ྲས་པ་ག་བ་ཡནི ེནེན། །ཡང་ཡུམདེས་སོབདཔོཌ་ 








ཟུང་བདགུང་ལ་བོཅོ་བྱཧད་པ་ལམཁའྲ་སཱོདཀི་གནས་སུ་དབའ་བོདདྷངལ་འྱབོརོམའྲིརོ་གིས་དཔག་ཏུམདུཔས་སྩྱན་འདེན་པརྲའྱགརབ་དགེ་བཅུན་མགོན་པོཞས་པཞིགདང་ མཉགན་ 
འི །ཕྲོ་བི་བའི་ལོ་ལ། འབུངསཔསནེནོ། །ཞིསོཔ་། རང་ས བ-ཿ་གས་པའདང་།གཞནངི་་ས་བཟུངཔའི དངགཉས། པ་ལའང གིས 
ཐུགསུྱུད་ཇིཝྟན་སྦངས་པའེཚུལདང་ ༽ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་སྡགས་ཉྱཐེགུ་པས་སྨྱིེ་ཾངེ རམཛཱད་པའི་ཚུལ་ཁྲེ། །དང་ ཊོ] ཁྲིམས་ནིངྨཱཿ རཾ ས་བ ུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧྱ་ཤཞཾ་ཏྟད་ལགས་པའ་གསུངས། བལར། 
མཚྱུད་ཇྟན་སྐྱངས་པའཧུ' འ་འབྟ་ཁིསའ སི །ཏྱོདོཞཿ ཐིམས་གཞི་ལའོ།།ཞས་སུས་ཏུ ཏེ 
སྲ ཐམལ་པའི་རད་ 


ན་ 
གཱ ཆོསའརདདེ་པདང་ ། དབང་བསླར་བདང་ ] སྡོམ་ཕའགོགོས་པ་དང་། ིིན་སཔསའཇོག་པ། གས་པའི 


` ༨ ༨༦༡༨ ༤༽ ༤ རྒ རའ ཨཱ 
སྭབུང་བཅོས་མཐ་ཡིནཔཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏ་] བསྟན་པའི་བདག་པོམཁནཆེན་སེང་གདཔལ་བའི་དྲང་དུ། གསུབ་པའི་གཞིི་ཝ་འཛིནེ་པའི་དགེ་བླགནྱི་ 




















± ེབ་བའི་དག་ཚུལ་ཉིདདུ་བསབས་པ་ཡནེནོ། །དེ་ཡང་ཇོནོ་ནས་གོས་པའི་ 
བ་ས ངོ་བ བསང་གཞི་གདན་སུ སན་བཞུགས་པམཁས། 
།ཡྔ་ཕན་འནྲི་རན་ཞྭསྲ་གྲགས་པའྱི་དལ་མཚན་སེ་ བདད་བྒྲང་བལམ་སབ ད 





{ གཞོནནུ་བླ་གྲོད་ཞེསྲ་གགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོགོས་ཐམས་ཏུད་དུ་གསལ་བདམངུད་དོ། །དནས་མཁན་རེན་དཏིད | ད 
| 
| 
| 
་ 


།ཧོས་གྲུ་མ་ཐག × ་ ་ 
ཉོདྲ་ག ོ ཤོ 
ཡཿ ཀས ་ཡ་ ། གས་བལ་བརྟེན ± ི་ོ ( 

















གླ ་ ་་ ་ ་་་་ྱུག་ྱཧ 








པྟྟང་།བྱངཆུབ་སེམས ལོ་པཾ་སྔན་ ་སྔ་་གནམ་ 
འི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའིཉམས་བགྲརམས། ཀི །ཞཾསའྱབྱང་གསྟར་། བདྲརྩབ་སས 
རཾེཾི སན་པ སའ བང་བ་ུ། འར། ས་ད བ་ཤ གང ±; ་ 
ཉིརྗི་བུར་ཡིན། ། ཤའབད་མད་པར། །ཉོད་ཐུགས་རྒ་མཚོ ཞེསྱ་བཟྭས་ཉ །དེ་ཡཔའིད་ལྟུར། བསྟན་བའེ་བདག་པོ་ཆན་པོད་མངའ་གསོལ་བདམ །རྩ་བའིཡུ 
ངབ་གཉིས། བཤ བཤད་བི་མངྡ་བཞི། དགསློང་མའི་རྣམ་བར་འཧེན་པ ། ་བོགས་ྱདངབཅས་པ། བཀའ་འ ནྲ 























༦ ནས ང་། 


ངཿ ྗ རཾི དོ ར་ ས་བ བཀ ན་པའི ཅན་དང ཐབ་ ˆ སརམིུཾཾ་་ 
ལག ལཱ ཨར དཔ ཧ་བཅས་པ་ཕམ་པནྡ་མཛུ སས་འད་ང་གངའ་ཡོད ད 


༄ོ། ཧོོ་ི་རི་ཤམཔརང་ 
བས སོ་ས ་ =£ ཁྲ ་ རར ་ 














བཱུ ཡཇསཔྭ ྲཱ $ ྩ ། མནས ཡོོད སི 
རིན ་ེ པིགྣང་འབདགས་འུངབཅུས་ངབམསཔ་མཁས་ང ཨ་པ 






རཱ ཡ་ཡ 


ཨེམས་ཀྱི་བསླབ 
རགྲཾ་ ངོ 











སས་ལ ༢མ་ཉོདོགར་གཟིགས་བཀྲོ་གློ་ལོསི ། ནན ཨིད ད་བཞིདཔའབི་བིབངབླ བཞིབས ྒུམ་བདགསནཡིགལས་ འོ འྟྒོཝ་ལ་ རོ 
, ཨ་བ $§ རྨུ་པམ ་ རས་པ རན །དནདང་། ཅིན གཅོིགོ་ རྫས་གནངལ་སོགས་བབས་མ་ཅིསསྱི་ཁབ་བ་གསནནོ། །དནསྲ་ཤང་བོ་ཆྲེད། གང 








སྩར ང་མཡགས་པརྩ་པད་ས། ཞིདཊ་རིཉཤམགསནཅང། བཀ 

4 །སནནོ། །ཁྱེད་པརའཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་མེ་རུང་ལ་ལུགས་པར་ཕྱདྲས། ནག རི ་བའྱརྒྱུད་བརྟུག་པ་གཉིས་པཿ འི ནས་ག 

ཏི ཅུང ཉིས་མཐའ་དོདོ་པར་གསན་པ་ཡིནནོ། །མཁན་ ༦ ་ རཀ ནཾ པས་ནི མཛད་པའི ག་མང 
དངར ཤདཔ། རཿ ིྡདག་གྲས་ཧྱེཔ་ཤདང་ ོས་མངད་གསན་ནོ། ༤ དཱ གསང་བཟདས་པའྱི་ད་གན་གསལ་དངབྱཅས་ ཟསསུད་ ར་མང དཔས །རྔོརཡིངཔཾ། 

_ ¡ དགོངས་པ་ཁུང་སྟོན་པ །ལྷ་མོ་བཞེསཞུམ། དེཉིད་བཛྡུས་པའྲརྒྱུད། སྲུང་བྲབས་མདོད་ས སེ།རྣམ་གཞབའིམ་ པ། གཅིལ་ཆོག་ཉི་ལུ་པརྣམས་གསན་ཅིང་། པ། པྱུད སཐབུཐྷརམས་ུང་ གྱས ¦ 


འདུ་་ ་ཤངོན་པཱད་དབང་བྱས་མཞིང་། གཞན་ཡང་བ ག་བ 




















༄༅ །ནི་གུཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤངས་པའི་ནོས་སྐོའོམ་ཡུས་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ེཆོས་སྐོར་མཁུས་པ་གསན་ཅིང་། ཆོསྭ་དུག་གི་ཉམས་ལནལྭ་རལ་དུ་བཏྫོན་པས་འོད་ ས་ཆེན་པོའིཔངནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཔ 
ཡི ༥ ཁ་བ ྱབ་དྲ་ནག་མོད་རད། བསྐེན་བཀུན་བདང་། ཐྲེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ ཌྩསབས་སོགས་པལ་མླབགས་པཟདཔྲ་བབོང མིན གདསད་ཙར་ཆོས་རྱངརོག་པའ་ པ་མིད་པར་ཐྲེག་ཆེན་ཆོམ$ྱ་ † 
„ རྒྱ་ལ་ལོའི་དྲང་ །ལམའབྲས་བྲུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མད་པག་དང་བཅས་པ་མུས་ཤོང་ཡུས་པ་མེད་པར་གསན་ཧིངེ་ཐུགསཀམས་སུ་བཞིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐྲསས་དདདཉྱིལའཁོརོ་གྱི པདན་ཤར་ཞེངེ་། 
སས ༢རདུས་ ཉིཐུན་བཞིའ་དབང་བཞི་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས་བདེ་བདང་སྟོང་པུ་ཟུང་ཨུལཇུག་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ ཌིས་པའཱའོལ་ཞེང་། བད་ཆནྷ་ཧྤི་སིབ་པའངསདདགུར་ཡནེ་པན་ངེས་སོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་རྣམསནོརོ་སིསན་ །ཆོགོ་མཤིསསོ 
ཟོ ཞུད་ཅཐུག། །ེམས་ཙན་ཀུན་གྱི་དོན་རྱིརེ། །དམཆས་བདུད་རྩིའི་ངོ་ཡེས་མོ། ^ རར དུ། མན་ངག་དཙམ་ཅིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡེད་པན་སྐེམདགའི་གཙུག་རྒྱནདམ་པ་སྤན་སྫ་བ 
ཆོས་ཀྱི་རིབསོད་ནམསྤྱ་རལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོ་པའི་དངད ། ནཱ་མོའཆོས་དྲུག་ཆ་ལགདང་བཅས་པ་མཡུས་པན་གསན་ཧིར་བྲུགས་རྲམས་སུ་བ ས་པས་གཏུམ་མོལ་བརྟནནས་བདེ་དྲོད་པང་གི་སའབའཞིང། རྒྱུ་ཡུས་ཡ་བརྟེ་ནནས་འཕའ་ཚོན 
སབུའུམངོནདུཐུར་ཏེ་ཆུ་ཡཇུག་གིགྲུ་མངོནདུ་མཛད་པ་ལམཐུཐེགས་པ་མེད་པདང་ལྡན་པ་ཞིགེ་ཡེན་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡེངྦ་བམ་སསོའི་དུང་དུལམ་གྱིན་ཡག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་མན་བགགསནཔནི་བསམ་ཅིསམྱི་ཁ་སྟེ། གངས་ཅན 














ཙིྲ་ཧོད་ཇིཏེད་ ཊུར་བའི་མནངག་གི་ར་ དུད་པ བརྣ་མསལླ་བ་མདམུ་པ་འདིས་མ་གས  ི་གཅིག་བང་མེདཔ་ལེའེནོ། །སུ་ླགས་པ། མ་འདི 
¦; པུ དྲ ་ གཅིག་ཀྱ རི ྲུ ༥¬༨༽༄¬, ལང སོལ 
2 བཟྫུས་རྒུརན། གཏའ་མ ས་སག གཅིག་མེད རླས མེི་ྲོང་འཆང་དབངི །སའང་ སོང་མཡས་གདམས་ གུན གས་པ 
ས་ཏ ཟ་གསུ་བསཔ།ི མངད ་ དར 
དང ས་ཡ ་་ ` གླ མི ང་ །ཅད་དབང་དུ་བརྡུས་ ཌྷ་དང་མེིབས: ཐམསཧད་ཆན་བའ ༥༣. , ༣༦༨) "44 ༥༢༡༨ $ --53 2; སའ གུབཔ་ མཱ 
ླ ྣ]ྣནྣནྣནྣན་་་་་་ོ་་ 
བས་ས ཚོདམལ་བབ་ ལཾ གགོ་བཟང་བདང་ལོང་བ་ཡང་ཞིངུ ཧམས་དང་ལྡན་པརཿ ཅིན ༦ 3. དཱ སྤཀུཔ་བླནས་ཤངྡུས་ཆོའ་ རྫ (དབང་ཐོབ 
དགཀངར་སྙམ་བཟེད་པན་ཅེས་འད་ཤིན་ཏུགསལབ 'ང་བ་ཡང་ཞེ་གུ་ཧམསདང་ཝུན་པར་བཞུགས་པ་འདེ་ཡནན། དུཔམ་ཐད ། བྷ་མོམས་པཡས་བྱང་བའི་ཤེས་འཐ། རའ ཐས 
:ླ་ ༨ ༨གཞན་ང་ ངས་རཔྲ་ལ་བའ་ [རྱན་ཀྱི་ཏིང་རེ་འཛྲིནྱ་ཡེཿ ཨུ གས་བན་ནུམ་རེགས་པ་མ སས 
གྱརཉིངེ་ ཿ ལྟ་བུད་ཨྣརྣབསཁངཇོས་རྒྱན་ཊི་ ཉིངར་འཛིནྱ་ས་མཐུལསདནསྣ་བམན་འཕོས་པའི་དབང་གས་གངལ་ཡང་ ` ་ 








བག 
རྒྱེས་པདམོའི་ཕྲང་བ།ཡན།། 

མོད དེ་ཇི ད་བ ༤༨༣༽༽ ༨༨ 
འདི་ཅོམ་ཞགྲ་བིས་པ་ཡིན་པའི་ིན་རོ། །གཉིསཔ་གཞན་རེསས་བཟུངབའི་ཚུལ་ཡ 
ནི འབུདཔ་མད་པར་ངང་གིས་འཇུག །་བཞོན་སྱ་བངདྲི་ཞིམའདི། 
བནྲི་གངས་ལསའདས་ཤིང་། མཚན་ཤད་ཐེག་པའི་དབངནུ་ཤེམ་པཞིབཤད་ཧུན་ 
ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་སྟ 








ནོས་ཉི་མཚོནན་པོབོ་མབ་ཡིནནོ། །དའི་ཕེས་དི་ཨ་བུའིཆབའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚོན། མི་ནང་གཞུང་ུགས་བྱརཕུག་གིས།། མགྲིན་པར་བྱརན་པའི་དེགས་ལྡན་ཡང་། །དད་པའི་ོད་བན་དཀར་པོཡ། །ཞབས 
སྣནཾྣ་་ ། རྒུ་བཞི་ཡ་ཤཾསུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྔའཆ་ངཆེན་པོའི་གོའ་བདུ་བརླེས་པར་གདོན་ 
ས་པའི པཱ བུ ཱ སིྒན་ 
བླར །ཤུནམོང་ ངོགིཐགཔས་ཇས་སུ་བཟུངབའིརུལདང་། ཤུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཐེག་པསྔ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཚུལ་ལེ། ། །དང་བོལ། དམ་བརྣམས་ཉྱི་འཕྲིན་ལ་ས་ 
དས་པ་སིནནམ་ར། དཡངབྷནཔའི་ཉིངཔ་ཡགསེ་པརགསུམས་པའི་རས་འབུལ་བསས་གཞནདག་བབྲ་བུངབདང་། བསྟན་པརཱ་རྫོགས་པརམཛད 














རྫེས་སུ་ིན་པའི་ིརཊོ། །གཉིས་པལ། ཏོན་མོངས་གདུགས་ཉིས་ཆེར་གྲདངསཔའི། །ཁིིན་སནི། ིཿནདནིསབླམས་པའི། མ་མ་ཡླིརངབཞིན་འབུབ། ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ དེ་ཡ་དགང་ཡྲོསྱ་ཙམཅི་དུམ་ལབ 
2ཿ བན བང གིདཔེན་གནས་ སླ: _-- ཆསསྲི་སདབི་འ པུ ི་ོ སས  ་ ྱིམུདསང་གདཔས་།པ པས་ས 
་མམཡུས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་ག ལ། བདགྲ་གླམས་རུ་མ་ དང་སྲོག་སྙེངན་འདི་དང་འད་ཞས་བྱཿ བྲ 
 ཏགི་བ་བཅསཔ་ནཔདས སང རི ཅ་་་་་ང་། རུ་བྱརྣམས སྔ་སས་འཛིན་པརྡ་མཛདཔ 
སུ་བ་ 


པེ 
༢ །ཐེསོབསམ་སཱིང་པློ་བང་བའི་ཡིའ། །སྫོན་གོམས་དབུང་གིའབད་མེད་པ །བསམགཏུན་འང་འིདང། ཇའ ད་མངག་ནསར་ཕབསནས། ལེད 
མ་ད ༣༨  ་ བཐེབ་པའི་ནལ་འྱོངོཕྨ་མས་ཀྱིས་ དངོས་སུ་ཊི་ ིྱ་སིསབླ བས་ང བས་།། སུམ་ཧུ་རྩྭ་གསུཿ 
ཉིམ་ཡ་ དང་བྱ་་གཞིདང་། བྱ་ཝ་ཁ། ལྔ་ཚྭས་ཀྱི་མེ་ཏོགདང་། གདུག ཨམོགོས་པས་མཆོད་པཔད་པནྡི་མས་ཅདཡས་མངོན་སུམསོ།།ད ྱྲྩ ཅི 








མར ་ཞི་ེད་བུཤདདི་ཅསགསའ་བ བདང་ སྐྱེ་བ་དང་ར་ཉིད་ཀྱི་རྔོན་གྱི་གནས་དང་ ། གནས ང་། མེད སམཅི་སི གནས་ཇིཉྟབ་བཞིན་དུ་མཏུན་ཏེ ། དགེ་ལགས་ཙི་མཛུད་པ་བསམ་རྩིམ 
ིབཡུངཏོན་པར་མཛུད་པ་ཡནན། ། བགན །དིུསདབ་དོགསནས། །དེརིད འི་ཡི མྱགས ཞིང་ཁམས་བྱུརཕུག་བགྲོད་། །འདི་སུར་ངྲདགྲ་དང་བཅས་ཉིས་དསན་པའི་ 

བརྒྱའི ིའཕོབ་བྱད་གཉིས་པོཐམས་ཧད་དབུམ།ི མ་དྲུ་ཕོགསནས་ད་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འྱགརཔའི་བདེ་བཅིན་པོས་འཛིན་པརྡནུས་ པའྱི་ནལེའུབོོ་ཧིས་བདན་དོནྷ་རམ་པ་བླདུ་གཉིས་ ོས་དམང་ག། དེད 
ཀྱི་དང་ནོས་རྒྱལ་བ ངུ་བ འི་ཞིང་ཁམས་བྱར་པཱག་ནམས་སུ་གདོནས ། ཟབ་པདང་ ། རྒྱཆེ་བའི་ཕྲིག་པཆེན་པོའི་རྲོས་ལ་ཡེང། དྲད ། འནོ་ཧུང་། འདིན་གལ་བདམན་པའགའ། ། །སྩངས་པའིམཐུ་ 

ས་པའྱི་རུལ། ། །མཛ་མནན་་རྡ་ོདདཔས། ། ཀ་ཞན་ོད་ག་ཏང་སྟམས་བཞག་ །ཅཾས་སྨྲས་ཏེ། འདིནནྷི་ཆུམ་པདམ་བ་རོདདི། ། །།སམརངས་སྦྱངསཔདཔཉསསསུ་སངབཅིས་ན་པསནྱམོནྱ་ོས་་ | 


བྷོཿམས་ཏིས་པཔ་གིའཚུང་། ༈ །དེ་ཡང་སོ་སོརོ་བམད་པ་དྲང་། བསུམ་གཏན་གྱི་མྲབ་ལ་བ [ཐག་ལགས་པར་རོད་དེ་དངོས་བློ་མས་ཀིས་དང་གི་རང་ བདིན་ུན་ཇོབྱ་ཅུ་ 
¡= རར ཤིང་མ བ་བ དདེ་ཡིད་ ི་ོ. ས་འརའ་འཁང་ སབ ཿམངོན་པར་ཤིས་བྲ་ཐོགསམདྭད་ཤར་ཏེ་ཡུལ་མངོས་འདིར་མཛུསེ 
དང་གོམ་ 












རཾ ལ་ སུར་བའདེབས་པདག་མཐོང་བའྲི་ཡིརརོ། །བབ་ཤུས་ཉིས་གང་ཞིང་ །ཁདོ་གུ་ཀན་རོ་བྱབངསམས་བིས། །རོས་ཀུན་སོངཔའི་རང་བཞིན་ཏོ། །ཁྱདོ་སིགས་ཉི་ྡོརའོ། །འདིའི་དོནོག་སལ་བར་མ་སས 
ོན་མཐན་ཤིན་པམཛད་པ་ལེན་ཏེ། ༣ ་བོས་སུ་དང་བཅུས་པར་ །།ན་ལག་དྲུག་གླི་སའ་ར་ཙམ། །གོཐས་པས་སྲོལ་བར་ལུར་གྲསཔས་ནས། །བཅ་བརྒྱཊལོ་ཡཾས་སྨོས་ཉི་དགོས། ། 
གུ ོ་་མཚོལ་ ད །ཇསྭསྱ་ཕནམས་ཀྱི་ཤུག་བཞས་ཇིིལ་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་། དབང་བཞེསཡུས་སོསོདགགས་བའི་འགེགདཡགནད་དུ་བརྣུན་པདང་ ། འབྲིངལོདམ་ཚིགི་གི་ཚོག་ 
། ་ལམ་ཟབ་སློ་བ་མའི་ནཾལཐོ་སོག་ས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལུ་ཐུན་བཞིའྱི་ལ་འཛོདྱ་ཉིས་བྱོན་པདམཛད་ཅིང་། ཾྱ་སི་གོ་ནས་གདུལ་བཏཔ་གུ་མདཔ་བཀི་བརམ་ངད་པ་ཡིནས། །དེ་ཡུད་འདྲི་སྲད རྲི་མེད་དབང་དང་རྣམདག་རྒྱུད། ] 
།སྐམ་པ་ར་ལྡན་པ་འབུམ་བྲུག་ཙམ། །སྣནེ་ཅིངེ་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ ། གདན་སའདིད་མེ་ཕོ་ཊི་ཁཡིཡོ་ཡནདུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེགབས་ཏད་ཡ་ ༣ཡ་སྦོར་བ་ཡན་ཡག་དྲུག་བཟྲནའབ། 
ཚར་ལྔའ་ཙམ་རྱི་མ་སལ་བདང་ལྡན་པའི་གདུལ ༡སྟལྲ་ཕག་དུགཙམ་སྤིནཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ ༣ གཏུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐམ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་གགྲོའི་རྣལ་འཤྱོར་རྱིས་རྒྱད་སྐྱཉས། །མཆག་དབང་གོངམ་གསུམ་གྱིས་སྙིན་པར་ཀྱམ། སོར་སྡུདཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་པགྱརཆེན་མོ་མངོན་མུམདུ་མཐོང་ཞིང་ ། བསམ་གཏན་ཉྱིའ་ནིད་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པཞིམད་པའིཕིར་རོ། །ལམའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་གས་་མནཔ་ཀནུ་འ་གདཆ་ཡགདང་བཅས་པཚན་བྱར་ཙམ་གྱི་སྒོནས་སྐལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་གཉི། 








ཅི་ཟོལོ་བརམ་དདདེ ། ཟནའང་ཉིན་རེམ་ལུམདུས་ནདམི་ལེནཔནི་མདཔའི་ཕིརརོ། མ་ཟད འི་འོད ་ཆོས་ སྤ་དགདང་། ཤེ སོ་པ་མེད་པའི་མན་བགདང་། རི་ཆོས་བྷའོ་གྲས་མདང་ ། འདུས 





| ཐའི་རི་བྲ་བདང་ ། འཁེནལ་དབ་པའིའི་བྲཔདང་ ། དམར་འིད་དང་ ། ཧང་པོདོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མནངས་གྱི་ཞོ ཏུག དོན་ཉམས ཡིིན 
རུ བདེ གཞན་ཡང ར་བི སམས་བ ག་ཀ ཤི ` 
དྷ (ནཱཾ་གཞདཱ་ཡང་། སས ྱིན་ཝོསམདང་ཅས་བདང་། དྭབུ་མཚིག་གསལ་འླབ།དང་། འཇུལ་བའི་མདོདང ། མངོནཔའི་མཛོད་དང་། རྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚདམྨ་རམ་འགེལྟ་།མས་ཁ་ལོངས་ཚོགས་ཀི་བ་ཤད་པྲ་ཐངས་ཁ་ལརམཛད 


ྟ་གོས་པ་བླགབ་པརམཛད་དོ། །གཞན་ཕང་།མུངདང་མངོ་པརྷ་ཏོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཏུམ་དང་འྱརོ་བའི་དུགཔའི་བཤེས་གཉེན་བྱརྲཕག་གཉིས་ཙས་ཡ་འདུམ་བའི་ཡུང་བཞིའི 
ག་ད་ས བསུང་པརས་ གཞན ི་ོ ནས་ཡུམཉིཉདོ་ཕུངསྟ གནུགསདང་ས་བནནདང་ ] བདན་དང་ | བྡསབཞི་ 











„ །།ྒགཱ་མཐོ་པར་ཅཏ་ཅིང་། ོད མདེགས ཉི་བ་བཟུ་ར་བཅིད། བརབ །རིམོང་བྱིད་ཉིང་ལྷདང་བཅས་པའི 

།སུར་ཡབྱ་ཐདང་བཅམཔའི་འཛྲིགཏན་སིདང་ལད་པུན་རིངད་བཞུགས་པར་གསོལ་བའདེབསས།། །ཕྱི་ནངསྟུད་བྱདད་འཇིག་ཏན་མུས་པ། གཏམས 

2 ཌཱབཏུནཔཟམས་ཅྱཿ ས་མཆོད ས་དམཔར་བ་ དའྱི་ཕུབས་གཞན་འགའམ་མཆིས། ིའླ་བསའི་མཛོད་པལས། །རང་གིསཐོས་པའི་ཆ ཤས་ཙམ། སི ཀམ་ པམ།།དབརམཔར་དཀར་ 

ད རྱེ་ས་བ། ས་བྱ་ུ་བྲས་ཅ། །དད་བས་གོནོ་ཏན་མྲ་ཡུས་པ། ཟིས ། །ནབས་རྡུལ་གུས་བས་ལནཔ་དང་། །བཉཾམ་བཞིན་རྡས་མུ་འཛྲིན་པུན་ཤེགོ་ དདྫོ་འདཡཡ་ཡེ། རྭ་བིང་ཉང་ དི 
ཧྱ བད་ཡོད རྣམ་ཐརནོར་བུའི་བྲངབསྲལ། ན་པར་མི སཔརབརཔསདོ ུསཔངོམཚར་བཀོདཔའ་དན་ི་བེས་བབའདིནི། སྤྲ་གསུམ་མྲི་དག་བའི་ཀྱབརིངདུ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེབླམ་ 

ུ་ཛ་ས ེ སདབཁ་ལཱནྱར་མཚོཞེས་བྱསི་བས་ལཱགས་པརབྱུསལ་བའི་ངོད། །དམ་པ་° དེ་ཉིད སུ སྤི་བོད་བླངས་ཡུ ས་དྲོའཇཆེནཔའིགསངབའིམཛདུ་ས་སབགསབདངནཞིང་། ནིད 

ར་པ་བ ན་པོནུ་ད་ོ་སཞནའགས་པི་ོ་རསཞེསབཅི་བས་ངོྲ་ོངཚིགྱ་་ཅས ཡརིས་པདགོབདེབའི་ངག་གིས་ ཅི་འ ེསུན་ཉི་དགང་པས་རལབསུ་བ། མསནསལས 














༄༅། སཏོངོདགུམབ་་བརབྱད་པམ་ཕོ་སིབལལའོམའཛིན་ཊིལ།དག་པས་ཧབའི་བཅོ་ལསཔབསཔྱནས་བད་པར་ཅ་ལདཔསུང་ུངོས་ིང་ཆབིན་མངནཔརདགའ་བའ་དབན 
བའང བླམས། ཞ་ཡས་འབ་བཟྱི་བོབ། །ངར་བགསས་བང་། 
ཟུནསྔས་པུ་བོ། །ཚཾགགིསབརྔོད་པར་བྱཝཾ། ཡང་ནམ ་ །ཞེསསོ།། །ཀ། སྔགས ཤཿ 


[0 རོ 





402 ཐ( 





ྨངསྐི་སར་སྟ།༣རྡའི་རཱཝ་བ་དའའ་མདན་པའིི་སྟོབས་གསེད་པཞས་ཀཿ་བཞུག་སསོ།། 
































།བམདམ་པྷ་ནམས་ཡ་གུས་པས་ལག་འཚུལལ། །བདཾ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཉིམཆེར་འབར་བ། རར `ˆ །དཔང་པའི་རིམ་ ད 

བཞེནེ་དངད་བའཚ། །ཉོནམཛད་བམྡ་རམས་ལྱ་ལག་འཚོལ་ཡོ། །གང་འདིའ་།བདེ་ | 

རྲརཀགཾཾཾཾཾྣཾདཾདཾིཾིོ ི་ཐུགས་ཀི་ཏིང་ཁུ་། ཁ་མ ་ 
མནངག་ཅས་སེནནུསོསབདེནེ། སྐལ་བདང་ལྡན་པའི་སྲོབ་མ་ཡམ་ 


༄༅། 


༨ 


























བཿ ྲེཾེཾིཾིི་ སྦུབཉིཿ 





རིང་པོརནད་པེན་བའི་གནས་འབཏུ་མང་པོར ། ལོའི་ཁུངས་གཉིས་ཚུན་དང་། གསུམཚ་ནལ་སོགས་པའི་དུས་ཏྱིམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ བ་པ་མཛོད་ཅིང་ །བ་ཡངབ་ ཡས་།གོ་བ་རབ་ཏུ་སངཔོ་སྣྲེནེ་པའ་མཛད་ཉིང་ ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན 
2 པ་འ་འིན་བརནུས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནའབ་ཏུམང་པོདག་སྨིན་ཅིངེ་གྲོལ་བརམཛད་པ་པོཞ། ས་པ བ་ལ ད་དོ །འ་དྱ་སྣརམདཀར་་གི་པན་ལསདང་མཛུད་པ་མདོ་ཙམ་ པལ 
གསུམ་སྟེ ། ཐྲོག་མ་མངོན་མཐོའོ་ཀོའཕང་ ་བདྡིས་ནས་བསོད་ནམས་ཕྷུན་ཉྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ ། རྔམ་པར་ལེགསཔའི་ཡམ་ཡབསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡ་ཤཾས་ ཚགས་ངི་ཉའ་བླསྒྲབས་པ །འང་ རྒྱད་སསྨནེ་ཅེངེ་གྲོལནས་གཞན་དེན་ཕྲིན་ལས 
ང ཇིསྟརམཛད་པའོ། །དང་པོན༽ སྔོན་ཉིད་ནས་བ་སོདནམསདང་ཡེཤུསྭ་ཉི་ཚོགས་བསགས་པརེ་ཞིང་། རྣམ་པནད་ཀར་བའི་སྨོན་ཡམ་ཁྱི་མཐུ་ྱིན་ཉི་མ་ལཀོ་པར་གྲུབ་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམེསབསྐལ་པ་དུམར་སྐངས་པདང་ལྡན་པདགན སྤིཿདུན། 
ཧོ རྱུམལངོས་དགེ་མུཚནདང་ལྡན་པདགདང་། དེ་ཡང་རིགས་མཐོ་ཞངེ་ཆོའབྲང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བཡ་གགས་མེད་ཙིང་ ། འཐུན་པའི་རྐྱན་འདོད་དགུའི་ཉིདོ་དུ་འགྱོན་པ་དང་ ། ལེག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་མོ་ཕྲད་ཧེངེ་ ། ཡུང་དག་པའི་ 
ས་ས་ཆ ཚ་ཤེགསནད་པའིས་གསད ཅཅིན་དུང་། འི ཐུས་ས་ཤུཾོས་དྭད་དགེ་མཚནདཔག་ཉུ་མེད་པའུབུང་བནྡ་རྟན་ཙིངེ་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་ཆོས་ཏིད་དོ། །དེའི་ནངནས་འདེ་པའིརིགསནི སྔོན་རྱི་ 
དུས་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མང་པོད་གདང་ །ཡུལ་ལྫེངོས་ཉྱི་ཙོ་བོ་དང་ ། སྡེ་པ་སོ་སོ་བདག་གི་བདག་པོའུ་གྱྱར་པདེག་མངདུ་བྱུད་བ་འེནུསཆེན་རྨ་ཞེས་ཀྱའོ། །དའི་གིས་ལས་ཕྱིསེ་ཉྱོན་པནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྲི 








ཉེ 















༄༅། རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱམ་སཏུ་ེས་གྲགས། དེའི་ཕྲས་བར་བ: པྲ ས་པདལ་༈ ང་ ། མ་པའི་བ རཱ 
ཀླག + ་ ྡ་ནི་བསཔ། རྨཐམས རྲི ་ | 
པོནོད་པལ་ལྡནཿ གྲགས་པ ཡབ་བྱ་མ་ཧིས། ཅྱི་མངོད་སྡོང་ལྟ་བུར་རྒྱུར་བ་གསུམ་པདང་། སྡེའི་བདག། 
། བསྟོད་བཀུ་ ི་གནས་ཕུ་གྒུར་བདག་དང་། ཝ རར ཡུམ་ མར 6 བགསམནང་།སའིདག་ོ་ཡུལ་འོས་བཅའ 
སས ཡུམ་རྱི་རྨི་ལམ་ མབདགདང། ཝོ །འྔག་ས་པ་ལས་ ང་ཁ ཧ་ ཞོས! ྐུརྱ་པདང་བཅས་ འ་ རད སཔནས་བཅུང  ཧིཌ་གང་ 
གཡིད ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བནདུ་ཞལ་ངོལཉྱེན། སབ བང ྲ་ུ་ ང་ངོ་། །ཞཾསཾ་གསུངངོ་། ན་པརུམངམས་རང་བས་། 
ཡོ་གྐང་ད་ས་་བ་་་མ་དག་རབ་ཤེར་ ། དཔརན་གསོ་ལམར་ལ་དམིགས་པའི་འོམ་ཕྲུ་བ་གདལམན་བུ་བ། གདྭ་བྱུང་བདང་། ལན་ཧིགེ་བུ་རྫི་ ཡེངས་པས་གསང་ལ་སྐྱུང་ ། 














[ ། ཡ་པོ་མས་བྲ་བུབར་ངོས་པདང་། བཞེངས་ནུས་ཙམནས། ལྷ་སླུདང་ ། རླེགསབམ་དང་ ] རདཏུ་བུང་བའི་ལྲཡུགས་ཧན་ཁོན་་དགྲལ་ཞིངྱ་ཚེ་བརྡམཛུད་པདང་ ། གཞོོན་རུང་གིགོསོ་རུང་དུའགའཞིག་ཤས་ཐབས་དང་ །ལ་ལནོ་གོས་ལིནི 
ཀཿ 


.2ཿ ཟུབདང་། ཅདམོའི་རགསྣར་སཆོསཀནཤིདབསོགས་མདཔེག་སནས། ཡབ་ཡུམ་རྱིས་ནབཏུ་ 
རྱིས་ར་བཡོ་བདུན་པལ། ་ཡི་ག་བའིསོབ £` ི་ོ །པ་དང་ ། ད་ཀོན་མཝ 














༄-ོ །བདུན་བཤེསྭ་རྱི་དུ་གནས་ཀྱི་གོ་བདཔོནོདང་བཅས། ། རྗེཝབས་ཅད་གཏྱེན་པདྲདུབདུ ། མངོན་པརྐ་རོགས་པའྱི་རནྭ་པ་འགྲེལ ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་། རྒྱུད་བླམ། དབུ་མ་རྩ་བཤྲེདབ། བཤས་པའི་སྡིང་ཡིག ། གཞན་ཡང 
ཆོས་ཕན་མངདུ་གསུན། རྫེ་ཉིདྱ་ཉིསྲ་ལལ་བུང་ཀྱི་ཚི་བཞག་ཡན་མཛདནས་། ཡུང་འཆེན་མོའྲི་གིགསསྲུ་ཤུགསནས་ལན་འདེབས་པནམ་ཛུདདོ། །མཔལ་བཅོབ ཉན་ས ཁྷསངགེདགྲེ་སོང་ཉི་གཱ་དགདང་བཅས་པ་ལས་ 
'ཤེང་། ཇྫུ་ཐུབས་ཅད་ཟྱཉེན་པ་ཡ་སུབུ་བ་མཏོག་ཕརྒྱ་རྡ་རོ་ཀས་པར་གསན ༈ ཧུས་དར་ཐུ་བོའིདུང་དུ། རྩཡས་པ་དྔོར་མན་ངགདཔ་འགེལ་པ་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་དབུང་གསན་ནས། མངོནྷ་དོགས་སནཡག་དྲུག་པ ། དཀིལ་འཁོར 
གླས་པ་གཞིས་། ཀུན་རིགྲེ་བུ་ཡུགསདང་བཅས་པའི་གསན་སྩོངདང་ ། ་གསུང་ངག་ནིན་པོན་ཡན་ལགྲ་རོགས་ ། སུརན་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ཡ གཔ ། གསུང་འདུསཁཇས་པའི་རྡོརྔའི་དབང་ཆལགདང་བཅསཔ ། །སྒྲབ་ཐྲབས་རྒྱམཚོའི་རྔིས 
གནང་ཡུང་དང་བཅས་པ ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐངརི་ཆུང་། རྣམསྦརལ་འངོམས་སོགསྔ་རས་གན་བནམང་པོདང་ ། གཞན་ཡང་ཁིདྲཕནམ་དེ་གསུན་། རངགི་ཞུབོགཉིས་པོའིདུང་ཏུའང་ ། ཕརིནྲེ་པ་འགེལྱ་རལ་བྲས་ཀྱ་སང་ནེས་དང་། ཉིའྲི་ཡུ 
བྱམ  སྣ་སྣཝ ། བཀའ་གདམས་ལམའིམས་། པུཏོ་ ་བའིདཔ་ཆོས་སོགས གསན་བྱ་རུརནིང་ ཤུགསྦ་ནད་པ་སྤེནེ་པར་ཐ དདོ། །བསདུར་སཱན་མརིན་པོའ་དཔེན་པའི་གནས་མུ་བཤུགས་། དའི་གཅུང་ཕུན་རོགས་པྲ་བང་དྲིལ་གི་གདནས༣ 
ཕེབས་པནས། རབའོ་བྱར་དགག་མ་ལྕ་རལ་ཡ་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས་སྱན་སྲའིམཚན་གསོལ །ཐོགེ་མསྷོ་ཁང་གི་གདནས་ལོ་ལྔདང་། གླངདི་ཐང་ཉིས་སྨྲག་ལེགསུམ་སྟེ་ ་གདན་སཡེ་བརྒྱད་མཛོ་། དེ་སྐབས་སུ་ཁུབོ་གོངས་གཉིས་བདེ་བར་གཤེདས། 












རཿ གཤུང་བྲོ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟྲང་པོལ་གདན་ས་གོང་འོག་གཉོང་པ་མཛད་ནས ] འོད་གསཡ་རྩེ་མོན་སླྲུབ་ 
2; ཡང་དགཔར་བླངས།ཧཱ་བོའིཇོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གསན་ནས་ཐྲུགས༢མསསུ་བཞེས།། བཀ 





'པ་ཡགཉིས་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱམ་རིན་པོནིགཞོནནུ་འོད་པེའུདྲུང་དུ.། སེབས་ཙམ་ཡུགས་ཀི་ 


ཆོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ 
་ ས་སངས ར་རི ལི ༨ 
༣ འགདེམས་ཉི་བསྟན་རིསེ་ཆེན་མོདང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་ བམསོགས་པྱ་ར་མའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགསདངམངད་གསནནོ། །མདོརན་སྙེས་བུ་ཏམ་པ 
འདིནི། ྦྲོན་བསྐལ་པ་མུང་ཕོར་ཐུགས་རྱིས གཏོང་བལ་མདོན་པར་དགའ་ཤེང་ སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གཞནཝ་ཕྲག་དོགམད་ སྐྱེ་བོ་མཐྲའ་དག་ལ་ཊམས་པ་དང་། ད 
± བཙམ་རྱིས་དགེས་པནི་རྫོན་གཞོན་ནུན་གྱུར་པའི་དུས་དེད་ནས་ཡེན་ལ། 


ཏེ ག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡངདག་པར་བསྙེན་པ་ལ་སྙོ་ཞིང་ | རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་མཐོང 
ཤིས་བསྟནཔ་ནིན་པོ་མལཞུགས་གིངེ་། ཤུགསྐྱ་ནུད་སྦྱོཁབར་མཛུད་པའི་ཐོག་མཉེད་ནས་ཀྱང་དུལབ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྡོམ་པ་དང་ \ ཆོས་སྐོད་ཀྱི་རིམ་པ་སབྲའདགས་པང་ 
གིས་གཞོམ་བདང་ ] མངནུ་གསན་པ་ཆོལ་བ་ལ་མངོན་པན་སྤྲོབདང་ ། མཁསྤ་གུབ་ཀིི་བཤེས་གཉུན་བསྟན་པརའོས་པདག་གངནོ་བཞུགས་ཞེས་ཡོངས་སྐུཉོགཙིང་ ། ཚོལ་པལ་འགྲུས་པན་མཛད་དོ། ། དདག་ལ་འདྷི་གདྲ་རེས ། ཆེན་པྩོ་མས་ནི་རིགས 
མཐོ་དང་།། དག་ཞིང་གཙངལའབྱོརཔ་ཆེ།། ཆོས་ལ་བདནད་མེད་གནསསུ། །སཱོནོ་ལམ་དཔང་ཀྱིས་བའཛིན།།དནས་རིའཔ་ལྟབུ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེསལ་བསྟེན་བྱསནས། །ཤྲེག་གསུམ་པོལེའིམ་པ་བཞིན། །ཞུགསནས་རྐྱལ་སྲས་ཆེན་པོརམཚོན། ། 
དནས་རང་ལོ་ཏི་ཤྱུ་ར་བདུན་བཞེས་པའིཚ ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁི་ཡ་གཡོ་བ་མེད་བཞེནདུ ། རངགཞན་གྱི་གྲུབ་ མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་སོནནས། ཁྱབ་བདག་རྡོརྔ་སེམསདབའེ་ངོ་བོའ་བཞུགས་པ ། རྔ་ཟ ཱན་ཀུནདགའབཟང་པོའིཞེཡ་སྔ་ 






























རི བད་འསོོནརང་པོོ་བཅས་བསསམ། སྐབ་སྲདེར་ཁོ་ཆར་ཀྱངཆུབ་སཾ སཱ 
བླརབས་ཤངེ་ བཅངས་བའི་མ་སན་། རྡོ་རྔདལེ་བུ་ ། རྒྱུད་ཀྱི་ཀླེགས་བས་༣ྣ 
དད ི་མིས་ྲས་ཤ་ བཅས་པ དྲེད ལེར 








རཾ དདཔའ་པའི་དབབགུར་ས་གངས་ཁ་ཅིག་གསན་པ་སོགས་མཛདནས། ཡངའོད་གསལ་རྩ་མོའི་དབེན་ 
2 ནས་སྲོབ་མའི: དྲ་ཀྲ་འད མཱཿ 
པའི་རིམཔྣ་མས་ལ །ཾ འང་གི་ཞུཔོ་གངམ་དགུ་གི་ལུག་བཞེས་ཇི་ུལ་བཞིན་མི་གཡེལ་བརམཛདདེ། །དེ་ནས་རཔལསོ་གཉིས་པ་ 


ས་ཅཾ་དིག་ས་པ་ལ་དབངདང་ ། མངོན་དྲ་ཏེ་ལྷ་སིམཛུ་བའྲིད་དང་ ། དའབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕུངམང་འབ་མཛདིང་། གཙོ་བོར་ནི་བད་དས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ ¥ ༥༨ 
།ཕག་ལེའི་ཧོ་རྨོགདང་པོ་ཁ། ཕཀྭ་པཱི་པ་གཞུངམ་ལླུརས་ཡེདཿ ཁམས་པའི་དག་བཤེས་བཞིོ་མྱ་ཕག་བོིར་ཁིདེ་ནོས 


ཁཏའབོར་། ཆྔོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ནས་ ང 


= ཤུལ་བཞེ་བརས་ཝཾ་དུ་ཕྲབས ། གསུང་ངག་རིད་པོྱོ་ཆུས་པ ། མིནམ་གསན་པའི་ཚལ་གྲ་ཕན་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པོའི་ོས་མངདགདང་། སྨོའདེགས་གཏོོ་རུཁགའ་ཞིགེས་ཡན་་ཧིཙུལདུ་གཏན་ཡ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུངས ། ཕག་ལོའི་ 
བརྙོ 


ཉད་བ་བདུནཔདྱ་ནྡ་ཛྲ་ཐཱསྦྱ་རུལ་མཚན་པ་ཨ་ལ་དུ་ཕེབས་པདྱ་བུང་། ལྟ་ཅངསྭཱིལ་ཧརྷཱིཔཁྔ་རདྡོར་འཆང་འོག་མིན་དུ་གཤེག 
ཐྲངདུ་ག་བསེས་ཱཾ་ལ་དུ་པབ་སནས་། ཐུགས་དམྱ་ཧི་རིམི་བ་ 


ས། ཆོསྔ་རྔམས་པ་གདན་སརཕབས་པ་ལ་ཆོས་འཕྲ་ལ་མཛོདནས་གསུང་ཆོས་ཐོག་ཙམ་གསན་ཤོཾརྲ་གང་ 


དདུ་བྡམ་སུནས་། བ་པྱ་པ་གིགེ་པ་ལ་གཞོལ་བམཛད། དྣིགབས 
། དཾ་ནསའང་ལོམུམ་རུ་སོ་བདུན་པ་ལྭ་སུ་མཆད་གཉིས་ཀ ། དཔོན་སེབམང་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། 





འ ྲ ་མངད་མཛུད་ 
སམསདཔའནན་པོདཀོནམ་ཆོགྱ་ཧུལ་མཆོན་པའི་ཆོམ་པརྲ་ཐར་པ་ ། མངོན་བར་དད་ནས་མུས་བདེ་བཅནདུ་ཕབས་། སྔོནོ་གསན་པ་དངྲ་ཐྲུགས་ཉམས་སྲེ་བཞེས་པའི་ཆེས་རྣམས་ལནན་ཆྲགས་དང་ ] བྱགཏུ་བླང་བའི 








དང་ །ཇགོངམྨདམས་ཉིས་ ྱ་སྷ་ནནྲ་གོལ་མཛོད་བའྱི་ལག་ལནྷ་ཧི་རིམ་པ་ལྭ་མོདོགས་བྱད། གནས་དུང་བདག་རེན། བསྒྲུབ་ཐྲབས་བརྒྱར་དང་  བ་ཀའའབུམ་དག་གི་ཡུང་སོགས་མཇུདུ་ - 

གསན ལ་ིསས་ །ེདང་། དེ་གང ༨ + གྲ རཀ གྱང བཀས སོས 

/ ཿནཾནནགས་ཉི་འིནི་ཆེན་སྦྱ ན་དྲངས་པ་ལ་ ཕེབས། བད་མཆོག་བླུ་གྲས། མྨ་མཞིགེ་གི་དབངདང་ | ± ˆ མཆག་དང དང་ ། 

ངྭ རཿ རར (ཕིར་ཕེབས་པའེ། བསནང། རུཛྲམནས། ུ་གཡུང་ཀ་བཞི་ཐས་པདྲ་ རི རར གདང་ ། བདེ་བཅན ། རྐྱོམཡུང་ 
ཨསུ་ཀཆེན་བཞིལ་སྱངས་པ་མཐར་ཛྲིན། ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡནད་ །ོན་པ་འདེབས་པའི་ མ་ཧདེ་ནསཆོས་མངད་གསུན་། ཞྭཱའླི་བམ་སོ་སོལབུ་ཡུགས་ཉྱི་ཆོམ རམཐའདགགསན། རུམཆོཁའི་ གང ] ཤངས་པ་ཀུན 

མཉིནསོགས་ལས་དབངབྱམང་པོ་གསན་བདང་ །ཧུས་ཉི་འཁར་ལོའི་ དུས་བབ གསགས །རྫབཱམདམ་པའི སས ཞིབ་འལན་༡ ༡༡” 

གཉིས་ཨུ་མཛད་པད་གསན།། ཟླ་མ་འདིསྔ་རེདོ་རའཆང་འདུས་ཀྱིའཁོར ར་ན གྱིདབང་རྫོགས་བསནཿ སན་ཟོགས་ས་བགར་ི་ནང་།ཟ་ས་པཞི་གསགཉིས་ཀནསན་བདནགྟབསདེས་ཅང་གགམ་སས་ 











དས་དང་པོའའམབ་ཤདཆོས་འབུང་དཔབ་ཅས་པ ། ཆོག་ཚན་རྣམས་ཆཚང་བར ། ཆོསྟྨ་སུ་མཆེདྱ་ཉིས་ཐོག་དངས །དགེ 





།དང།སྨྲན་གས་ཁརརམབཤ། ཐགས 
འིལུགས་སུ་མཛད་པ ། སྭ་བྲབང་འཕགས་པའི་གཞུང་བཞོནེ་གསན ། ཉིྦ་པས་པའིཡགས་ཉྱི་མོལམ་༣དེགཅིག་གིདབང་ཏི་ར་གཅིག་ཚུང་བདང་ ། རྡོག་ཡུགས་ 


ཙེ་བོར་ནིཏྱི་སམ་པ་རྡོ་རའི་ རྒྱད་གསུམ་པོ་མ༡འཆོད་པར་གསན། བདག་པོམྲབ་སོབས་དབང་ཕུགྲ་གང་ཐང་དྱུ་ཕྷན་དྲངས ། 
གང ད་ རྒྱད་གས། ནི དཔན་དོལ་བད་བོའགོའ་ཁངས 


རྒེམ་སེ་ཤེས་བརླས་པའྲཚུལ་མདོ་ཙམདུ་བརྗོད་བཞེནས། །གསུམ་པར་རྒྱུད་སྡིན་ཙིངགྲེལོནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ན་ཀྱི་དོན་ཡ་བརྱི་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་། | 














ཧིབ །ར་ལ་དབུས་པོ་མའི་ི་བཛི་ར་མཛད་པ ཁྱདཔ་འཛིནཔའླབ་སབ་བིཉུར་བུངཚུལབླདོནས་མཐའཛིན་པའི་མཛད་པང་མཚ་ནཁ་ཅག་མདོམ་ུམོསབསོ། † 
རྡ ཆོ ག་གཉིས་ལ གན ནོད ཧི དྱ གཞག ཅུནན་པོམཛད་པའི་ཉངས་ས། རཿ མཱ །དྭ་བནོད་གུན་ རིས་ འ བྲ་པྷོགང་སགས་སུ་ཆོས ཀེ 
། རྒྱམ་པའིཿཧྲོས་ ལྟེངས་ནས་ ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པཚནའར་སོང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་གངས་ བདུན་བྱ་ཧྐད་དང་། གང་བ །དུས་ ཕར་ཕིནི་མིན་གསུམ་ཙམ་རཾ་དང་ 


། 


རྫས ཙི ཆོས་སསན་སྐྱར་ཆེ་མོད ། 











འཕནཡུཡ་དང་ ། དབུ་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་བམང་པོ་རྣམས་སུ་དབང་བསླད་། རྗས་གནང་། ཁྲིད་བཀའཆེཆུང་སོ་སེབ ། མདྒོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའདང་པསྙན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ །ཟླམ་གོང་མའིབ་ཀའུམ་སོ་སོའོ་ལུངབཤད་ནམས 
2 རྐྱཆེད་མཛད་པས །མངའ་རིས་དང་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བྱི་སྲོབ་པའི་ཚོགསྐུའབ་ཏུ་མང་པོདགྲས་སུ་བཟུང་ཞེངེ་། ཕནྲ་ཤོགས་པ་བབཅངྩྱེ་རཆི་བས་ ་བསྟན་པའེགསལ་ཟེད་ཊགཏུ་མང་པོ་དང་ ། མིརི་གྭ་ཀུན་གྱི་ཐཱན་དབ་ ་"ཏུགནས་པརུབྱུར་ཏོ།། 








དེནསརང་ལེ་བཞྲི་བྱཧཾགསུམ་པས་མོ་ཕག་ ་གི་ཡོལ་། སྔོནར་ཐསས་ཏད་ དེདྱེ་ཉིསེ་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན ། ཤཱིན་ལནྨཱའིཁྲི་ོག་ཏུ་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབསས། །གདན་སདན་ཡདྲུག་བཞུགས་པའི་ཆེས་དུམ་གཤིས་པོལ ། སྔ་ཆོས་དང་ཡྱིཆོས 
= གཉིས་ཀརྒྱན་རྩ་འགྲེལ།  ིག་དནའ་བགསམ་པའདོདངགྲསདན་མའདག་བགས་སྱའལ་པརམདནམཚརརེགྲསས།། གསུངངག་ནིན་པོཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། གསན་མཁན་མང་དུས་སྟོང་ཟིནེ་དང་། ུང་དུས་ཨུའང་དྲུག་ 
ཅྭ བྱར་ཡན་ལ་ཚནན་མཆག་པ་གསུངས་ཤིང་ །ཞུང་ཤཾསྭ་ལ་དགོས་པའིདབང་གིས་འེསའགའ་ཚུ་ ར་གཉིས་གསུམ་འེ་གསུང་བའང་མཛད །དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་དཔང་བཀའ་དང་རེས་གནང་། བཤད་བཀའ་དང་བཤད་ཡུང་། རྭབྱ་བུང་ 

བསྐན་རོགསསོགསྤ་རུན་མི་འཆདདུ་མཛོད་པས་ ། མདོ་དན་གདན་སར་ཇི་སྟད་བཞུགས་པའེ་རིངལྨ་གཱ་མཚམསདམ་པར་བམས་པསོགས་སོདསྤ་སི་བྱསི་བ་གང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དྲེ་མབས་སུ་དངུལ་གནུང་དིནེ་པོ་ཆྲསན་བཞུགས་པ་དལ 











བཟེ་བཅོས་སུ་མཛད་དི། ( །རྒྱུ་དང་བཀེད་པ་ཝུན་གུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས་པདང་ །ཧྭགསྲ་ཤེས་རབདཔ་ཡགྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའཿགྱུར་དགོན་པར་འབུལ་བའི་ཞལ་ཏད་ང་་ཕྱིན་མཛད་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་།། ཟང་བིང་གི་ལངས། 












༄༅ །སྐྱོད་ཆར་བཞིནེ་དུ་བ × ༩ ”ལྣལྣལྣྨ༥ ་ ལླ་ཟདུས་ཏི་མཆོདོ་འབུལ། བརྙན་པའི་གས་ལྱ་པ་དདུ་གུར་བའི་འཆད་ཏན་པྨ་རྲམ་ལ་གནང་ཕྱིན ། བློགསྲལ་ 
རེ བའི་དོན་ བམས ི་ ། བྱགཔ་་བྱས་པི་་ེནཐ་ོཔ་ལསདཔངསབྟ དང་བདག གག་ཨནཅིལའཛོང་སསཞས། ] གཉན་པ་དལ་གཞང་མིན གས 
] ཞག་སྦྲེལ་དུ་མཛད་པོགས་ཅི་སྲོལ་ནུགས་པན་མཛད་དེ། །གདན་སེར་གདན་ཆགས་འི། དང་ལོངས་སྦོདི་ཚོགས་རྒམ་ཤིང་ ། དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བདམ་ཛད། ཞབུག་གི་ཡོལ་ཆོསྤོར 
༢ གུབེརུབའི་ཕཱག་ཏུ་གདན་ས་གཏད་། གབིས།རན་་ཡདྱ་སྲལ་བཅས་དང་གཞཆམགས ། གདན་ས སྒྲི དནས་ཉང་ལྲོ་ལའི་བརདུ་བཤད་བླསབ་སྦེལ་ཐུརམ་ཛད་དི ། མདེརྐན་གསུང་རགུ་རིན་པོ 
ེ་རུང་པའང་ཚད་ིལུ་ཝ་གསུམ་ཙམ་གསུབ ངུས་པར་གགས་སོ། །ག ཞསཔུརདའཛན་ིམོབམི་ལཱར་བུངཔནི༽ གེངདུ་ཇི་སྐད། སས་པ་དེ། ྐུརས་ི་་གངས་གསུངས་པྷ་རསཉནེནས་གད་་པར་ུཿ ད་ཙནེ་པདྱ་བཱམ་པའི་མོབམ་འཇིག་ཏིན 
 ཕལཔ་གངས་ལས།དསཔྨ་རམས་ལྟ་ཅི། སྭ། རྒྱལ་བའི་བ། སྐནཔལའ་ རས་པནནབཏུ་བུངནས། ༥ ལྟུ་བས་བཀར་བཏགས་པ་བཤེདང་། སྐྱོད་ཕཾས་བཀའ་བཏུགས་པས་རྒྱུད་ཡོང ས་སུ་སྙིན་པན་ཧྲས་པའི་མོབསནིའཔུཿ བུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བར་མངོན་ཏེ་། ཧློག་སརྒྱལ་སྷཁངགི་མཁན་པོན་ཕེབས་པནས་བཟུང་ནས་། ར དཿ ངས་པ་ཡོངསསུ་རོགས་པའྲ་སྲིདྱ་ཏི་ཐར་ལ་བསྒྲུབ་ཧུཿ གཞན་དག །དགེ་བསྐེན་དད་ ། བསྐེན་གནསདང་ ། ༣བ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་ ] 



















༄། ད་བ བའིོསྱོཔནཔདམསནོ་ན། ཇ་བཙན་་པབུནཞིསོ་ད་ིིསུབ་ངགཞས་ཡེོསུང་གསཆས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའྲི་རམ་གཞག་རྲེ་ཐམས ¬ 


གཞན་ཡོགོས་ཉྲི་ དོ རྲ་སྔགས་དང་། ཏུན་པན་སྲསང་བཀའིན་པོ། ཆེ ཆའཆང་གི་གསུང་བསྲོས། མཛད་ 
བས་ནས དད དག་བ ནཱ འའ ཆོསཀ་པོད་ 
བལམ ག་ཁམ པནསཀཀསསོངབས པོ་འཙྭ་ཧིན་པས་ཕག་ཕྱི་ རྐུ ཀ་ཅ ཚོ ང་དེས མཚ 
ནམམ་ཁའདབས་མདོཔ་སདབ་གསུང་ ། ལམ་རྐུགས་དཾ་ཉི་པས ་ཡིན། ཞུས་པས། ངསྐམས་ དུགམར་ཚད་པ་ལསྔ་འཛུང་ སུང་། དོའི ཱུ 
རེ ས་ས་ཏུགསསིནད། ནམ ནབཟའ་ཞུས་པའིཚ། བམ་སོ་སོའིན་ ་བཟའ་ཆིངེ་ ང་བྷ་མས། " མི་རོགབཟུངནསད་བསོད - 
སསསམས་བའྲིད་བའམ་ ` ་བཟའ་རིངཔདང་། ས་ཡི་་བཡིན་ འོས་་བ་་མ་ བཟའ་དང་། དནི་མཆོག་ཏུ་མི་འྭགུར་པའི 














བད་བཟླཉེས་པའིན་བཟའའོ། །ཞསྗྡརཾའཆུངགིནམྱསར་ཨུུན་ རབསག་པར་མཛདདོ། །ཆིར་ཡང་གཟིམདཔོན་དན་གུབ་པ་གསུང་དུས།། རང་རེས་ལེ་བཞི་བྱདུ་ཞེ  ་བྲགངས་ཀྱི་བའ་ཕྱག་ཕྱིབྲལ་ཡེད་དུ་བརྱིས་པ་ལ | 
2 ནང་དུཡོན་ཏ་བརྣིས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ(ཡ་གཟིགསཤུལ་ནིའདེ་འདྲ་ཡནེཞས་གསལ་བོ་ཡ་ཡི་གསུང་། ང་རང་གིས་མཐེངཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ ། སྔོ་ལེྦེལ་ཧི་སྒྲབ་པ་ཐུངས་གསུམ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གེམ་ལ་ཤདགས 
ཀི་གྲངས་བསྙནའུམ་ཕྲག་དདང་། དྨིནབསྒག་ཞྲིཚོཿཙམ་ཕྲེངས | དེ་སྐབསསུ ཡང་མག་འཁྲུལ་བྱུང་གསུངཔ་ཐེངས་མངོ་བྱུང་ ། བསམ་ཆོད་ལ་ལྷགཔའི་ལྷ་འ་ཙམ་གཟིགས་པ་ཡིནནུམ་བསམ། སྒྲབ་པ་རྟིངཔི་དུས་སུ་ 
གྲི་སོདཡུས་སྦྱོང་ལ་གཤོད་མཛད་ ། སྔརྡོའས་ཀྱེས་ཕྲིན་ལས་སུམ་ ཤུ་སོ་གཉེས་ཕོར་ཚང་པྲ་རིས་ཅནདང་དེ་མིན་གཉིས་ཀུ་གུྲ་རིས་བདི་བས་བརྒྱལ་བའི་ར་པ་ཕུན་རེངེདུ་མཛད་རྱིན་འདུག །དོམས་མ་སངས་ྱི་བར་དུ་གསོལ་ཇཿ 
གཞེས་།།ི་ལྟ་བུ་ཅི་ཕིན་ཞུས་པས། སེམས་གནས་པན་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྱངས་པའི་བདེ་བཞས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་ཆེགྲེསུང་། མཆོག་ཏུ་མི༽ུར་བའི་བདེ་ཆེན་བླནས་པ་ཡནེ་ནམ་ཞུས་པས། དུས་མ ཡན་གསུང་ ། 
ཡང་ཤངས་ཁྲག་མད་པོ་བབ་པའིདུས་ཤིགེ་ཏུ་། ཨ་ཀ་རུའི་སོས་ཁྱེམ་ཤོག་གསུང་། ཤངས་ཡ་བདུག་པས ། ནས་མཁའིཐུབ་པ་གཙོའ་ཁོརལ་ཐུལ་གསུང་། གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུམ་པས { ® ངབ་དྭན་ལྡན་ཧཱི་བྲཾས་སྒྲ་ད 
ལ་འཁྲུལ་པ་ནེད་གསུང་། ཨད་ལག་ཕྱི་ལའ་འོད་པ་མང་པོཞལ་འཆམ་པར ། དཀར་པོོ་ནུཿྲི་ཐང་ྱིལ་དུ་ག ཟིམས་གུར་མཛདནས་བཞུགས་པའི་སོད་ཉའངས་གཉིས་ཀ་ལདོརྣལའབྱོར་མརིགས་ལྔ་གཟིགས་པའི་གསུང་ 











ཧྱ །མསམཔ་པོ 
ཛོལ ཧྲག 
པ་ 
ས་འ རོའོ 








རྨ གཟིག་སྲལགཆདོན་ང་ ། དར ཚི བླག་ད་ 
གས་ཁམས ། ཤད་པ ཚས ཧིས 





་་ 


ན་སི 


ཁལ འི་ཚོགསྨརམས་གསལ་བ་ནཧོནནེ་ 
སང གསང་བ ཐོཐྱཉི་མཚནམགསུབས་བ 
།ཁངོད་བསཔ་ །རྒྱམསྲསང་ག་སུའྤ་ཕུགསརྣམས་ཀྱིེ །འངབཞིནགསལཔའ་སྣད་མོད་ 





ཏན། སས ཡུགསདང་ ། ལྟབ །གྲུབ 
ལག་བ སས 
དྲ་སསྣ་པར་མའི་ 



























ོིམི་མངབ་རོགས་པན། །ཞུབ་པྲ་སལ་མད་མིག་གིན། །ལམ པཾ སིདའ་བཞིན། །འཆན་ནབམྱཡིས་འིངས་ཏེན།བམས། ཕན་དང་པད 
བས་གང་བྲདཤེག །གཉིས་པྔ་རས་ཉི་མཛད་པ་ཇི་ཡུརཐུབ་བནི། །དཝར་རིགེ བའིཛན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བརགྲཤིགསྔ་རེས་ཀྱི་གཟུའ་ཚོས་འཇོམ་པའིདུསས། སླ་གདུང་གྱི་དིང་པོའུགས་མེན་པརླ་གུར་པདའི་ཚེ། སུབམཐའབཞོགས་པའི 
ང་བ་ 


9།ཀྱང་༨ ༣བྲོ་མཚོའི་མེ་ལེང་བརློགས་པན། །ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མེགགེརི། །ལམ་དུ་མིའུགྱུར་བད་བཞིན། །དདྲྱ་གུར་ལྕ་ས་ངནི། བདང་འཆུམབ་ཡེ། །རིས་པས་སྣང་བརྡཤེདདྲ་བཞིན། །འཆནྡ་ནུབ་ 

¿ རྟགས་སུ་ཐོགྲ་མཟནམ་མཁའ་ག་ཡའདག །ཞིངསོ་སོར་གཞན་དེན་ དཚོགས་པའབུངབའི་ཉན་འཕམདུ། ཁདཀྲ་ྣ་ད་ཝན་པའི་འོདཟེར་ལོགས་བླདའྲོ་ི་སྤནདང་འདའོན་ིརསསཔར་བྲག། ལྷའིདབང་འདང་འཇག ག་གང 

ཏི བཞིའིམཆད་འསོསགརཔའི་ཉསས ། ལྤའེམ་ཏོག་གིཆང་ཆེན་པོཉེན་མཚན་བཅོ་ལྔ་ཙམེདུ་སྦེལནས་བབས ། འུབྱུང་པ་ལྔའི་རླཔའོད་ཟེརལྔ་ལྡནཐམ་མཆོག་ཏུ་ཐིནས་འུགྱུར་མད བདེ་བནན་པོ་བླནས་པའི་ནགསསུ། ཁདོག་རྣམ་པ་ལྡུའི་འེད་བེར་ཅན 
ིིསནཔོའ བོ་འེད་དྲུ་གརཔྲ་གཔས་ལས་འདས་པདག་གསལ་པོར་ཧོན་པ། ཐོགམཉིད་ནསྦདུསོབསོ་སོའིཏིནཾ་ཀལདྲ་ཧོན་པདཀགནྲི་རད་པ་དངྲབལཞིངབསྱ་ཊིས་ཕྲི་ལབ །དུས་ངིསདང་ཏེན་ཊདྲབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོ 
དུ་འཉིད་མཛུད་ཀྱི་གདུངཚ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཏབ་པ་ལ] གྭདུང་ཚརེའི་ཏོགཏུའིབཕྲེལ་ཡུངས་་ ཀ༢༦མྱ་ཧོན་པནི་ཤནཏུ་མང་ཞིང་ ། ལྔ་དྲུགཙམ་དང་ ། ཐནའང་ན་་མམཧོན་པནི་བུངབར། ཊིལན་ཝྒགུབ ། དགོངམཚྫོགས་དང་ག་ 
འདབས་ཏྱི་རིམ་པ། གདུང་རབྭ་གོངམ་རྣམསལ་ཕྱགསྲོལ ཛིཉྟར་ཡོད་པ་བཞེནདང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱན་པརདུ། ན་ཡནྡཱན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ཚམ་བསགས། ཆོས་འཁོརྱ་ཀྱི་གལདབལ། ཐོགས་ནས་ཤིང་སྟོད་གདནས་བཆོས་རྗེནམ་མཁའ 











༄༅། 


ར་གས ན་སི ་སམབགྲམ་པ།མ་་ྲོ 
ལག ་ ། འདུས་པ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཁ་བསྐེན་བཀུར་རྱཿ 


།བརྙནཔ་ཨྩན་དྲངས | བརྒྱའབུམ་ཆན་པོདང་  ཚོགས་པྲ་གཞུངམ་་ཞོཀྱད་རེདང་ ཕྱོར གས་བ ཟུ་བལ་བཞིནམརའིའྱསད། 
སྐས ཡིམདོངས་ཨྱི་ཡན་ྡམས་ན། ཟླ་མ་སོ་སོ་ལ་འབུལ་ནནདང་ ། རོས་འཆད་དགལ་རྣམ་གཞག་རྒྱར་མཛེད་ ། ཤང་ཕོ་ཁིའི་ཧོར། བཞི་པ་ལ །འི་རོས་ རྒྱོདདཔའད ± 
རསཅྩཤྩིྩ ཚ་ཚ དའླ་སུའི་ཏན་ལམ་ སྐ རགས གསུང་གི ན་མངསརུམ 
ཤདངོས་གཙང་ཞིང་ ནྲི སྐྱབཛནདཔས་བཟང་ོ། 


ར་ས སྭི་གཞིན་བཞག་ཙང ས་གདན དེ 


གྲངས་མུངབ། སམ ་ི་གུངམང་ད ས་ག 
གྱ མདོོསགས་ཉི + ྒྐད་ 


པྲ་བུངནུ་སྦལབླ་གདུས་ཚངབའི་མང་ཇའིརིས་པྷ་ྣམ་སཚུགས ། ཧུས་ཇི་མིད དཔའིབརད་རུན་མི་ ཆད 


རར དོ 
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༢ 
ངི 











༡ སསྟ་མི། ཆོས་ཀུན་ཀུན་མཁིན་གསུང་བཞིན་མཉན་པའྲིས། གཞན 
བདག་བསྔགས་པན་འེས། །གངའདྲིདྲ་བབ་དམསདངས་སྤྱོང་རུལ་པོའྲསས་ནི་འབད་མ་དགོས་པན་ཞུནུ་ིསྲེ་གུབུ་ སྲ 
ཐསུམ་དང་བྲེམོ་པའི་ལམ་སྲོལ་དྲང་པོ་ཉེདེ་དུ་རིགས་པརརྗས་ཞུགས་བསླུབས་ཤིང་སྦངས་པའི་སོབས་པ་མི་ཟད་དང་བྱས་རིགས་ཤིངེ་གོལ་བར་འཆད་པའི་གསུང་གང་གིས་ནིའཁོརིཚོགསྐྱརམ་ཚོ་བགས།།བྱད་ཧུབསམས་མཆོག་བདེ་བརྒྱ་ད་ 
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༄༅། །འབོདབཟང་པོསནནཉིས་བླསུལ་བརམཛད་པལ་བ།ནནས ། རྔུན 














| | པའླ་བ་མདམ་པའི་རུམ་ཐར་བྷ་བུན་ནས་། སོས་གུས་ཊི་ཡེས་ཤེས་བཅེད་དུ་འཇུག་པནྡི་ཕག་ཡན་ཉི་རིམ་པའོ། །དེ་ལས་ཏྱང་འདི་དནྲི་རྨབ་མདམ་པ་ཨཱུནནའི་མཚན་ཙནོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
པའའཏུཐབནས ྒེ ི་སུལ་ རི 





























༄༅། སྟར་བཞེསནས་རྒྱད་འཛྲིན་བྱི་བུ་སྲོབ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇིལར་མཐྲར་ཕིན་པའི་ཚུལལ། །དང་པོནི། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་ ། རིགས་དང་། ཡབདང་། ཡུམརྣམསནི་རེ་གོངོ་མཉིད་དང་ཁྱད་པར པ 
སྡེ ། དད་སེམས དང་པ གངས་ས ། ོམོགི་སྡོ་བཟ་ར་ དཱ སྲིར 8 ཨོམ 
' ཤོས་ན། ཉིམ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་ཚེན། དུང་ཕ་སྦོམ་གསུམ་ཕོགས་སུ་ཐུས་པྨརེས། འདི་པ་ཚང་ལ་སྡེ་བུདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འྱོན་པའམ། ཉི་མ་ཤར་ལུགས་ལ་བལྟསན ། སྦུན ་ཤུནཧཱཡ་བདངའད་པའི་བྱ་བུང་ཞིག་འཧོན་པ | 
` 4 ་ཡིན་གསུང་པད་འདུག་པ་ལ། ཡབ་དྲུང་ཆེན་གྱི་གསུང་གེས་།ནིན་པོམཾ་བས་དེ་ལྟར་གསུང་འདུག་ཀྱང་ ] དྱི་ལ་མུན་རམ་གཟིགས་ཀྱི་མུ་ལམཛབ་མོག་ཏདནས་མཊི་ཟེཾན་འདུག་པས །མཊིབ་ཅིག་ཡོང་ཚོདདུ་འདུག་གསུངལ། སྙན་རྫ་ 

. 8 ཧི་ཕརྐ་དོག་སྐོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛེད་ནས་། མཛེནཌོ་སྒྱང་དཔལ་ལྡནདུ་བཏགསྲ །དེས་རངཡ་བདུན་པ་ལཐུ་ ྣམ་གཉིས་ཉྱི་བངདདགེ་བན་དང་དབུཏྱུ་བུང་ནས་དགྱུ་ལདུ་མཛུད གནས་ཉྱི་སོབ་དཔནྱ་ར་བྲ་དུནཛགས་ཁག་ཏད 
ནས ༣ ཚིག་ལཞུར་བྱས་པ་ཨུམ་བརྒྱཔ་དང་ལྔ་བཅུ་པལ་བསྲབ་སྐྱངདང་ སྤོད་ལམ་གྱཾ་རིསེ་པ་བསླབས། [རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྒྱཌ ར་སེངྦརཾསཾ། ཀ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་སང་གསམངུབ་ཁིད་པ་མཛདནས། འོངཔགེགི་སྱི་དོན་ཚིགི་ 
མཐྲའདགཐུགས་ཨུ་ཆུད་པདང་ །ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་གཞུང་ཀྱདྲ་ཆུབ་པོར་མཛད་ནས ། རྒྱལ་གླང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ལཆེས་གསུངས། བཤད་ཚར་གྱིད་གའ་སྟོན་དང་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དནས་བཤུགས་པའི་མཐིལེ་ལེ་བུུུཙམ ད 





| _ །མི་སྟིནཉི་མང་དངྒ་རཱཔ་གཞག་རྒྱས་པ་མཛད་། བསྟོད་བསྐུར་བརྔགས་གསུམ་སྱི་སྙན་ངགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཙད་པ་བསྒྲགས་པའིཚ། ནམ་མཁའདངས་པར་ཡོད་ཀྱང་] དེམ་ཐགཏུ་སྡིན་བསྡུས | འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བྱཅུན་གསལ་བདང་། 

















ཀ 
ྦ 4 གཞུག་པ། རྣམ་ཐར་དང་ཚུགས ] སྒྲུབ་མཆོད ། དབྱན་གུན་གྱི་དུས་ཆེས་དང་།། ཆོས 


བྱི 


( 





༩ །།སྒྲ་གས་བཞད་ཡད་བྷ་དམས་ག་ ས་གསང བྷིར་བའགནངཔ་བཞིན།གདནསགས་སངས། བགག གཔ ོོ་གསནབསོགསམཛོདས་ ཨུས་བདེ་བ་ 
9 འབྲེལ་པའི་དབ་ འི་དབང་མུང་མན ས་དམ་འཕེལ་བར་གཞུགས་བའྲི་མབས ༽ ཆེཿརླཾ་དུ་ཧྱི་བ་ལེ ག་པོཞི་གའྲིར་གན་བསོག ༡ 
གདན་སར་སྤྱ ་པདང་དཔོན་༔ ཞི རགས་ད བརབ།གས་པ གབས ཨིཞན་ྣནམསིཤག ± ྩིྩ རི 
ན ངོ་ད་ཆ་ལགྷ་རམས༔ ས་རགས [ཅིར 


སྭ་པ་ 


ཅཅ་དོོ་ོོ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དུ་ཕེབས ། སས རུདཆོས་་ ིིི ཅབ དགྲ་མེས་མརམཛད། ཧུས དུནེ་ཡསདར་ཞིང་ རིག ` ་ ་ 


༨ ས་པ འཕེལ ལུགས 


ཕེབས་ནས ། 


ཕན་ཡུལ་དུ་ 
ྲུླཌོཌོ་ ཞེད་པ་དང་ ] གཙོ ང་གྱིུགས་གཡེང་ 


༄༅། _ །བསྐྱངས་པའིབླསབཔྱརི་གཅིག་ལཏབར་གཞོལ་བའི་དགོངས་བྲ་སོན་དུ་གཏང་མས་ས པས། ཅ ཁ་བ་ུངིནགསནནག དེདཔའ་བིམབབདང་ནམས་ལནའཕལཔོམཛད སབསདདང་ ཏ 
ང་། བདག་ནེནཆུ་ ་མེགེ་པ་ལ་སྦྲེབ་ཐབས་བརྐྱ་ $ ˆ ལུངས་མངཙམ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་མངའ་ཡང་། འཕནྲ་ཡུལདུ་ཡབ་དུང་ཆན་བད་བར་གཤིགས་པ 
'གྲངསསང་པོ་ལབཏུན། ཕྱིཏྤ་ཡམ་ སུ ོ་ན་དགའདབང་ ུག་པས་བབོས་མང་ཞིག་ག 'ཕཱེརེ་ཕཾབས བམ།དེ་ཀད་གཙང་ངགོས་སུ་ལན་གྲསུམ་ཕབས ཁྱིས 
དཔའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། བདག་ཆེནུ་ནུ་མིག་པས་ལས་ཉི་སོབདཔོན ། ཇེ་ཀུནདགའ་དྡོ་རུས་གསང་སྟེ་སློན་ གོ་བ ཡོད་དཔལ་སོ་ ཀྱིས་ཁསྐོངམཛདནས་བསུན་པའྡ་རོགསྔ་རེས་སུ་ཆོསྤརེ ཡོདོ་དབལ་བལས ། 
ངི མ་ཅན པས་མ་མ ེལངདང་ ། ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ི རི ཡངརྗཾ ནོ་མོདདཔལ་བདང་རམ་སིངས་པན་འཇེམ མསྭ་དུས་མཛད་ནག། 


མ་ཅུས་པར་གསན་། ས་པངཔཏོརབུ་པའྲི་ཞབསདར་ར་ ང་བཞཔར་གགསདིོསྤ ཅན་བ 


ཆོད་ལ་བླ་སླབ་ 
























ས་དཕྱིས་ཕྱིན་པའ་མཛད་། རེ་ཀུན་དགའ ཆ་བ་ཡས་ཀྱང་། རྒྱད་འབྲུམ་ དུལ་བཡུང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའའབུམདང་ ། དབང་། ས་གནུང་མདུདུ་གསན་། བདག་པོ་མཐབཱ་སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕགླ་ཀང་ཤ་ ངདུ་མཱན་དངས་ནས། 
པ ཤིངབགཡམང་བདོང་ཆོས། འཛ ། མན་དག་མིུགས །ིངག་དུང་པག་དབང་གགས་པ་ས !ུ ཏད བང་སསམ གསན དགར་ས གཡིས 
` གཧཀ་བབྱཆརུད་གསེར་ཕང་ལ་སོགས་བདགས་པོད་ཀརྲ་ རུད་པའི་གསུང་དབསྲ་གུགས་ཆེབ་མང་དུ་གསན། བདག་ཆིན་ཆོས་ཏྱི་རགོ་གེས་པདང་། ཆོསྔ་རགུད་དབ་ལས་ཀང་། བདུ་མཆོགནག་པྲོཔའི་ ཐུ 
མདོནན་རེ་འོདི་པ་རང་ལེ་སོ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསན་པ་དེང་བཟླབ་སྦྱངས་རྒྱམཞིང་ ། ཆོས་བཤད་དང་བསྒྲུབ་མཆེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངདུ་མཛད། །བདུན་པ་ནསཞེ་དགུ་པའི་བརྡ་སྔོན་ཉིདནས་ཐུན་བཞིའྱི་རལ་འཛིན་ལ་མིགསལ 
བའི་སྟ་དདུ་གངཆས་ཆདནན་ཏན་དུམཛད་ནསྣ་སྒུབ་པ་སམས་ལན་གཙོར།། ལའ་ཡ་ཡུམ་འས་ཐུ་གསུམ་མེདང་། བ་ཀའའབུམ་སོ་སོའི་ལུང་ཚུམ་གནང་བ་མཛད ། དདག་གྲིསབས་སུས་ཡམ་ཨི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤུས 
¡ །བརཱ་སཚུལ། ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ཚུལ” སནི། རྒྱུན་དུ་བའི་ཉམས་ལན་གྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས་དང་། གནས་སླབས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་གྲངས་ཚང་བད་གཞུགས་ཚུལ་ གས་ལ་དཔགས་ན་ཁྱད་པརཧནམང་པོ་མཐ 
¦, བརྨ་སང་མེདོ། ཉིསྟ སུང་བས་བྲི་བརྡམནུས་སོ། ་ར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕངས་མཆོགཏུགུར་པ་བེས་པའི་དངཤིད་ནསེ་། ཡྲངས་མང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀི་བསླབ་སྐྱངས་མང་པོ་པདག་དང་། རང་ལོཉེར་བཞི་པ 




















༄༅། །ནས་བཟུང་སྟི ། གུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོན་མཆོག་ཡཉིམ་གཅིགེ་ཀྱང་མི་གཡ་བའི་སྒབ་པ་དང་ ། དད་བ་དང་པྲོ་གྲེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོབ་མམང་པོལ་ 
ཅིམའགུད་བརའོས་གྐ་་ལ། ལོའ་ི སརཾེཾེཾེཾེཾེཀཉཀཾ༢ རྟ ངོ 
བོྦ་ཧིན་ ་རབསཞུ་བ་དང་ ། རྣུམ་གཞག་རྒྱནེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕབས་པའི་དུས་དང་.] གུནས་སྐབས་རྐནའབྲེལ་བསྡིགས ། སྡེ་དགོན་པོ་མཐྲའདག་བཀའབ། སྱཧད་བྱ་འཚཔ་འཆོས་ཀི་གད 
ང་གེའི་ཁྲིཡ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ ། ཡེ་ཆདགུ་མཐྲེའདག་ ཚོགས ། རྣམ་གཞག་གསེར་རིའི་ཕྲང་བ་ལྟར་བསླེགས་ཤིངེ་ཇྔུངསནས། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ ] རྨྱལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྙན་དྲངས་པའི་ཡེཏོག་གི་ཕྲང་བས་མངོན་པར་ད་བང་ 
བསྐུར་བཞིད་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ནྲི་ཕག་དོག་སྡིན་ཚོགས་ལས ། །རྣུམ་གྲོལ་ཧི་མ་གསལ་པོན། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་་གཅན་ཁཆཱངས་ཀྱིས། །མ་སྡོབས་ཟླ་པ་ངཾ་གཞིན་དུ། །ཡུངམང་གསན་བངྒནེ་བ། །ད་ནས་ཀྱངནི་གཞུང་སྭ་ཁ། 
] ྷ་མཐརནདཔེནཔརནི། ཤརྩེ་གཉིག་སྒྲུབ་པད་ཡ་མཚན། །དེ་ལྟར་མངདུ་གསན་པུ་དྭང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པད་ 

བུ །པོའི་ཚུལ བརདོ་ཟིནནས་། གཉིས་པམདྲོ་སགོས་ཊྱིས་ཆོས་ཇི་ལན་གསུངས་པདང་། དེའི་མཐུལས་བསྟན་པ་དང་སམས་5ན་ 


།བླ་སབ་ 
ང་། རྣལའབྱེརོ་མཆོག་ལ་གོམས་པ་ཕུལདུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆེན་པོའི་གོ་འ་བངས་ 
(ན་ཕ 





0£1 1༧ འིན 


















༈ །གནས་པའི་ཐྲབུཐབ་པའིཙུལྷརམས་བྗྗེད་པར་བབ་ལས། དང་པོན༽ གདན་སནན་པོའའི་ཟི་ཐོགོ་ཏུཕབས་ནས།། དཔན་དགུན་ཉི་རོས་དུས་གཉིས་པོ་ལ་། མཚནཤིད་ཐིག་པ་དང་འབེལ་པའི་ཆོས་ཀི་ཉན་བཤད་མིནུབཅིང་གོང 
2 ྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་གྲུའཅིག་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བུན་བཞག་ནས་། མངོན་པན་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ | རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་འབ་ཏུ་གསལ་བའི་གྲུམ་ཉམས་པཚན་ད ཆོསརནུས་གཉིས་ལྫོགས་པརྡ་གསུང་བདང་།། ཚུད་མཆྣམ་འཀྲེལ། 
དངན མིགམ་གཏེད་སྡན་གསན་ཕྱོང་མཛུད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་སྟེངནས་ཧཱིགུབ་འ་གསུང་བདང་ ། ཤུབ་པ་དགེངས་གསལ། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཁྲུད་ཡེག་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཟྣམས་ཏི་ཡའུསསོནས་ཇིལྟརའཚམས་པད་གསུང་བར 
མྱ །གདན་ས་ཇིཙམ་མཛད་པའི་སྟོན་དྱིན་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུངངག་རིན་པོཉཚར་རེཅི་ས་ཉང་མཆག་པར་གསུང་བའི་སྟེངས་སུ།། འས ནར བདང་། བ་ཕབསྦྱར་་དང་། མཚོ་དང ། ཡོགནོར་དཱཡིངས་དང་ ། 
ཅི དུས་ཀྱི་འབོར་ལེའདེ་བང་རེནདང་ ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྱོ་རུམཆུ་སོགས་དབང་བླ་རྒྱརམབ་དང་། བདདགས་གས་ག མསསའས་པའིབ།བཟཔམངནག་ས་བཅནངའ་མནཅསབ་ བད ངད་པ ངོ 
སྐབས་གཞན་དུ་ག: མ་པ་དང་ ། འཁོར་ལོ་བདཿ གགི་རིམ་པ་ཝ་པདང་ ། ཙལོན་ཡན་ལག་དུག་པ་དང་། ལམ་བསྐེར་ཕཱ་མཁའི་གདང་། དུངདང་དགུའི་ཆསདག་དང་། གཞན་ཡར་བྲ་སྱངདང་ ༼ཧཐནསོ་སོབ 
མང་བོདག ནོག ན་བསོ་སོའི་འདོད་པ་དང་འཐུན་པར་། དཔེམ་ཁྱུད་སེད་པ་ཉིད་དུ་སྨོན་པར་མཛད་པསན། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཛད་པའེ་སྲོབ་མའ་འགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིན་ནུ་གང་བར་རྒྱར་ཁོ། བཞན་ཡང་ཡུང་གི 


༦... ༡༦-----༨-༤ ---= 








༄༅། །རྒྱན་མི་ཉམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིན་དུ ། མདོསྡ་དང་འདུལག་ལཡུངདང་རྒྱད་འབུམདང་། སརྐ་བཀའའབུམ་དང་ ། རྔེ་ངོར་པ་ཡབསྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམདང་ ། རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབུ་མཊཀེེན་མོས་ཤོག 

བརའི་གསུབའ སུ ཅི་ལུང་ཇིསྟར་བཞུགས་པརྣམས རཾ སས་བ སྭ་སྡེ་རྲེན་པོ་རབ་ཏུད་རཞིང་ ། གས་མང །ར་ཟམསཅདམནཔའི་འུམ མ་པ 
ཤཱ བཞིངེང་གིས་འདུ་ཐ་བཞེནེ་དུ་རྒུར་པར་མཛད་པ་དང་ ། གཞན་ཡད་ཚུལ་དང་ནུས་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆ་གསར་དུ་འཕལ་བ་དང་ [སམཆོད་ངག་པའི་མག མག མཛད་པ་དང ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོདང་ ། གཟིམས་ཁུང་རཱན 
ཌཱ དང་ ( འདུ་ཁང་གྷིསོད་ཚརྨ་མས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་མཛད་པ་སོགས་ལས་སྟབས་བསམ་རྱིསསི་ཁྱབ་པསཱན། སྙིའ་གྲངཐང་པ་སླུ་མཆེད་དགོན་པའི་ཞབས་རྟོགསལ་བཀའ་དྲིནམ།། ཇི་སྲེད་གདནས་ཡོ་བརྒྱད་མཛད་པ་འདིའི་རིངགྲུ 
ཧི མཚནསླཙམ་ཐམ་པཱ་ཾསོསདས་ཡངམམང་པར། དམ་པའི་ངོསཉནབ་ཤད་ཁོནསདས་འདའབའདགངསཔ་བཟང་ོགེབར་བཅུང་བསན ། སང་བ ཤད གསུངངགསོགསླབདདའཛནཔ་མ་ 

སྐར་མའི་ཚོགས་ཙམད་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱམ་པདྲ་ཧུའ་ཏེ ། དུསདེ་ཙམན་སསྦྱ་པའི་ཇོསདེན་གཉེན་གྱི་མིའིརྒུ་མཐྲའདཀ་ཀྱང་ཁངས་དྲགས་ཉི་ཡུདུ་མྒྱར་ཙང་། བཟྲུ་བའི་དངོས་པེ་བཞི་དོན་དུ་གཉེར་བས །པད་མིའི་ཚའེ་དུ་ཁུང་བའི་ཇོགས་ 
རྣམས་སྡིནེ་ལྟར་ཊདུ་བདང་མུུངས་པའོནཿམ་བེད་ ། ཡུང་རྒྱུན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་གྱིབློ་བྲོས་གཞོནནུ་མ་དག་ཀྱང་ ། བཤེས་གཉེན་གང་ཡང་ནུང་བ་གཞན་དག་ག་དྲུང་དུ་མ་བཀྲོད་པར་] རྗེབུུནདམ་པ་འདི་དིདེ་ཀྱི་དྲང་དུ་ལྷག་པར་འདུ་བམ་སོ།། 


























།གསུང་གིས ། བླང་ཐང་པརྡོ་རྫའི་མིང་ཧན་འདི་ནིཿ ལརམ་པར་དགཉིང་། ཀྱི་སེམསའང་ཤར་དུ་ཡོདོ་། གཉན་གྱི་དོད་ཏ སམེད་པས་བསན་པའི་བདུག་པོའི་ཞིམདབགས་ ང་བོད་བཛྲད 
“༥ ཛྡེཌྫ་གདན་པཆེན་པོས་ཐངས་རྒྱམ་སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་ཉིཿ ལམ་པ ོད ངས་བངད་པད་དམ་བྱཅས་པསད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོམ] ་བཞོནས་ 
སྲེག གས མ་མ སུམ ན་པར་ས་ངས་པསོགས། སོགས་ན་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་། རད་ཡོ་བདུན་ཧུ་ལྭ་ཐུག་པའི་བར་དྲ་རིདེདུ རྔ ཁམ ་ 
བས་པའི་བ གཤིགམཔའིགགཏུང་རིསསི་ ངཔ་ཅན་ོ་མཆད་ན་བངས།  ཏས་གོུ་མཛདངའ ང་ཉི ང་ཙམ་ཉིས་འབྱ་ཏུགནས་པ་མཛོད 
སྐུད རི ར་པའི་ཚ ཁེབྲི་བངས་གིག་འོང་བདགན་ཡང་ཤིནཏུད་ཏ ། སིང རིསྐེས་དང་འབྲེལ་པར་རྱུར་པའི། སྱ ། ཞཾས་པི་གཱ་ཏམ །མཆོད 

གན་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྒན་པོཿ ོ་རིས་འཐུན་པརྨ་་ཞོང་ ། ད་པའི་དུས་སུ་འཕྱོན་པད འེན ཿབཟྲང་པོད་པལ་བའམ་། ལོཉྫོ་བཤཱཀྱ་བཟང་བོའམ།། སྱན་བཱ་འ 
ཀིད །ཞེས་གསུང་པདག་ཤྲོམ་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ ༈ རུང་ཇི་བླང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདི་རྒྱུད་པ འིདུས་ཨུ་འཐུངིསནསེ །དརཞིངེ་རྒས་པརཾམཛད་པའི་གང་ཟག་སྡེབ 


ཅྩ 








སད་ོནོ་པ་དདག །བཤེས་གཟེནཟན་པ་དས་ིནྱ་ིས་བླནབས་པའྱི་་གསུ ཤུས་ད་ཡནཏན་ཐོནཡས་ཀྱི་ུལ པཉིད་ུགདོནམ་བབར་རས། །གང་ཐ་ཡངུྟཏ། རུྲམསཆེན་ལ་དག 
ས་འ རྟག་ཏུ་མྱོན་ གས གསཔ་མངོ། ནིག  ་ 





པར་མི་དགའ ༡༣ ི་སོ་སམ་དགས་ཞིསི ིམཞབངབདང་། མས་པར ཁ་བལ གཞིང འགས་པད་ག 

ཡ་གཉེས་སྦས་སུ་བྱ་བདང་ ། སྐེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ྱམ' ངོསྲིལ་བསྣ ནན་པཱའ་སྤྲ་བ་དང་ ཨ་གསལ་དུས་གསོང་ ཝི ཕོ 

ཡུ ` སསྱཱ་བབདང་། ཆུཌ་ བློས འི་ས མའ་དགེ་བྲ་ དག ྱི་བིབ་དཔ་ ཛའི ཧོ་མ ཚ.ར་ས་ 
དན་བཞིན་ལ་བསས་མི་གསལ་ཞེ ། ག་དག་བའིབ ཤེས་ག ཉིན་བ པར་ དགེས་བདང་ ། ཧཱ སེམས་ ་ ཆུབ་པན་བྱེད་པ་ལ 

་པདང་ ། གཞན་ལ་བམའཚོམས་ཞིང། ། ཕྲུག་དོག་པ་དང་ ། རང་ལ་འས་པའི་དུག་གིས་མ་ ས་པ་དང་། ད་ ཀོནོ་མཆོག་མ ནོ་ཞིད་ སོོན་འ་བཀ་ འདིས གི ང་བད་ཞུགས་པོདང་ ། མཾ ི་ པས 


འོམས་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རོ་དོནལྷསོ་བ་སངས་བཞིས་བ་བའདི་དགཞི། རྒྱལ་སྲསརན་པོར་མཚོན་པའི་ཆོས་བད་དུདགེ་བསྟེ། ད་དགཀྱངརྔོ་ཙུན་འི་ལ་མངའ་བའོ། །དངས་སྲུབ་ཀུན་ཕལ་བརྡ་རྔ་འཛིན་པ་ཉིད་སྦོ 















།ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པར་ཕྱད་ཅིང་ | ཐུ 


! དམུན་པུཿའེས་ག སོ 
པཱ པའི་འ སི 
༽ ས་ས (བཙུན་དམུ 
ཆརཾིཾི ། །དི་ལྟར་བསྟན་པ 
ཅི སྤྲོན་གྲང་རཾཐེང་པ ངཔནན་པོས་ ྱར་ཁརི་སེམས་ 


ནར་བ མང་པོའི་ར ངསདན ། དུས་རིསདགོངས་པ་་ 
ནས།ཞག་ཀས་བཧྟ ད་བའི་ཚོལ་བསྟན །ཡར་ངོའི་ཚིས་བྱཅུ་། །དཔའ་བོད་ དངྷ༡༥འཉེན་མའི་ཚོགས་ཐང་གི་པང་གིས་འདུ་བའྱི་ཁད་པར་ཉན་ཀྱི་ཧི་འཡ་ ། ལམ་ཐཔླ་མའི་རྣལའདྱེརགྱི་པང་གིས་བདེ་བཅན་ནུ་གཤེགས་ 


རྒྱལ་གྲ རི འིདོསཔོ་བཞིའི་མཛུ 


ུམངའ་བ་ཡིན་ནོཞས་དུངགྱི་སོང ྱོངབས་མངོན་སུཿ - ས་ི་བསབར་གྟག་པ་ཤིང་ ཕདས་འི་གནས། ` 


ོགལས་མི་གཡམ་བདོ་ ངཱ གས་མས་གུནླ།དམ་བའ་ཆོམབཤདཔ་ལསོིང སུ ི་རིསབང་ འབ _ཟ བབམོའ་ུ་བཛ 
འདི་དག་གངལཿ དག་པ་ག དམོ 
ེའི་བསི་བདང་ ང་།འྲོབ་མངང་པེན་པནངདགེཡགསུ་བ་བའི་མངདཔ་དག་མྲང་ིན་པར་མཛོདནས ། རང་ཁོ་ང་ 


(གཏང་གི་དཔེན། ཀཀ ་ 
༣ རྒྱལ་ 












འཁིགོགོསཨྣསྣསྣསཾསཾ་ཾཟ་ 
རཾ ཏིམ་གསལཔྷོ་ུག༼འཆར། ནས་མི ང་ླགྱ་པའིནུམཆེན་ཡ་ 5 `+ ང་མེ  ླ།སོང་ི། 
བྲང ུ་ཡིགསཅིསམོཔརླ་མསཔའི་ཏགཆེན་ོ་ིམཛན་དུམས། ད་འ བ་ཙི་ོགསཕུགཔརོཔ་གཡོ་སས་འ ཨུ དེ གུང་པ ཀར 
དྣྱ།ཆགསཱ་། བུརྱ་ཧུན་པནྲི་གངས་ལས་འདམ་ཏེ ། བིཀདདུ། འཕགས་བྷ་ནམས་ཉི་རིསསནེ། །བ མུས ཐས་ལསའཐུངས་པ་སྟེ། །ཡུས་ཅན་རྩམས་ཀྱི་བ་ མྨ་རྟེན། " ཆད་པའི་རྒ་ ཤིས་ག 
བད་ཉིད་དོ།།དེ་ཡར་ཐུ་ཚམཐར་ཕྱིན་པའི་རྔས་ཀྱི་མཛད་པ ། ད་འབུལ་དང་སྙྙིནྡེ་གཏོང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའིཉྟེ་ ཐྲང་དང་། ི་ནངགིཏང་ཏནས་ ིམཆད་པ། ཟླ ཾ རྒོ སྟ ལ་བས 
 གདུངཉེ་བའེཞ ཐ་བྲའམས་དང་ ། ཅཱ ཊེ 

[བུ་སློབཟས་ཀིས་སྫར་སྲལོད་གཡས་ཀྱངཆེསཁྱན་པརུའཕགས་བཙམ་དུགྲུབ་པཡས། ཉེབག་ཏུ་རེནརྫའང་ྒྱབོབཧུགསུ་བ ། བསཔའི་བཟེ་གནས་པཡཁས་པས་ལྟ་བསརྲོགམི་ཤེས་པཏིད་ནུཐུབཅང། ནང་བཞུགས་ྱིན 









ལམ་སྐོམ་ངི་སུར་ཡོད་པེ་བཞིན ། དབུཊགཚཙང་གི་གདནས་ཆིབ་དང་། ཞིང་དག་པའི་རོས་གྲུ་རྣམསདང་། སུལ་ལྗོངས་ཕྱིརྱབོའི་ཕྱིན་གཏོང་སོགས 

















།བརབས་ཆེཞིང་།ྣམ་  ཐུངས་མང་བ་དང་བཅས་པ བུས སྭསུ་གསོལཞས་།གགེ་བའི་བཤེས་གཉེན དུས་པྱ༔་མཚོའི་ཚོགས་ཏིསརབ་ རབ གནས་པྱ་ཅས་པར་མཛནཔ་བླམབསནས་ ཧུད 







དང་། མི་ཏོག་ཞི་ཆན། ཡསོགས་པ་ལསཿ རང་བཅས་ སྲི ; ས་པ། ཟློ་རེསའཁེརེ་ ར་ཡུག་ཡངས་པའི་སཆེན་ འདིར བསབ་གསུམ་ཏལ་མ: གས་པའི་རྩེ་མེརྐི།ི 
པ་ལྭ་ལནྡྲ་པ ུ་ཡཾམ། །དགེ་ཁེགསཆ་འཆེན་ ± ཿབཞིན་གཉེན་ཞིང་གཤེན་ལ། ཕེམཔའབས་ལགོ་པན་གཤེལའངའཛུམ་མདངས་བཟང་པོས་གསོང་པོར་ ནོགས 


༤ ༢ །ངས་པར་མི་བཛད་མཐོདམན་ཡོངས་ལ་ཕགདེག་ དཔརུན་བིས་ཡ་རངབས།།བངྱགསནདང་བ ཤེས་གཉེནཚོལས་ོངལ་ཝངས་པའི་ད སྱསནྡི་ཐའ་བས་ལོར་ གསརྣམ་ 

འའ ཅུངས་གབགཞན་ཚི་་བརོབདཔནྫ་རོགས་སངསྐ་མམས་ཉུཅ་མཁན་དྲབོ་སསོ་རུལ་མཚན་དཔལ་ཁབ། །མཛད་པ་ཡིནནྡོདི་དང་མཚུངས་པྲ་གཞན་དག་གངནམཆིས་ ༣ 
རར རྔ་བཙུནདམ་པད་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡུང་དང་། བཤད་པདང་། མན་ངག་གི་རྒྱན་བཟུང་ནས } སྒྲབ་པའི 

་བལ་མཆོགཏུགཞེལ་བ། རྒྱམ་ཀུན་སྔ་ངས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོན་བཟང་པོ་དང་ ། མངདུ་གསན་པྒཉ་མཚོའིྭབུས་སུ་གནས་པྱ་བ་ཡུལ་མཁན་པྩོ་རལ་མཚན་མགོན་ཕོ་བ་ གེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བགྱིསནས། བར 














དུ 








[མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝུརྒྷ། 


9 ཁུ་དཔོན་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིསཉྟ་བར་འཚོབ །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོགོ་ལྡན་རྡི་མིད་ཡགས་པའི་བློས |རྒྱལ་སྲས་སྐལལྡན་ཤིངརྟའི་གཙུག་ལག་ཁངནེན་པོའི་བྱཞད་བས་སུཉེ་བད་སྐྱན་བའི་ཡིག་གེ་པནི་བྲོབ་ཐང་ཆོས་ཀྱིཀྐྱལ[ 




















£53$ 1» 
































་་ང་ང་བབང་འངལལ་ཡ༡༡༡༩༤༤༤༤༤༠༤༩༤༧༤༤༤༧༧༤༧༤-) མཐམས་མབ་པ་འངལ་བབང་ངངའང་བ་འར་ཡས་མཛ་པཔ་ཁས་གསག་གསངརགར་ཏབལར༡༤༡ར༧༨-༡༡༤༨༨ྕཔྕ༨༡༤༨༡༤༡༤-༨---ཇ༨༨-༤-༤༨-- 





བརོཔ། གདི ྱུྲཔ་ 


མི་ད མཛུད། །བཀའདནེ་མཉམ་མེད་ད་ལྩ་ལྲག་བ མུན 
ག་ས ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བ ཡོད་ས )།དིཞིད ཨཿ - ང་། 


ར་བ བོབས མ་ས 


ཤུར་ཡ། ཙཿ སྒྲབ བྱྱ་ཡེས། 






གཞོནདུས་ཨི་གསང་ཡས་བསུང་ 
བླ་ལྡན་: ངབ 
བདེན་གི ོ་པན་བཟངོ ནི །རྒྱལ་པསུཡུ། བབན་ཁབ་ན་ སན སྭསུ། བུ །མངདངརིགསཔའིེ ཤད 


ེལབཅན་་ཤཀ་ས་བངདརསགརབཏ་དས་། སམོ་ཞུག་གི་བར་ལེབཞྱི་པལ་པྱོ་ཐམ། །ལུགས་པོ། 























































༄༅། །དབཧུ་བུང་བའི་བསན་པ་བ སཱ ། དེ་ནས་ལོ་པ ' ཧུ་རྩ་བརྐྱད་པ། མེ་མོ གི་ལོལ དྭབུས་གཙང་གི་མི་བླརུ། 1 འཁམསནས་སྡོམ་པ་བླངས ། དནས་ལེ་དྲགཧུ་རྷ་བཞི་ 
ྣ ÷ །ཇངན་ྲོརབོདད་ཅོནཔའྲི་ཐགས། ངིན ་བཅན་པོ་ཡིན་བཟང་པོས། པའ རཾེིྲི 





ནས་ལེ་གསུམ་ཡནོ། ཁྱུང་པོརྣཡའབྱེནབྱིས་ལོ་ལྔ་བཧུ་རྩ་གསུམ་ལེན། མད་པ་ལོ་རོས་ལོ་གསུམ་ཧྲུ་རྩ་གཅིག་ལེན། འཁེནོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བེས་ལོད་གུ་ལའོ། །པུ་ཏོབས་ལབུཧུ་གཉིས་ལེན། ། 
བི བཤས་གཉན་སྤྲའ་ཟུན་བཆེན་པོ་འབུངས ! འའོ་སོནོཔས་ཡོམུསྱུ་སོ་བྱརད་ཡེཧོ ། ངོངོརུ་བྟཏྟཡ། མང་ཡུད་ཕབསཔ་དནས། ལེ་གསུམ་མང་ནིས་སུ་བཞུགས དབྱས ། 

ཆི །ཡམ་བརདུལ་གྱཅིག་མི། བཅུ་བད་ཚ་གསུམ་པ ། ཤིངོཕྷ་ཏའི་ལོ་ལདགའ་ཝན་དུགཤགས ། དེའི་ལི་མོ ཤིངམོོ་ལྭགུལ་ ཙོ་བཟན་པ་རན་རེནབཟང་པོ་དག་བྱས་གོབརུད་པལ་གཤུགས་། ཇོའ་ག་ཤེགས། 
ནས(ལདྡུག་པསསོ་ལགལ། རྫོག་ལེོ་བཅེན་པོ་འཁྲུངས་། ཁདེ་ཉིད་ལ་རྔོག་ཡེགས་པའི་ཤཾས༢བ་ཀྱིམ་གསང་ཕུནའུའེ་ཐོག་བཏབ་། དེནས་ལོ་བྱ་ལྔ་པརུ་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་བཏབ། ལེཙྟོ་བཅེན 


























པོས ལཾ་བྲ་བྒྱན་ཉི་ངོམཉོང་བན། ཁྭ་བོའི་དུང་དུ་བསྟན་པར་རྫོགས་] ལོ་དེ་ཉིད་ལརྒྱག་དདུ་ག ཤེགས་ནས་། འཕགས་ཡུལ་ཤར་ནུབ་གུང་གྲསམ་དུ་ལེ་བྱེར་བདུན་གྱཕམ་པམཛད། བདྡི་ཏ་ཆེན་པོ་གེ་རའཆི་ཡེད་དང་། གཞན་ལ་ཐན 
2 བཞི་བཟད་པོདཔ། བ་་རེན་ད་སས་སལ་ ན་པར སད་པ ཤགས འཕགས རྡ སའ ་བས་གྐེས།་རྟགས་ལགཧུམ་པོས།། ཚནསའིན་གས ར་ས་ཡི 
གསུམ་པ་བོད་དུ་སུནན་དྲངགནས་། དང་ཡེ་ཞུམཧུ་ཤྩ་ལྔ་པརུ་ཕོ་སྤའུལ་བོདདུ་ཕབས་ཤངེ་། ལབྱ་བུནི་བརད་བསྟན་པདང་། སེམསཅནཾདནྱརཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཆཱབྱར་གཅིག་པསྡོ་གང་གི་ཡེ་ལཞ་བར་གཤུགས་སེ། །དེད་ག 
གྟི་གབས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་བྱར་བདང་། བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་གྱི་སློབམའི་གྲཕཊཞོ། ཇི་སྐད་དུ གྲ་ཡུངཔརེན་པོསམཛད་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ །།འབུམ་ཕྲག་གཙིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གུམ་།།སྟོང་༔ 
ནི་ལྷགབཅས་བརྒྱུན།།ཞེས་གསུངས་པདང་། རྱསུ་བསུམ་ཡསྭ་དང་ཐོག་དང་། ། ལྷ་མངས་ངན་ཡས་མུ་གུ་སྣར་ །།འཁོར་གྱི་གྲངསནི་རིམེ་པ་བཞིནེ། །ཁྲི་དང་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ ] །གཉིས་སུ་སྟེང་ཐོབཤུ་གསུམཚོགས། ། 
དང་ཁྲི་ཆོ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་པོམོ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། །ཚོགས་སོ་ཡུང་འགེས་སྦྲ་བ་ཡེ། །ཞར་ཇེས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱདང་། །བརྒྱད་ཐུཧཱྫ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། །རྒྱནདང་ཆོསམཐོག་ཛྔ་བུཧུ་ལྔ པཔ ་ བས །ཡུངརྲོས ཤི། །ལྔ 
བྱྱ་བདུན་ཧཱ་ར་ཝྔ་ཡོདོ། །ཅེས་གསུངསསོ། །དས་མཛད་པའི་བསྟ་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་རི། །མདོན་པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོནོ་བསྡུས་དང་། །ཊྣམ་བཤད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འཕྲེལ་ཆེན་གྱི་བརྡུས་དེད་དང་། །ཤེརཧཱིང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས། 
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།པའི་བཟུསདེན་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། ཐམས་ཆོས་རིམ་བཞི་པོ་ལ་བྲས་དོན་རདང་ ། རྣམ་བཤད་འདང་ ། དབུ་མ་ཀྱ་བདང་། དེའི་འགྲེལ་པ ཤས་རབ་སྒོན་མ་གཉིས་ལ་བསྡུས་དོན་འདང་ སེ་ཤེས་ནིང་པོའིབདྷན་ 
ིསགདང་ ན་བ ཤདདོང ¡ ༈ ུས་ན་མུངབགཉིསཡ་བླས་དནའདང་ བགད ། རར རར ཙའི 
ཧིདལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དེདདང་།། ཇོ གབས འི་མཚ གི ི་སང་། སནབཅས་པའི་བ་ོད ;: ི་ ུསདནོ་དང་། དུ 
སཐི་འསདངབཅས་པིབཅུས་ མཆོགགི་ཚད་པྟཏཀ་བྱཆུང་བདང་ ། སེལབ་ རིད་ཅགཊུ་འཛག་པྲསུབ་པྷརམས་ཏི་བྲམས་དནའདང་། ུམོད་ོམམབ་མང་བདང་། 

སྲ་སུ་བཅད་པདང་ །འཅོང་ འི དྲ་ཙིའྲི་ཐིགས་པདང་། གཞན་པེེ་སྦྲིང་ཡི་གདུང་། བསྟུན་བཅེསུངུངདུ་མངནུམ 
རའ ཇོརོར་གཤགསྔརས་ཅི་ཡ་བཞི གས་ཡིན་པས ཙི་བྲ་ོགཉིསདང ུསྐྒ་ཡབྱ་ཡབས ཉན་ཐོས ངྲཤེད་དགོས་ཤིང་།གོང་ 
་པརྡ་ཐགས་སོ། །འདི་ཉན་བཤད་མཛད་པའིདུས་ ཨས་གྟནབརཞང། བརན་འཛིན་ཅེམཐུམངབཡན་པརྨ་མངྷ།ོ་ལདཀ་མཆོགཆསཔ ོ་བཞུགས་ཤོངེ་། །རྔསཆེན་ཀྱང་འཁྲུང་ 














བའི་ལཙོ་བབ བཛ ཆ་ན་མིལ་མང པ་སེམ།།ལངློ་། 
གརདདཅན་ སླ གི 


བོ་བ བསིག ལ་འ 
་ བས་སས ར་བ་ཚ. ་ ཐཔ་ 


ཡཚ། ཡིག ར་ལོཿ བརྙན མ་ཤི 
བ་གིས ་ །དེའིམཾ། ཡི་བ 


རིམས་ .ཁསམཁ་ 





























5 །ཤརྦསྟོད་འདུལ་དང་། ། ། དནས་བོ་དོང་ །དེནས་ཕྱིཿ ྱིར་སི་གྱིས་གཤེགས།ཏེ།ལུ་སལ་སེགས་པ་དབུ་དུདང་། གཡོའིསྣ་འོགསསུརེམོས་ཨི ཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བློཀོདབར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆིན་པོའདི་འཇམ་ ] 
ལ་མང་བ བའི ེས་ངཡོགས་གང་ མད ཐོསན་གང་ཞག། 'འཁྱུང་འུར་བ། །ངསི་བསྟན་པ་འ ིནི་བ་ོན་ཐོར། །ཡི་གེའི་སྒ་དང་བཤད་བྱ། ཤལ། །བྷ་གྲེས་ཐྲོགས་པ་ནད་པའྱུང་། ས་གསང 

ར་པར མཿ ཤུརྡ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོན་བསྟེནན་མི།། དེནས་འབྲོག་གེ་མཐྲན་ཐུག་པར། །ཟློ་ལྡན་ལེ་ཧིཏ་འགྲམཔ། ེམང་ཤས་འབུ་ྲུགནས་པོ། (བྱ བཞི་ན ཞས་ག 

ཌཱ པརྡ་གས་ས། །བཤེས་ག་ མི ོད་ོས་ྱམངར་བཅུ། ་བ་མེད་ལྡན་བུྱཾ་བཉན། །སྙན་པར་དབ་གྲུགསཿ ¬ ! སི །བངྱ་བསེ་མས་དཔའ་ལག སམ་ན སའ 

ཆེ ས་། །པས་ །ཞཾས་གསུངས་པ་འདིས ། ག་ཡིན འཛན གཉིས་སུ བཡི་ །ཞེས་འཆད་དོ། །འདེའི་གུབ་པའི་མྲབའརགས་པནྲི། བམས་པའི་ཆོསདང་ རེ ར་འ 1རྒྱད 

ད ཟླ་མ་ངསདོན་དུའཔད། ` ༧༠༡༧༡༤༡༧༡༧༧༡༡༧༧༡ - (མཆེད་ པོས་བ བསན སད དབགས ཅི་མཐུན་པའི་སྐབསརྣམས་འགོག་པ་ཏྱད། སྡེ་བདུན 

མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ ། མ་པས ཨྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། །གཉས་སྟོངམེད་དགག་གཡ་འཆད་། ཆོས་མཆོག དང རྱན་མཁནཔོས། མི་མཐུན་པ ག་ཅ ཅིང་། འབུན་པ་རྣམསདེའི་ཐུགས་བཉེནེད་ 


























འཆད་ཅིང་། །བླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུད་ཌྣ་མསནི་དེའི་ཚེ་མདཱར་ཞིང་ ༈ དཔུམ་རྒྱན་སྣང་བདན་གསུམ་གྱི་ཡུགས་པཞིནདུ་འཆད་ཅིང་། །དེ་དག་གི་མཁན་པོ་ག མྲ་ལའང་དགབ་པ་མི་མཛད། ཨཔསྦྱརས་སི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཨུརྨ་ོབ་ི་སྣང་ 

,2¦ བུ་ཤན་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བན་འཆད་ཅིང་ ། ཟྲོ་ཧ་སྲངས་ུང་། དགོས་ཅུས་མུ་མངོནྲ་བས་པར་བཞེད ར སྲུན མུའི དན་སྭ་འཛིན་པཞང་ཚསྡོང་བཅོས གྱི་བླ་མ ! གསུང་གི་བསྟན་པ། 
རྫོགས་པར་འཛིན་པ་གྲོ་ཡུངཔ་ཛཱེ གྲེས་ཞུབུང་གནས་། ཡུམ་ཤེས་པང་ཉི་ཕའོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བ་ཤད་སྲོལ་ང་ཛིན་པ ། འདྲེན་པ འབུ་འབད་] ད་བུ་ཚད་ཏིཿབཤད་ ལ་འཛིན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆནྲ་གགས་རྣམས་སོ། །དང་པོས་གསང་ 

ཟུནྭ་ཐོག་གི་གདན་སཁ་མུས་ཧཱཱ་པ་གཉིས་མཛད་། དྲི་རེས་མཉལ་པ་ི་ཡུས་ལ་གཉིས་མཛད་། དྲི་རེས་གནམ་འཕའ་བས་ལ་བྒྱདད། དྲེ་རེས་བུ་བཅེས་ཀྱི་སེང་གེས་གདནས་ལེ་བྱཿ་བརད་མཛད་ ། འདི་ལེཚིན་གཤེགས་པའི་ལོ །སལོ་ 
ཟླང སནས་། དཾ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤགས་། གསང་པོཡུང་གི་མོབམ། རྒྱན་བླ་བངྱནབ་གགསམདྦ་མཛོདགསན། ཧིསྦ་ྲོཔམ་པ་པོ་ཉིན་པའི་མདོདང་། རྒུན་སགོས་གསུང་རབ མངེས་མུ་པོགུ་མཔགས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་པྱའདུལ་རྱི་དྲུང་དུ་མཛད་ནས་འདུཌ་བ་གསན།། དཔེ་འགྲེམས་ཀྱི་གཱྭ་པ་ལྔ་རྟོང་ཙམ་ཤྱང་བར་གྲགས། དེའིནངནས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ། གུབ་ཐྲེབམི་གསུམ། ངོ་སྲསམི་བཞི། ཤཾས་འབ་ཧན་མི་གསུམ ! སེང་ནཾན་བརྒྱད 
རྣམསསོ། །དངབནི། རྫདུས་གསུམ་མཁེན་པ། ཕགསོ་གུཿཔ། གསལ་སྟོགསྒོམ་་ྣམསསོ། ༥ར་ ཇཾ མཉོས་ངོ་སྲས་དཔལ་ལ། ཁཇྲོསས་ཙོ། རྗེག་ཇེ | ་ 























]བ 


15 ར་ 


ཛོ །སསརམྨོརསས་སོ། །གསུམཔནེ། རློང་ཕོ་འཇྲག་ཆུང་། ལྟོ་པ་གྒོག་གཟན། པཟུབུ་བྲབོགོས་སངསྣ་རམསུསོ། །སྒོག་གཟན་ནི་ལྷོ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པར་གྲུགས་པ་སྟེ། ལྟེ ་རསེང་ངོ་། །ཕཞི་པནཾ་། 


པའྲི་རེས་སུ་གདུན་ས་ལ་ཝ་མཛད་པའི་བྱཙགས་དབང་ཕྱུག་སེངགེ །གཙང་ནག་པ་བ ཅན་འ ས་མངང་གི བུ 
གའ ངདང་བགཞློ་སེང་ །ལའདིགྲའུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་ཀ མུ 
ཙཾ ཧུ་པམཛོནྷ གཞགས རང་། ཅི 
རྒི གས་པའི་དགག་པ།་ཡང་དུ་མ ཡི ཤན་འ 

ཕུསརྤ་བཱདང་། གཙང་ནག་པ་གཞིས་དའི་སྲོབ་མན། 


“། གྲོ་ཡུང་པནི། ལེ་ཚེན་ལ་ད་གག་པཤུང་ཟད་ཀངཡི་མཛད་ཅི་ 


རྨོད་པའི་སུང་ག །ཟྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སང་གེ །མྱངབྲན་པཆོས་ཏྱིསེང་ ཡེ །དན་འཕག་པ་སྦྲ་བའི་སངུག །འདཏམཔ 
་ཡངདཔ་མོ་འདིག །འདོས་གཞུང་ལུགས་བཞི་བྲཧྱ་ཙམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅིང་ ངེ་ ། ཚད་གསྡུས་དང་ ། དབུ་བསྡུ ཨ་ཙི་ོལ་ཐོམ མཿ 
ས་ཕྲུན་ཚཾགས་ལ་དགག་པམངདུ་མཛད } སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲུགས་ ས་བ་གསསས། དྲགས 


བདན་ཤུབ་ཏུནལ་ཉིས་བའེ་ ས། དེཡ་གཙང་ནག་པ་སོགས་བོད་གཞན་དགུསོང་པ་ལ་མཛན་མར་ ལྟ་བརིད་བུས་པ་ཞེས་ཟིར་། ནུས་དེར་པཚབ་ཡོ་ཙ་བ་བཤད་ཞན་བྱད 
༣ ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱདང་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་པར་གྲུགས་ཤིངེ་ ། རྨུཚེའི་སྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་མཇ། ང་། : 


ཉིསློབམའོ་མཆོག་ནི་ཕྱ་པའོ། །བརྩེགས་ དབང་ཡུག་སེང་གེའི་རྫས་ལ མཉལ 'པདད་པ་བཟང་པོས་ ཐུ བག ། དེ་ལ་སྤོབ་མ་བཟད་རིང་ལ་སོགས་པ་ཕང་ཚད་གཉིས་ ཞི་ཊྣི་ཀ་ཡྱེད་པ་དགུ་བླུང་བ། ་ལབུ་དགུ་ཟེད། པོམ་མཁའ 





| 





]དཔལ་མསོགས་པ་གང་ནུང་༣༣འི་ 













ཐི 





ེབམ་ཡད་མཁན་དགྱུ་ཐུང་པ་ལ་བུ་མོ་དགུ་ཞེས་ཟེན་། བཟད་རིང་གི་མཚན་ནི་དར་མཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེས་ཁྲོ་ཕུར་ཕད་ཚད་ཀྱི་བཤད་གྲུ་གཙུགས །དེ་མས་བུརྒྱད་པ་ཚད་མའི་སྐྱེསབུ་དང་། བུ་སྟོན 

2 སུསམསགས་པགུ་ུ ེ་བོ་་ཤ་མཁན། ུ་པསུ་མསསཟར། བབ་ིང་གི་མཚནདད་ ཨུསདིམས་ཏེ།དས་བོ་ུརཔརཚན བཤད གཙུགས སས་བུ་དཔ་ཆདམ མཐད ནིན་པོནབློ 
བཟང་པའིགྲུ་ས་འདི་དང་། འཚལཆོས་འཁོན་གིར་ཡིན་ཅིངེ་ ! ཕིས་ས་སྐྱརམཛད་པའོ། །མལ་ཞིག་གི་བུཿ པོདགུའིནང་གི་ཇོནས་ལ ། ས་ཁངས་ བུངས་འོདབེརམགེ། པོཔ ད་ང་ས གདན་ས སསམ 

8 ཅུ་སྭོ་ཝྭ་བས། །དལ་སྒོབས་འཇུམ དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁ་འག་པ་བྱངཆུབ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བྱུང་། དང་པོས་གླིང་སྐད་ཀྱི་གདནས་ལོ་ཏི་ུ་རྩ་བདུན་མཛད་ཅིང་།། འཛལ་ཚེས་འཁོར་སླིང། 

༥ ཕྱ་ཉོགས་ལསསྱ་རལ་ཧྲ་གཱ་ས་འདི་ཡིན | ཤཱཀ་གཞོན་ལ་མྨོབ་མ་གསང་ཕུ་བཟྲོ་རྒོས་མཚུངས་ཡད ] གཡག་སྡེ་པན་ཆེན། ཀ་བཞི་རྐང་གཅིགེ་རྣམས་བྱུང་ ། དང་པོས་ཀརྨ་བ་དངུ་བྱུང་རྡོམའི་བྲམ་བྱས 
ཟུར་བྱསནས་ཨེ་ཝ་གི་དགོན་པ་བཏབ་། གསུམ་པས་ཧྲབ་སྒང་གི་ཀ་བཞི་དགེན་བཏབ {མཧྲལ་ཞིག་གི་རྡུས་ལ། གཙང་པུ་འཇུམ་དཔལ་སུང་གེ་ 


ད་གུུགས། །རྲོནང་ 
ས་པུས་ཤང་སྙད་ཧི་བླ 
༨} ཛི་ཛྔནཾ་གཉིསུ་ཀྱི་གདན་ས་སོ་སོར་བཟུངབ ས་ 
ཛུན་བས་བའྲི་རྫས་མ ། གཞུ་པ་ཁུདབོནྷ་ཧིས་ལྲ་མུམྱཧ་ ། མ༢ལ་ཞིག་གྱི་སོབ་མ་ཛོནམ་རྱིས་ལ་བརཝ | 


སུ] བླིང་སྟོད་སྨུད་ྱེས། ཛནས་ཊྲིང་སྨད་ | 
བས་ཁོ ཟགས་པ །ི་པོས་ཀགཞེ་ཅི། སང་ལོསཔྟན་ི་། 




















༄༅། །།ལ་འག་པས་བགྲོས་གསདདུ་བརམས་པས། བགོས་གསན་ནྟིང་མོསོར་ཉམ།།སླིང་སྟོད་ཀྱི་གདནས་འཇམ་སེང་གི་རྗེས་ལ་ཞུསྟེན་དྲ་འོདང་ ། ཟྲོ་གྲོས་འབར་གིས་ལོལྔལྔ་། མཉལ་ཞིག་ཀི་སྲབ་མྱ་སྟོད་ཡོང་ 
རུ་བས་ལོ་བཅྨ་བརྒྱན་མཛད་ ། མཉལ་ཞིགགིཧིངེ་སྲཾབརྒྱལསྲསརུ་མིག་པས། 'མཛད་ཀྱང་ ། རླིང་སྟོད་གྱི་ཐུརཆོས་པ་རིངེདུ་མཛད་ ། ཕརཛོད་གཉིས་ཀྱི་ཊཱིཀ་དང་། བསསུས་པ་བ་ར་མས། ཟྲིན་ལས་རརེ་བར་ རྔ མཉལ 
„| ཞིག་གིདུསསུ ། སཉྐྱཔཛྫོཏཇོ་སཱསཱ་གཞོནནུ་མརུཧྱར་པས \ གསང་ཕུའ་ཧྱེན་ ུལ་ངས་གསུངས་ །ང་། བཤད་ཆན་མཛོད། ཟུམརའོསཔ་ཤིག་འདུ་ཁྱང་བསནདའབ་ཤིག་འུག་གསུང་ ། མཉལ་ཞིག་ཁ་གསུན ། 
 ཧང་སྟོད་དུ་པརྩེ་གསདབད་ཕུགསེར་གེདང་ ། རྐྱང་དུ་རབ་གཞོན་ནུ་སེངགེ་ལ ། དབུ་ཚད་དང་། བརྡུས་པ་གསན།།རུ་སིག་པའི་དུས་སུ | འཕགས་པས་གསང་ཕུན་ཧོན།།ཤུགས་བརྐྱེད་གསུངས །རྣམ་གཞག་རྒྱརན་པོ་མཛད་ ། & 
བྱ་ཚན་བསད་ནམསྱ་རེ་མོས་སེམྱུ་སྤོདུག་བཞུས་པ ། སསྦོ་སང་གི་ལོལ་། ཤེབདཔོན་པ་བའདུས་། ཆོས་བྲིའི་སྟངདུ། ་བསངས་པ། ཆེ་བ ས་ཡསའཏིག་ཐུལ ཡིག་མགོ 
རྗེ་གཤུན་ཉིད་ཀྱིསྱ་ཕགདཱིས་སུམཛད་པ། ནིའི་བཤུམ་ན། ཛྫཱས་སྡྲེགམའདྲུས་སོ་སོནའབྱེན་པའི་རིག་རྩྭ་དམའ་པོ་ཅན །ཞས་སོགས་ཏྱི་ཚིག་རིང་པོ་མཛད་པའི་གླ་འདྲ་ངོམཛར་ཧན་ཕུལ། ཕྱུ་པའི་སློབ་མ་་བླུཤ་བཡོད་ནམསེ་སེང་གིས། 
| སྣར་ཐྲང་ཅུ་རྣམ་པནངེས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཙུགས།) དེད་པད་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོམནི། ཁོ་ཕུནས་བུངྒྱུད་པ་ཕནེབས་མཉལ་ཞིགེ་གི་བཤད་པའི་སྡོལ་ཁེ། །ཞསུའིཕར་ཕྱིནདང་རྣསངེས་ཀྱི་བཤད་དའི་སྒོལ་ཡང་ཁྲོ་ཡུནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས ། 


2 གསམངགགགས་མསས་སར་དགགཆང་གཀའ་ཁལཀང་འང་གཞལརའས་འངཁའསག༡གར་འག༨གཀའ་ཚ་འ་འ ཛ་བ 


322 























།ཀྫྨྣྨྣླྲླེྲེར་ 
ད་ དད ར་ལམ་གས་ རང་ 


ད་གའར་བརུ་བཤད་པ་མུཛད ། ཕར་ཕིནྱ་ཧི་དཔ་ 


སྲག #ླྣཛྣོིོ ཿ 
མ་རོ བིལགཏ་ །བཞིབྱུརརིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ནི། ལེ་ནེན་ཙིབུར་ཆེས་ཡུན་རིངདུ ཡོ་ག གས་པ གོ་ཁ ོང 
གཅ །མེས་] ཚོ ཤགྱཔའལ་སོགས་པཔནེ་མ། ར་འབར ` ར་ནང ། | 









































རྱ་ཕན་ལས་འདས་ནས་ འི ¬ གལ། ་ ངས། 
: ་ ་ འའ ་ ངས་ པ་འི པ་གས རོ འི ཀུནཿ འབ སར འུས 
བཐརས་བྱཅིཚུལ་གོ་བདེ་བ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ ། ལེརན་ མཆཾན་ཝ་ུ་ང་གཉི་ ཡོ་ 






































| གཙངིགཡས་དུའི་སའི་ཐིགེ་ལྱ་ཁུང་ཚང་གསེན་མདོག་ཅན་གྱི་དཔེན་གནསདལེ་པར་གུབ་པའི་ ། སེ་གེ་པནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། 
































_་ 


| ཆོསྭ་ཀི་འཁོར་ལལྐའོ་བའྲ་ནམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཐུ་པའི་ཡི་གེ་གཟུ་བོདོ་གནས་པའི་མཛཉས་པ་དགའ་ཉདཉེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 
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འོ་ག འོང་༢༠༠༠༤༠ཀླ་་ང་འཆངར་ 











༄༅༅། 
དྲུ །གཞན་འཕྲུ 
དད ་ །ཅིས་ཤིས་པ་སྔོརདབ་ཏངནས། རྒབས་སུ་བཟང་ 


སོ །གཔཡང་འདནམནདད་འགབའ ལི ཐིཁོགས་་བ་ རོ གེས སྗྫིརྷེལ། | 


ཡིན་མཛའ་ཐོ ཇི བདྱ་སུཤས།། 
ཤམསཱབཱས། | 


བིགས མདས རྤེ ཨམ གིས 


(| །ཛནཔ་་། །ཤས་ཡས་བནམ་རབའ ཡུག་པོ 


་ 






བསྙན 

























































ནཔདསདང་པོར ལ་བ་ལུམ་ལ་འཇུག་པདང་ །བརདུ་སྤྲིན་པདང་ །མཐྦར་གྲོར་བའ་མཛད ལའི་གསུངགི་གོའདགས་ནིཆས་ཉི་འཁོར་མའོས་པ་གསུམ 

ཛྲ ྷ་ ད་འ ཕས་ཐེབ བད་བར ན་ ཨ་་བཁནབོ་། དུ ། རིའི་ལོག་ཏུ ེགས་པངགྲབ་ཆོག་ 
རཱ་མརྩོར་པསུ་པུང་དང་། དེའི་འོག དད ་ གས་བནྡཊུ པུ ལསགསསངསའི་ འབསྡུབ་རིམ་པ་གསུམ ཞས་བབའྲི་ཐ་ ེབ་ དཱ །སི་འོུ་བཔ་བ ཞེ་པདང་ 

ཤི དྲང་་འུ་འེད་པུའ་སྤ་བསྙཿ ཾཔྲ་ལོབདཔན་དགད་ བ་འ རྩ ་ །ཀ་སྲིད་ ཀྱི་ཚོགསཱ་གས་དདུ་མཛད་པདར་ ། 


དྷ རྣལཔུའིབཀའ་ ད་པ་གསོ་ དང་།མདག་བསྙནང་ མུ དར་ིབི་གས་པམད ༈ །དཔེརནམགོནཔྲོ་ མུབ ཡྲལནས་ཡུ་ 
སི་སེདུསེངགེའིབ་ཡན་གྒུས་བླམགས་ ོིདསཅིས་གསོས་ོའི ས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་ ། བ་ག 























 ྤྱིརའཕུགས་ཡ བོ་ནི ུུག་ དད་ན ད་གསོ་བོ་རིག་བདང་༽ ཉགདར་ེབ་མོ་་ོ་བནིིད་ཉིས་ གའི ཨས་ ཉིསཚནཤུ 
ནངཔའི་བན་ ཀཏམཛཾ་ གུམ་པ གག་པ ས་ 


དྲ དས་དངས་འབེལ་བཀྟ། ལ་ག དི ་འ་ འང་ ། 
འའ ྲ་ + ་ ཛམ་ཞིང་གྱི་ཆུནཤེས་གུགས་ ༈ དལ་ིགསར་མཁག་པ་ཆེན་པ་ ཤན 
་མའི་ཚོགས་ཙཱམྱ་བྲིས་ ཆདཔ་ཞིདྱ་རས་བདུང་མི་ཞུར་མཛདད་། །དེ་ལྟན་ཐོག་མའྭ་ཧྙོན་བཉི ་གཙུངས་བདང་་། ྨ་ 
གཱ ོ་ ུ་ཊེན་པནི་མདོར་དྲཾསཿ སཱན་གསྲུབ་པོན་ཙྲོ་མོོ །དེ་ 


ལྭ འཐགས་པའིི་ཡུལ་ཝཱ་ 
རེ །འཐམས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབྱང་བོ བ་མ་རི་དརསས་བཤིན་ཧབས་ག། རམ་ 

































མངའ ད་ཀ ཞྭ་གཀང་ཤྲན་བཟ དང་བཅས་པ 
ཤི ; ÷~ ལི་འརོགཀཀཏ་མངོལ་བྲས་ཀ་བའ་འ ཊཱ ཇི་སེད་བྷ་སད་ག་སར་བཅདྲ་ཀིས་གཏན་ མངའ འེ 
རར ་ ི་ སར་བཅད་ང་གཏནལབ་པེབས་པ། བང་ས དོད ཡཱ 
གསི ཤི པྲ ཡས་དིྒན་སོསྱིསོད་པ་ འྱ་སུ་དང་། བྷགན་པའ་ འཛུགས་པ །བར་དུ་ནབྭ་ཐུང་བདང་བསན་པ་མ་ལུས་པའི་ཐྒོ་དར་ཞིངྩརས་པ་དམཛད ། ཐ་མའབཧན་བ 








ཐོན་པ 
ཐསབདུནྱ་ག་ཅིག་ཐུང་བརླགགས་བདའིཚ་ཚ་རུ 






ཁབ་ཅན་དསན་པ་དར་ཅ་ོག་ིལ་ཁ་ཕ་རམཔ་གསམ་བསོར ཞགས་མས་བས་བན་བུ་ གགག་པི་ཆེནབིས ། ' དགུས་གཙ དདུ་སྡོམ་པའིཔ ཤདྲ་དཀའ་ཡེདབ་ལྒོ། 
ཅོད་གསུམ་དང་ །རྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཐཤད་བཀའ་ཆོད་བརྩ་གར་ཀང་ གསོངས གས་གང་བག་སྐནབུདང །ིག་ཛིནབད་པ་འཆུདཔང་། 
རྱ ལུ་ལན་བདང་ ། དག་ལ གྣསེནབཅོསོས་འར་་ ་བ་ཅན་ཚའ་གཅོད་བརྙནུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་བ་མངཔདགྱི་རེན་མཆད་པར་བཞུགས་སོ། 
ལཱ རྒྱུ་བ ཡེ་བགིས་ཡིག་ཁམས་པུ། ཆེས་ཏྱི་ཉནབ ཤད་ཕྲིས་དཔབའྲི་ཐོག་མན་། དདགཡགོའི་བུགའདོལམས་བྷན་ནས་ ་བདང་བེནཔདྡ་ཚོགསའའྲ །བ་ཡ་དག་པའླ་བཛོས ། 
ཧི ཉྨུད་ས་སར་བཙུགས་ །དནས་སོསེར་འཆད་བའི་དག་འདུན་གྲ་ཝེ་ཤྲིན་ཏུ་མངའིང་ ། ་དམཆོས་འདུལ་བའིབཤད་༡ དི་རི་རི བྱ ། དེང་སང ཁས་བྱར་ཙམ་ཆོས་བཤུག་ 
ན་པ་ལ་བར་ཆདྷ་བྱ་ཧུངངོ་། །ཉུནབཤད་ཕྱིདུར་ི་ཐོག་མནི ། རི་འ ཐོས་ཡུལ་ཁ་ཆེལ་སོགས་པར་བྲམབ་སྲངས་མཐ་ཕྱིན་པའ་མཛོད ། སོནམེད་པའི་ཆོས་མད་པོ་གསརདུ་བསྒྱན ། 
་བ་ལུས་ཆེན་མཛན་།གསང་སྔགས་ཉུབསྟན་པད་གིང་རྒྱས་བདང་ །རྔགས་ལེགསུནའཅིན་ཞསྱ་བཟའ་བསྟན་བཅོས་མཛ་ སླུཚད་ལ་མཆོག་གིའཛོས་གྲུབབ་ྷེས ‡ ་ 













།གེ་བྲ་ 
ས་ཤ 


ད་ི་མཁནཔོས་བླ བཅོས་མཛད་པའི་ཐོག་མནི་ ལོབས ནའི ལེཆོནི་ཝཱགས་ལེཧ ོིགངགིོཾེཾེཾདུར ནིང ། 
བཱ རང་བ བས་ས ནང དྲ འྱཡེ །ད ཅི་ག 
ཆཾི ཨཱ་ཏི་ཤའི་སློབ་མོཊ་ལགས་པའི་ཤེས་ བཱ ཡིའི ྲི ཆོ གི་གྱཙཾག་ལག་ཁང་གཞིངས ། དེའི་དཔོན་པོ་རགོ་ཆོ་ཁུན 
ཤེས་ཞི ། ། འཇམ་དཔ་ལྭ་རྩྭ་ཧུད་ལས་ཡུང་བྱསན་བ རྒྱགར༨ཤའནུབ་ཏུ་བ་སླབ་ཧྷ་ རྭ 
སྭ་མྤ་མཛད གཾ 


ཿ 
དམང ྐ་་སས་གསས། ¡ ་་ས་བཟི་ཤད་་ི་་། 
དེ ། ཨ་ཏི་ཤ་སཱན་དངས་པ་དང་ །དཾནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་བ༨ ང་ངེས ད་དེ ད་བ ཨེ 


བྱནབདདབུས་གཅད་དུ་ཆོས་ཞུཁོརཨྱི་ 

















རྣམ་བཞག་དང་ཐ་གུདངི་ལྟར་ཧུངབའིཙལ་ནི༽སྤི༢ཛ་བླ་གིངདུ་བྟས་ནབ་ལའཕལ་འབྲིགྱ་བུདབའི་ཚེ་འཛགས་པུའི་གནས་བཉནབྱར་དུག་གདནལས་འཊའབའྱི་ཚུལ་མི་སྐོནཔ་དསུལསོ་སོ་ན་བཞུགས་པ་ལས །གདྷ་གབསུ་གུབབ་བའི 

2 ཛཱུགསདང་གནས་དེ་དངོས་སུམ་སྣུལ་བྱ་བནོནས །གངཏམས་ཆུང་བརྩགརཔའིབསྟན་བདེ་བྱསུད་པ་དང ། འཛིན་ ་བ་དང་ ། ཡིན་པར ། ལི གབནདཟིད་པས་གཙུམ་བཞིའི་ིབ་ནས 
རཾ ཆ་འབེལ་ྲྲི་བདང་འཇིག་ཏེནོསི་ཁམས་མ་ཆུས་པདགྱཏྱཐཱརབ་ནེ་། གནས་བརྟན་ཆེ པོ་བྱཙྭ་དུག་ལྭ་གསོལ་བའཉབ་ །གས་དྭས་བླ་གུལ་བདང་ ། འདིག་ཏན་སེངབ་བཞི་ལ་མཆེད་པདང་གཏེརམ་ཐུལ་ནུས་ 

ང བེབས །གངཱསྦརུངབིལ་ནྲ་བུ། བིད འཇིགཏནཨ་འམསགེ་ལགསཧནམ་འདཔའྲིགཞས་ལ་སུཁས་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ནར་ལོ་ནོ་བཆེན་བོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཝ 

ཤྭ སུན་བཅོས་མུ་ངོད། ལྷབ་མདད་བྲད་ཞི་བའོད་ཡིས་སྔགས་པ་ལ་ཆོག་གག་མདག་གིདྱི་བའདེདྲཔའིཊཀའ་ཤེག་ཚུས། ། དེད་གགྲི་གབས་སུབསྟནར་འཕེལ་བའི་དགའ་སྙོན་ལདགེ་འདུན་བྱི་འརུ་བ་རྒྱཿ 
ཉྷ་ཛྡ་ཞེས་ཀུང་བུ །དཔང་སྡིཤེས་ཀྲ་བ་དས་མཛུད །དུས་དེབ་རོག་ལེའྭ་བདད་ །ད་ས་པོདབང་རྨྱལ་དང་ ༈ བཙན་ཁ་བེལི་ཡངཤློད ། ཆོས་ཀྱི་བྲགོབ་མདད་མཛད་ ། བསྟུན་པའི་གནས་ཚད་དང་ | འདས་འེའོང་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱི 
ཚདྨནམས་ཡི་གེའཔ་ཀོད་དོ། །ཞེས་གགས་ཤིད་།འདངདུས་མཚུངས་པར་མགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དག་གཏེའ་རྱིའཇམ་ གཟི་ཞུ།དང་།གས་ས་གས་བཛྲིསལ་སཤམ་འབིབྟསན་བཅོསས་ཅུ་མཆོད ། 

















༄༅། ཏུ་སཧནས་ལྷ་གཔ་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱཞུགས་པ་ཡནཆད་དུཔེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་མུགས་ཀི་ཆོས་མཐའ་དགུཉེས་པས་མ་བླགད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་ཤྲེས་གསུངངོ །དེནས་ཆོས་འཁོོ་སི་ནམ་བཞག ། 









ནི ནུ་ཡང་། བདོནྲ་གགས་པའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇིཉྟད་པདང་ ། ད་བ་ཱྟོག་གེ་སྔ་བདུན་ ། རྡོག་ལེ་ནས་བུ་ྱད་པའི་ཚད་བསྡུས་ལ་ཤིནུཏུ་མཁས་འའིང་ ། རྱདྲནཱབ་པོན་བྱད་ནས ། ཉང་སྟོད་སྨན་ ། ནེའུ་ཐེག་དང་ ཤབས 
པྲས་ལ་སོ སས་པར་བཤད་བདང་ནུས་བཞུག། རནཔོམཛད ། དེའི་ཚ་ཁརཾ་པང་ཚན་པ་ྡེ་ཏདཱ་མའི་གྲིགས་དང་བཅ་ག ། འབད་ ད་སུན་གུགུརུ་ིག་རེསོལ་སེགས་པར་ཕུས ༈རགྱྱ་ཤུང ཤབ 
རྫོགས: \༨འོས་འདུལ་བདང་ །ཚད་མ་ཆོས་ ་མ་མས་པ་གསན་ཞིངམཁས་པར་སྩངས ། དེད་ག་གི་གེ 


འེ 
ྨ 











། དད གནས་ལྣ་ཤེས་པ་གཞན་མེདཔས །འས་པ་ཏི་མ ུནགིས་ཁྱགནཔ་བཏགས་ སི ཆས་མངའབ་་གསརག་ང་གར་བཅོས་མཛན ། ཁྱད་པར་སྒྲ་རང་སྙན་དུགས་དང་སྡེབ་སྒྱོརདང་ ། མིད་གེ་མངོན་བརྗོད་དང་ །ཟླེས 
ྦྲ །གྭ་གཟུགག་ ྱི་ཉཱག་ཚད་ལ་སེགས་པའིབ་ ནབཅོསྤ་ྱི་སུས ས་པྲ་མ་འགྱརྭ་ཡང་ ༽ རྒདཔའི་སྙེངས་སུ་ཿསྲབ ཕསསཐརཉིན་པརམནས་ །གས ༽གལ་ཆེབའྲི་ཐད་ཀླནམས་ལུ་ 

| ཛ་ཛ ཀླ ` ་ བཅོད ི་ས་ཡངས་ས ས་བས་འཛུདམང འི་གེངསནསུ་ སྭསུ་འཇྲག་པའི་མུ་སེགས་ཀྱི་སེན་པ་ག་གིས ། ཁབ་ཧན་གྱི་ 
¡ དྷསཾ་སྒྱཔ ་བའིདུས་བཏབ །སུང་ཡིགས་ ་་ཅིགགྱི་གིགས་དང་ཆུས སངས་པ ས་ཏེ བཅུ བ། མུནབདྲད་བཅུགས་ཏསམླན་ཏ ིསད་ཙིསདེ་ླརད་བ །དཱསདེན 
! ཟིབ ཞུན་ལསྟ་བཇུ་པུང་འབགས་ བྲ ས་པ་འཕྲོག་3ེ ད་གའ་བེ་སྲོབ པ་མའ་ཆོགསདང་བཅས་པ་སྲལསྣ་ཆས་་བ། ལན ནསཔ ནས་ཕབས་སུ་ ] ཤགས བེད་ཀྱིལ་ ར་་་ 


ལ་འག་མ་ལས་པའི་སོ་སེར་ཐའཔ་དང་ ། རྟོག་གེ་ཛོང་ | མངོན་བ་དང་ དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་གཅེན གསས བོད་ལྲ་ཐགས་པའི་ཏོག བག་སེསུན་འདྱིན་ ཚད་བ 
རཾ ང་གཏི ག་གགས་གགར་བྱར་མབོ་ྣགས་བཟའ། 




















༄༅། །སོད་པྨ་ ཨས་སུན་འིནཔའིཔ ནབཅོས། མ་པ་གསུམ་བི་འབ་ཏུ་ཤབ་དང་ ༈སཛསྦཉ ལུ་འུ་འཕྲིན་དང་ ། མཁས་པ་འཇུག་པི་སོ་ལ་སོགས་པ་མཛོད། །དེ་ལ་བཏེནནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ ད 
མཐྲད་ཕྱིནཔ་དུ་ །འསོི་གསམ་་ད་ །ཟུསཔ་གྲསཊ་ི་ན་ ན་པས་འཛ་གིང་ ཱཾཱ་ཅདཱ་ཤབ་པརྩ་ར་བདོང་ ། སྲུཚེའདི་དང་ཕྱི་མའི་བུར་བསྟན་པ་རྣལ་འོཿདབདཀག་དངཱ་རྔེབུུུན ། 
ས་ལས་བཉེས་པས་ཆེས་ཏྲེ་རཞེསྱ་བ་བའི་མཚན་ཡང་སོནབོད ིདཆནཔ་འདིསདགེད་ཅིལུ་ ག་བར གས །ཆོས་རྣམ་བ དོ 
ཤ བཅེས་གྱི་ཚེགས་ ཀྱངཱ་གུཔ ! རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་སྣོན་མ་གྲགས་པ་གཱའུ ར་རལ་ཿ རུ་མནསྭ་སཚླད་བམད་པརབཞུགས་པ་པེའི་ཚོ། རྗེ་ གྱཾདྡེགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ཡོཿསྲ་སྲ། 
ཧི རྗོགས་པའི་དགའ་ནུན་ལདགངས་ནས་ ༣ ཛུ བ་ལ་ག ས་པདང་།སྡེ། འི་གདན་ལ ས་ས བད་ །གཞུང་སྣཿ ཅམ་བྱསངབ་ཡནནད་གུབྱ་མཆན་པི ཡན 
། དྲངས ; ཞག་གྲངསདུ་མྲའ་བྲའ་དུ་བསྟན་བཀུའ་བ། ཀུར་བ་ ཤྟེད་པའི་ཆོ་ ཚོགས་ཀྱིས པའ་ཕྱས ། ིའིརིགད རམ་ནསྭ་བཾང་སང་བ་དང་ ། བཀའ་བགྲོབ་དང་རྒལ་ཞང་བརྟག་པའ་ 
 པསྲ་གབས་ཅད་མགུཞིང ༥. ག་རི །ནུས་བཟང་ འི གཙིང་ཞིང་དགཔཔའདོན་བ་བཏིནཔས་བྱུན་པ་དང་བྲཀ་ཤི སབ དསག་གཏག་པ ། 
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: ཏཱ རནན་བའ་ཆས་ི ད་ལ་ད ུན་པ་ ན་པིབཏདརདས་དང་བདས ལྭརོམས་གཏམ་རིངི་པཱ ུུ་ས་པརགྱསུ་པས །སྦསས་སོ་ིལརལ་བོར་ཉོགསཔའི་གཏམ་ཆནཔོགའཛམཔར་མངམཐའདག་ཊདི 

ཨོ ནྲུ་གགས་པའདི་ྲི་ ནིདདརམཛུདཔ་འདི། ལས་གཞནེད་པ། ངོ ལྡ་སེནཔ་མེམ་ལོསལ་ལུམས་སུའུགས་ །ས་ཕོའ། ལ་བལྩམ་པ་ནས་བཟུང་སེ དྡིང་སང་ཤིང་ 

ཐད `“ : བགད་བྱར་ཐམ་པྲ་ཐལ༣༔ ིད་།དེུལསོ ལྭ་བོ ར་ཡ དགའ་བའི གོབ སྲབས ལྡན 

ཀྱི་འབྲེལལེ་ལན་གཉིས་མངཾད་པ་ལུ པ་དང །ཟཅཿབིཝཱ་ལས་ཆེསྭ་འ་པྲ ངུ་བདང་། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བླེ་གྲོས་བེད་དུ་བྲཧཱ༔ གས་ལ་བ འ་སག ཆེན་པོ་དང །གཏན་ཆིག 

 ་ཞ་ཐུལ་ཏདསརབཞགནག་འཛད པོ །སསགཞའངསགཤས  བའི་མུའི་ནནང་ ། བཀའདང་བསྟན་བཅོས་ སབམ་རི པུསབགཔདང། ། 

།¡ དང་འ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གསའ་གནུགས་ལེལ་བལ་སོགས་པའི་དུས་ཙོའེབ་ཏུ་གནས་པའིདགའསྟོནདོང་གླེབསྒུན་ནས་མཛདདེ། དུས སྨ འོ་ག ཅི ཁོ གེགས 
ཆུང་གས་ཅད་མད ནགོ རོས་འབོདུ་གགས་བླནས་སདོ་ ང། གཏན་ཚིགས་ཀྷི་ནམ་བཞག་སྔ་མདང་ུང་ཟད་མི་ཐུན་པླ་བུང་ཞེས་ཐག་གོ །དྷཉཱར དཱ 





༄༅། །བས བརྟན་བ་འཛིན་པའིབཤེས་གཉེན ནང་ང 


། རྗེབྱནགོངམ་གསུམ་རྱི་བིན རབ་སཀང་ ། ཆོསྤ་རཁུད་བོ་ིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་པའ་ཐརཔ་ལས་འཁྲུུ།དཱནྲི ] ཤོང་ ་སྙོནཿ ིརྱལ་མཚན་སླ་ ཀ་འ ར་ཙུག་་ད་མདོར ས་རི །རེ་དུགགངས་གུམཆི གམའོན་དོམ་སོ་བ མ་ཏ ་ 





། 
ནོནངྭ་ཕོུགས་ལས་་ནམ་རལ་སོགསྤ་མུ་ཏེག་གྲེལདབ་ལྙརཀིན་པྣམསནི་མཚོ །ཏྱད་གརྡས་སྣདོདང་ནམའ་གལྱ་ཅིབ ཤནྱ་རཱན་འཛྲིན་པ་༢། །འུ་ཨཱཿ གས་གྲངས ས་པའི་ག 
ད་ང ཏཾ་བྱ་བྲསས་མ་ དི (ཤེསའབ་དཔལ་དང་། ༧ ཀྱ་གྲུགསདང་ །ཤབ་ཤིསའགྱལངགནས། གས་ཁྲུག་པ་ཤེགའབ་འོད་ཟིའ་དོང་ །ལྒོ་དཀུན 
ཿ མནལ་སེ དས་བ ཨ་འ ཐ་མཁས་པརསནདག་མནཞེསགགསལ། ཆག འྲ་བཤསུམ་དང་ །ཉདར་མའཾནཿ ་ གོ ཊྲ བུང་པོ་གསག་གཞོན་གཉིས་རམས་ཏ ཏེ 
སས ནམ་ཙུན་མེ་ །རྣམ་འབྲེལྱ་བྷི་རམ་བཤད་སྭ་བུགས་དང་ སཔ་རིག་གཱཌ་ཧཱབབི། གྲས་བ་ན །དཔངང་ བདོར ། རྣམ་འབྲེལ་ཏང་ ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་གཏུ་ས་ཀྱི་ 
བཤདྲག་བཅུགས །དཔོན་ཆེན་བང་བསངས་རི་ ཨྔ་ཙསྤོགདང་།ཀུན་ཝ་་ེ་སྲགསས་འཅིལ་བཟངགེབྲར་ལདང་ །སྱི་མཟི་དབསྱ་ཅིས་ཤལདཀར་ཅིའརོས་དེལ་།དའི་སྤོ། བ་མོས བལ་རེ་ན། 








༽ 










ཐང་གི་ཆོསྭ་གཆེན་པོ་བཏབ ། ཤདཔོནོ་ཀུན་དགས་ཅེཆེནཏབ ། མཁན་བངྱ་ཆུབདྲཔལྱ་ཡིས་འབྲ་སང་ཀབཞི་དགོན་བཏབ །སྙིཏུ་རབ་བྷཏན་འགས་ཅིསཏང་སྟོད་ལྕུད་རའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་བདང་ །དྲུངནོར་བཟུང་བ་གྐ་མཆེད་ཀིས་འེ་ 
9ཿ རཐས་ཆེནཾི་ས་གུབཏབ་པྲནམག་ིཡཆོན་བཅུག་སེ། །དངསངནས་འབེལ་ི། ཧཆནུསྭ་ཐབ་ལས་སླཧ་བྲས་ཡང་མདདེ་ གསང་དད་གུང་གསུམ །ཞྲོབུ་སྣྲར་ཐང་ཞཡུ, དས ནོམགནི་ངོགས་བ་ཤན་ྒྱནའཛིན 
རཾ །ཚད་མ་རྣམ་པརངེས་བདང་ཚད་བསྡུས་ཀྱི་ སྭུ་སྐད་སློབ་བདུང་འཆད་པ་གཉིས་དང་སངོ་ནུཊ་པ་ལ་ཁ་ ཤིབརླ་སང་ངོ་། རྣམའགྲལ་བྱི་རྣམཿ ཞལ་ངོས་མཛད་པའི་རྲིབ་མཚམཔས༔ མ་བཤད་རྒྱས་བདྡང་།ཤེག 
ཆེནཆོསྦ་ཀྱི་ཉལ་བོས་བསས་པགྱིག་མཛད །རའབྲལ་བྱིགཞུངསྱུ་འལེན །སྔོན་ནས་ད་ལྟའིབརུ་གེ་སྱའིཚོགས་པས་མ་པའབུང་ སྭ་སོངལ་ ། ༡ཏིག་མཛ་བའྩོདསདེར་ཚིག་ནངབྱ་ཏེདའེཙམ་པས་ན་ཐབོ་བྱ་བང་ཞྲ་གག་གོ ཉན 
བརདུ་མཁས་བ་གཡག་ ྒ་ར་ ཁའ༨ང་མ ཏཱ གཡག་པསདགའ་སྔནུ་པོའི་འཆད་ཏནལེབའི་བྱཧ འེའདུ་མཛུད །དདམདའ་པས་ཤར་བའིའཆད་ཉནལེདོབྱརད་ཙམ་མཛད།།དང་པོལ་སློབ་ཨ། ཡི 
རྐར་མའྲི་བབུས་ལས་མངབ་བྱུགས་ཏུང་།བླཧུད་ལ ཨྱི་གཙོབྲ་ན༽ རངོར་བ་དངྱ་ཧུལ་འོང་བཅན་པོ་གཉིས་ཡནལ །དང་པོས་༢ངལ་ཞབྱ་རྐད་ ་པ་སམོ་བཱ་ལ་ཨཾ་ཛ་ཆོས་ལྟནྱ་སིདགོན་བ་བ དབ མདོ་ཡག ཉིས་ཀདདཉད 
བརྡ་ནམ་འགགེལ་གཡག་ཊིཀདང་རིགས་གཏརའཆད་པའྲི་གཁང་དང་ཆོས་གཞིས་བཙུགས །ནཾནས་མཆེདཔ་ལྭ་བོ་བྲ་ཐུབ་བསན་རམརང་ །བུ་འདྲ་ཆོས་ རལ་བྱདཚལ སས ས་འཁོའནོདབུ་གླིངརྣམཱ་སྐུ 





༄༅། 





།དཇོས་ཀྱིས་བཙོགས །གུ་གེབྱར་གིང་ཐང་དང་།ིངཁེབས་ཅི་ཆོག་འ་ཁོར 








ཙེ་ཨོ་ཡངརཉིདྲཾ་ཀིཤལ་སཱས་ཁབྲའས་བཙུགས་པའོ། །རྨེ་རྱལ་རེངོ་བཅེནགོག་ཟར་ལོ་རོདགུ་པ ཤིངསོ་གྲོས་ལྲ ཤིན་ལླནའི་ཆོས། 
གྲཱ་བཏབ །དེནས་འྲབོས་པ་ལ ། ཤརྱརལ་མོ་རོངདུ་བཙན་ལ་རལ་བུས་རྩིནཱ་བདག་མཛད་ནག ` རར །རབྲ་པང་པཱ་འྲི་ ས་ཟབྲ་རྡོ་རཾསདག་འཕེལ་བྱེ་ །གཏབ། 
རིམ་འབྲི་དྲུད་བུས་སྙེན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འམདོ་ཆོས་འཁྲེའ་ཞིང་གེཆོས་གྲུབཏབ }མཁ་ནེནཔླད་བཟུང་ངེས་ཆོ་ཤལྭ་བྲཆུབ་གླིང་དང་ །ཆོས་འྲུང་ཀཿ ངཔའ་མཚན་ཅན་བེས་གཙང་སྒ་གདོང་གཉིས་ཀྱད་རྫིཧལ། 
རང་པ་ཉིདྷཀྲི་བཤུགས་གནས་སྲུརམིགས་ནས་བཏབ་པའོ་ ། ན་ལྕརབཏབནས་ལེཀོའཀྱུར་ཝ་ལེནཔམེ་མེ་ཡོས་ལ་འྲགས་ཡུལ་རུ་བཤད་པའི་གླབཅུགས །དནས་ལྭདོ །ལོན་པྱར་པོ་ཝཁུལ་མཁས་གུབ་དོན་ཡོདདཔལྱ་བིས 
པྭྱ་ཀུང་ཚངྷ་དབ ཤད་ཐཱ་བཙུགས ། དེ་ནས་ལོ་བཙྲལ་ལེན་པ་མ་མྱོང་ལ་གོབ་འབ་འབམས་བསྐ་རྣུནག་གསེ་རྦིང་དུབ ཤད་ག་བཙུགས །བེ ཤད་གགསྐམ་ངོ་ བེག འཛུ་དཔདབད ཆད་པའི 

རྱིནཊཊམདབནིསྦ་མེདྲནར་བུ་བྲཔོ་ཕྲབ་སྲས་ཉིས་མཛད་པས །ཚིས་གཙུག་་ཡགཁངདང་ཆོས་སྡེ་ཐུན་གྲམ་ཆོགས་བདར་ཤིདྱ་ཧས་བླ་གུར་ཏོ་། ཡང་གོང་དཀར་རྡོ་རགདནནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེའི་འཕིན་ལས་ཀིས་རབྱརན 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས ། མེཕོ་སཱའུའི་ལེལ་བཏབ །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའིབཤད་གྲྭརུགས་ཏེ །མདོནནཆོས་ཀྱི་རེསྱ་སྷ་བྡའི་ཏས་སྡི་མདོ་གསུམ་གྱིབཤད་གྲྭ་ཐོག་སར་བྲུཧྱགས་ནས ། དབུས་གཙང་ཉིད་དུ་བཤད་གྲེ་ཇི 
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ལྟརཚུགས་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་བརྔོད་པ་ཧྲེ །མདོ་ཁམས་དང་རྩཧོར་དུདརཚུལ་ནི་འེ ཤིག་འདིར་མ་བརྗོད་ལ །སྩསབསརསལེནླགབཔའྱི་ལ་མཚུན ལྭ་འག་མ་ལས་པར་ཚུགས་པ་དང་ ། དྔོ་རྔ་ཤེག་པའི་ཉནབཤད་ཟླ 
9 ནསྤེད་པདེ་ལྙ གས་མདང་། ག་འདྲ ནྱ་སྩིས་བཙན་པོདག་ལུས་ཁངྱ་བར་པརད་འཕགས་པ་ཙམ་ ཛོ བིོས་མགོས་ས །དའྱི་རམཚནྡ་ཤིས་ཆོགས་བྱ་དམཚོོལ 
སིག ངེ བླནམས་ཀི སཱིགསདུས་ བཟལ་མོརལཆོས་ཇེསྱ་ས་པའ་ཆོས་རདད་གྲདདད་བཀའ་དན་ཆེཤེས་གང་གོས་པར་ ༠༠ བཀག་བཅད་པསི་དོ། ཡབ་ཤཾསུ་གཉེན་ཆེན་དེའད་འ། 
བ་ནིསྭ་སྐ་པའིབ་ཤེས་གཉེན་ཆེན་ །ཤ་པརུནམནད་བོབའི་ཆོགྱད་བདག་ཕས་གྱུགིང སག མཛན་པར་སྣང་སང་]ཕྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོགཚུལ །དུགཀྱི་འཁེལསོའོ་རྩ་འགྲེལ་ཕྱིནང་འདྲག་པའི 
བསྙན་དཅོས་དང་། འབོར་ལེ་གསུམ་པའི་མདེདངཤུན་ནདཞིཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བསེམས་ཙམ་ལསྲ་མའདས་བདང་ ། རྒྱུད་གསུམ་མན་བགད་བབཅས་པའི་ལྟུབ་ཡང་སེམགུ་ཙམ་ལས་མྲ་འདུ་པ་ལེན་དམ་ཟད །གསང་བ 
¡¦ ་པའི་འོད་གསལ་སིའིམ་པ་ཡང་བོད་སྲུམས་སམུས་ཙསླད་བགལ་ཞེས་དང་ །དྲབམ་རྱདུད་ི་སཱ་བས་དད་བོནས་འདེ་དགེས་བདང་། ཐལ་བྱབརྒྱ་བིསེ་བསངསྱ་ཆས་ི་སྲརཡངའདོ་དགོས་བདང་།རེབཧན་ཙེ་སོ་དད 
ཆསྤརརིས་ཚན་ཉིད་ཐེག་པའིབཤད་པ་བགའ་ཞིག་ལ་མཐིང་སྲདརིད་པརྣས་པདོ་ །བཤེས་གཉེན་ ཞུང་ཡུགས་རབ་འམཧཱ་སབ་བདུ་ནདཱ་གྲགས་པ་ལས །ཤར་བཅོངཁ་བ་ཆནདེདོང་ ། རོད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར 
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༄༅། །མ་དིན་ཆནགཏིས་དང་ བཀའ་བ བྭ་ནམས་ཀེ་ སམཁ་ཀ་བྱཅ་བདག་ལེགས་དཔལ་ཏེ ། འདི་ནག་ལ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབྲ་སས་གསུམཞེས་གགས་བདེས ། སྔོན་བོད་ཁི་བ ཤད 
ཁ་དུག་སམ་ལབ་ས་ རསས རེ ཟེ རའབེད་པ་དང་ །བརུའཛན་པ་དང་། བམས་ས་པ་མཐ་་དབའ ྲ  ྡ 
གཉིས་ཀའི ིངི་ོལཆེནབདང་ར་ སང་དང །བ་ ་བ་ལྔ་ཁབ་བརྩ་ཐུའ་བ་ཡིནེ་ལགས་ །དེ་ཡང། ཡས་ སོད་ས གནམ་རྩེ་ལྡུ་གི་གཙུག་ལ ཤ་ལུ ཁངདངུས་ 
སི བབ །ཅང་ཁ་བ་ེནཔ །ངོས་རི་རམ་ གྱམ གྱུུྱ་ི་ོས་ཅའཁོར་ བསོར་ནས་བཀའ་དེན་ཆ ཁྲ་ཞཾསྭ་ཐང་བྲདནི་མདྭོ་སཱགས་ཀུབ་ཤད་པ་ས 
པ་མཁྲལོས་ནས། རརིེི་ །ན་པ་ར་ལེ་འཱ་བྱ་གབས་བཆོག་གིས་བྱསུལབ་དང་ །ཁད་བ ཅའ་འམས་ 
།སྤུ་རོམ་པ་རབཞག་པ་དངབཅས་ཏི །འཐུལ་བའྲི་ཕག་ལུན་དི་ལ ཕྲིན་འབུམ་བའི་ཕོཉ་བ་མཛེགས་པ་ལ་བརེནནས་ ། དིང་སང་གེ་བརདུ་ གྲ ནནང་།གུརཿ ;ཱ 


དྲ་སྐོག་ འཇོགདང་།ཅླདྱདང་།སྲཆབྱཡི་བདང་ རྫ །གདིངབ་དང་། ཡན་ལག་སྨད་ལྔའི་ཕྱགདང་ །ཤཱ་སེའདང་ །ཟླ་ཁམདང་ ། པན 














སྒས ཨཾ །སྔོནོ ཤ་ཨིའི་ལགསནལ་ གསུལ་གངབརྐགབས་སྐུནུབ་བག་གསོས་བཏབ་པརྲ་གགས་ བུབབདང་ ། ཡད་དུང་ཆེན་ཏའི་སྙི་ཀུས་ཧྷ་ཡང་ལོན་ཡུལ་ནས །ཇོའོ་དྲུང་དུ་གསང 

བདྲ་ཁུང་གསུམ་ ། ཨཱ འཁལ ནུ་བ་གསོས་བཏཔར་གགསབཞིཆོས་ཨི་འ་ ་་འ་ོ་ནས་ཀཏིསཔཐབ་དང་། ཡད འཇམ་དྲ་ཀས་ཨུ་ཤོས་བྲར་ཁུངས་སྭུ་རྣབ་མདྲ་པཱ་བཟོག་ 

ཨུགས་སུགསོས །ཆོས་མི་ཐསྨ་རམས་ི་མིང ཅས་ཐདགའྱུསབའི་རོགས་སད་དག། གུྱ་ི་བཀའ་བྲ་བད་ཞང ར་མཛད་ནས བདུང ཨ་བནམ་ཚགས་བས་རོ་ ོད 

དག ས་སན ཤཤོ་པ་ཅནོདང་བ ཀག་སྲོལ་བཟུང་ རྭསིརབོད་ནག ། ཏ་བརདེ་བོས་ཆོས་བཅད་བའིཔར 

ལ་ས ཨི ཅིསལ་ཆོག་ཀེ བརལའ་ནིག་གཞག་བྱིས་པ་འ ག་མ་བ $  ཆ་ི དིང ` 
ག་གསུམ་ཧི་མཆོད་པརྫི་མ་ཐུབ་བལོ། ར་མཚན །ཕི་མྭའིངས་འདིར་རྩོག་ཀྱི་འཁོར། ༽ 

_ །དང་བཏུར ཡ་འ་ལ. ཀྲི དྲག རར །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་མཐུན་པྲ་དད་གློག་ཀང སུ །ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་ 








༣༩ 











་ 

༄༅། །པའྲ་གྲདནས །རྣམ་པར་ེ་ཐ་མི་ཕྱེད་བཞག་ལཆོས་དབ་རུ་ ྱ་ཧིེསའབ་བྱཉེདདགོས་པའྱི་རུམཚན་གིས་སོ། དགོས་པའི །འང་རེས་ལེ་ཞེདྭག་ལེནཔ་མ་ཕྲོ་ཝའུའི་ལོལ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བྲུགས །སཡོ་སྦྲའུའི 

ནིན ིད༽གི ི་ྨིཇརར ༨་ཁའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སི། ཞན་ཆ ར་ག 
མཉེས་པརྱ་བབའི་གའ་སྙོནིརིམ་པ་ལའཞིགས་བའོ། ླ་ཐིར་ཡིན་བི་གཏན་ སྭི་རམ་གཞུག་མཛ་པོ་སྔ་སྷ་ནམས་སྙོནཔྭ་སྐུབསུགས་ནསུདང་ ཏསཛ་རྒྱས་ནུག་ཏང་།ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལེབསྐེརུ་༡་ནསརང་ ཧཱ 

ཉཱ རྩ་ངནུལས་འདུག་ནས་ལེདུ་ལྐེནནེས་ཅི་བདེའི་ཚེ། གཏན་ཚོགས་སྱིཔའི་ལུགསདང་། ཁུན་བརབུ་ས་འཁོརྱ་སི་ྲུགས་ཤེསྲགསུང་སང་ །སི་བའྲི་ལྲགསནི་ཆེས་ཇས་སྐབས་ཡི་གརབཀོད་པདེ་ལས་གཞན་ཆེར་མེད་དོ ། 

ཐ ལྭ་བྱུ་སྙོན་འིནཔོ་ཆས་ལུགས་གཉིས་པོ་བདི་ལ་ལྕེ་ཕོང་ལྷག་གི་བར་ཏིདྲུཞུགས་པས་ཕུགས་ རོ །རྱི་མ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྱོལ་པོསཿ ས་མགན་པའི་དུསྣ་ནམས་སྲ་རིས་པ་མིནནམ་ཞེས་བཏུག་ཨ་ན་མཁའ 

༥ རྒྱ་མཆེུནཆད་ནི་ལྷགཆད་མེད་པར་༨ེས་དད་ཐའོ་གསུང་ །ག་འདི་ལ་དགཞས་དེདི་མདག་ལུགས་སྔམདལ་བནགོཡདབཟམ་ཞ་པ་གཞིན་གཤག་ནས་དས་འོརལས ས་མའད་མ ་མཁའ་རྷམརོ་ཙུན་ཆད་ལྷག་ཅད 

མེད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཡོད་བདའ་དོད་པའི་ཡུགས་གཉིས་ལས་། ཕི་མ་ལའང་ཡོད་ལུགསཿ དྲ་བ་མང་པོབྱྱང་”་པར་སྣད་བལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཨཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ །གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་བེདོདུ་མི་མཐུན་པར་ལྷུ་བབུུ 











བབྙིན་ཏསོན་པསཆོས་འཁོརོབནས་ཀོབསམད་ ོས་ལསང་ལེ་བསམ་གངམཔགྲམ་དང་ ༈ ལེགུངས་བརམ་ལ་ཡང་མདྭ་ང་གི་རིམ་བ་གསུམདང་ ། ཤག་ས་ཡང་དེཁ 
9 ཅེད་ན་ཤུག་བད་བཞགནས ། ལོ་ཚུབ་གཞེན་ ནཔས་བིས་ུབ་སནལག་ བ་སེནལེག་གི་ཚིས་བས་པའི་ ཤེས་ིད་མང་པོ་བཀོད་ནས།། མཱ་མཁའ་ར་མཚོལ་དུག་་ ཅུ་སདབྱ་བཞི་བ བདང དན གབ་པ 
དོ ཞནམས་ཅ སན་དར པས །རེ་ཤིག་གྲགས་ཆེ་བགཉིས་པོ་ རོ་ིང་སིསིགཡི་།ཞི་ཞེས་ ། ཤིད་མོ་ཡོས་ཀྱ་༽ འད ག་ཡནནད་ལ་སོནབྱག་བིན སཱ 
དང་བདུན་བྱ;ྲབསར་ལེན ། མངནལས་འདག་ནས་བསྟན་པ་ལྭ་ལ། ད་གནས པར་འྱསམ་ཊཀ་པས་གྲུན་ས་པའ གནས་ཚད་མང་ཤས་དང་ ། ཐམསཱ་ཅད་ཞལ་འཆམ་བཤོའི་ཚདེང་གང་ཕུང་གི་ནུས་དང་ ། རིལསང་ཞང་བཟས 
ལྔ་བརྒྱཕྲག་གཅིག་ཐྲལ་ནས ། མདོ་སྡའི་དུ རི་ག ནྡོཐའི་ཡག་འགུང་འྱགར་ལ་ལསུམ་བྱས་བྱརད་ བ་མ་དང ། འདུལ་བའྲདུས་ལྔ་བྱསྲཕགཅིགདང་ །རགས་ཙམའདིན་བའི་དུས་ལཿ 
རེ སྭལ་གྲམརཕུས་ས། ཞེས་ཤ་བདང་ །དུས་ཉི་འཁོར ཡུགས སནདཉིདལ་ཐི་བླདན་མེད་པར་བས་པའིརོ། ལ་ཙཱབནམ་མཁའ་བཟང་པོས་ཤུས་པའི་ལི་གན ། དེ འི་རོམག་སེགས།འནོབོ་ 
རགས་ཧ །དིནིདོན་གུབ་བལུམས་པ་ནས།།ད་ལྟའི་ཐར་བྱེ་འནས་པ་ །། ཞེས་འྱད་ལ (ཞ་གཞིངཉས་ནསའང་རས་མུགསགསུམ་གསལ་བཀིམ་བཛོད་ིག་པ་ན །ས་མོ་ཟླང་ དུ །ལུ འུཧཿབདུས་དང་མེ་མིག 

















--༢༠༩༤-¬༣ 


༣༡༡། ལྭ ལུ ་འི་པསོགསགས་ལ་བོས། དནོ་མབབགས་པ །ིུ་བ་ི་ལ་པའལ། །།ཞེསྱ་བ་མ །དེའྱི་སེ། ་་དགབགོས་པ་ཡིན་པ །དི་ཚབྲབས་བུའི་དུས་ཀྲི་ལ་བྱར་ 
ཟླག་གྲསཐདང་ །སབབའིདུས ི་རབྱརྲགགདངཔོཐལུནས། །ལྔ་བྱ་ཐགགིས་པའིནང་ན་ཡོད་ས །ཟུཅུདྲ་བགརལ་སྒུབ་ བུབ དང་ སེ ་་་ །སུང་གི དྲ ་ 

གནས་སོ། སིན་པ འཤད་པའནི་ ། དསསོསཉི་བ་གོརྲ་ོན་བའི་རོས་ དེར ། རྱལ་ཡུཊཿ པིབ ཅེ 

ར་ཅིག་ག ངེ དག་འ ཆོགས་སྙེངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚ ར་ག ཏུ་ཡགསའབ་འསུ་ ` གཆིག གཞས་དང ལྨ 

དུ སྦུ མདག་སབནྫངོས་ས་གའའི་ཡས་པད་འག་ོ་ རུ ༽ཉིན་ཐློག་བླག་བཤད་པའིབེ། བཀ 

རྨ ་་ མཚན་་ཐོག་ཐགབ བསུབཞས་བླནམས་ཀདཔད་པདབ །སོནཔྗམ། མའ ;:  །རྒྱལ་ཡུར་འཇོན་པ་ལདབ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡ 

པོའི་ཚེསརུུ་བརཞག་གྲབས་བཅུ་གསུར་གྱི་འིངེ་ལ །སྡེ་སྣད་འཛིནཔའི་བཤས་གཉེན་མད་ཐྲོས་པ ། རྣམ་གྱོད་ེའུའ་ཐེན་ ནོ་བདག་གི་སེང་གའ་བི་ལ་གུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་གྫེངཔའིགནས་ཨུ་ཉིནྡ་ཐོག་ཐག་ཤད་པ་མཛད་པནི ཉིམ 










































།གསུམ་ཅི་བཞུགས་ཚུལ་ལཱ་སོགས་བྷ་ཤན་བཅོས་ཉི་གི་གེརབཀོད་ཟྲིན་པྲ་རམས་བཤེས་གཉེན་སྤོབས་པྱརུ་ེརྱ་རན་ལུརྱ་གར་པྷ་ནམས་ཀྱིས ། ཚོགས་བྱ་རམཚོའི་དྲེབས་སུའཛེགས་གདསེགེའི་པའོད གས་ 
ད་ཤ ཅོས གེད ཟིན་པ་དམག་བ ོད ནམས ། ཞནཚོགས་སུ་ུགས་པདངབགའ་བཟྲོབདྲ་གས་པའྲི་པླད་ས 
, མཛད ; སུངའིགས་ཉྱི་གྲྭ་འདྲིང་དདཧྱད་དུད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྲོག་ཐྲ་་ ་མམཾརམཛོཔདུང་། དེལས་གཞན་པརྣམས་ཀྱིས ། འིའ་ཐད་སལར་གྱུངསས་པས་གད་སྱུར་བཞི་ གཞད ། གཞུང་ 

མནམས་ཊང་ཟངཐོབདང་ དས བགད་པུདང་ ད་ །ཟཐན་གཞུད་ད བ་མཚ མུསྐནམ་འབྲུ་མ་ ཅམ་འ ཐསགཅས་པའི་་ིགསུལབ་གས།ཅ་བན་པ སང སྲུང་བའེ ་ལན་གཡ་ 
འ །སཔྒ་རམས་གོའམཱས་པ སཔདང་ །བསྙ, ད་སྡོབ་དང་ ། མཱཀྱུ་བདང་ །¬ཤི །ེད་འངབ གྱུར་ཏོ །མཆོན་པའིཿ རབ 

3༢ ± . # མོངས ས་ཞི འཛི །བརན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་རེ ཏྲ མཆོད་པ རོགས 
ཟས་ཆུང་ བའྲི་ཝ་བྱར་ཙམ་དང་ །དཀརསིའི་ཕྲེང་བིན་མ ནཔའོ་སས་དང་།སང། བྲ་ཐ་མཿཡེཁྱི་ཧལ་མཚན་བྱསྲག་གཉིས་དང་ །གཞན་ཡངའོལ་མོཿ བགལ་རོད་བྐནམས་ཅན་དྲང་གྷི། སྙིདོང་ ། 















༄༅། །པཔས་ཆོསོ་ཁ་ཁོརྡགཱ་ཡན་ལ་དམིགས་པའྲིཐཕོགས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕུལ ༔སྟེན་ཆེན་གསུམ་ནིའབྲང་སྒད་ནག་དང་ །སེངགེ་རྩེ་ནས་དང་།རྒྱ་ཀན་པ་གསུམ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ །མཚན་བརྗོད་འཛུམ་གཏེརའེའི་རྨྱཆོགེས་གང་འགྲོ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན །གཞན 
ལའྲལ་སྷཧའིམ་སོ་སེ།དགེ་འདུནཀི་སི་སེ་སོ་ལླ་སྭ་སལ་ པདང ; གིམང་སཀྱིི་ོ་ེམས་བྲནསདན་བོགས་མུ་ཤསཔད་བའོ། ས་པ མུབ་སྟདཔང་ཚོངཔ་ི་ཉཞག་གཞོ་ 
ཏིྭ་ལུའི་སོལ་ལེནྣ་ནམས་གཉིས་དབ།།ལགསབ་ཤདྲ་སརམའི་ཆོགས་ཀྱིསབརྒྱན་བྱྱརེ ། །འཛམ་གླིང་མུན་པར་རྒྱད་པའི་ཁོ་རྐབས་ཅི། །གང་ཡབའདི་ནཉོན་མོངས་བདང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དྲིམབྱའ་པ་མིན་པའི་ཐཆོད་བའི་ཕྲེང་ བབྲང་བོ།། ཕན་འང་བད་ 
བའི་ལམ་ཆེན་པོརནི་གྱ་གུ་ཞིན་པར་འཇུག་ེདདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་སྒནགཏམ་བཟང་པོ། །འ་ཛིན་འཆང་ཀྲོགདང་འཆད་དང་ཀུནནས་བདྱ་རུབ་པད་དདདེནྱི་དལདང་དྲེགས་དགེས་མཛད་ཐབསཿ །།རབ་འབནྲ་རོངས་དང་ཆགས་ཁྲོའིདེབད་གྱུརཉེསཿམ་མ། 
ཱི ུགདུབ་བུང་གཅོདམཁས་བཞེརམ་ལོནགྱུ་བོརམཛ་པོ།ནཆེནཔའ་ལསྣ་སབས་སནཆཿ་འོརཔའི་ཚགསལ་གཔའ་སེ་བྲགནཔའི་ལབ་བྱ་ཆསཿ ཨོད།།དེའ་མཛུད་ཆོསའི་གཏམ་གང་བསྟད་པདེས་ནི་འདི་ ད་གཏུག་སྣག 
བའི་གེ་གབས་ཀུན་བལ་བ །ཕྲ་མོའཾ་ས་བོན' གས་པ་རབཏབ་པའྱི་རམ་དཀར་གྱིས་ནིནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའི་པགབསམ་ཤིངཆེན་སྟུར། སྙས་ུའིབྱེན་དང་བདག་པོའི་ེབདྲ་རྒྱར་བྲལ་དང་རྣམ་གིན་རྒྱ་མཐུན་ཆོགས། མས་དང་བདེརདོག 
ཞིང་ཤིས་བས་ཧཱན།།ཅེས་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ །སེར་མདོག་ཧནཞེས་ ཧཐའི་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ །ཤགེ་འདུན་གྱིསྔ་ལྣོདརིན་པོ་ཝེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏོག་གེ་དང་བཅས་པའི་ཉནབ༨ཤདཀེ་གྲྭ་ཡེགས་བརུ་ཚུགས་པའེཏས 











ཀྱིའབཏུ་གཞས་པ་ངང་ ། གགའ་སྟོན་གྱི་འི་མ་པ་་ལ་ཡཛ་དག་བར་བས་རས་ནས །ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེབྐསོརབའི་རམ་གཞག་ངི་ལྐར་གུབ་བའི་གི་གེ ༡གཟུ་ཊོར་གནས་པའིམརངས་བ་དགའ་ཊེན་ཆེས་བབ་བའྲི་གུབ་བའོ་། ཿ ། མངྒལཾ | 
































སོ གུགས་སོ།། 
་མོགན་བ་བྲོད རོ སྭ་པུགཐ་སོ་ 
༄།རྣཿཔཤེ་བསྟོད་པ་ ་མོགན་ཐ སྨོག 















༄༤༤ 











39( ༦༦ 





, སས་ལ མྲེ་བོས་ལངལ་ལ་། །གོང་ར།ས་འིགར།་ལརའན༡ 0ཤེ་། །ཞོན་མོངས་རམ་ལ་རངས་གྲང་ནས། །རསྔ་སྲ་ངས་འིགྲས་ 

རྨ །འཚལ་ལོ། །གང་འདི་གཟུགསགེགས་ཕུང་པྩོལ། །གོངམས་རིགས་ལྡུརཛཱིན་བླརབས་ཤིང་། །ཉེན་མོངས་རྣམ་ལྔ་སྟངས་རྱུར་ནས། །དེ་ཚ་སངསྐ་ནུས་རིགས་དྲུག 
པ། །གང་དྲེ་ཕོགས་བྱཏའྲ་སངསྐརས་ཊྱིས། །འཇིགས་མེད་ཁྲི་ལ། བཞུགསསསོལ་ཏེ། །ཆོས་ཀི་ རྒྱལ་པོར་དེ་དབང་བསླུར། རྒྱལ་པོའ་མི ས་འཁྲུངསརྣམ་དངེད་བརྩལ། ། 
- དད ༧ ཏྭཾ ~~  - ང་ ༦ 
ཡེངས་རྫོགསཆས་དང་སྲིད་ཀུན་གྱི། །བརྩོན་འགྱུས་བརྩོམ་མཁས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིང། །དབང་བྲསར་གཞན་དག་མིནདེ་བཞྟོན། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་རྒྱར་པའེ། །མངལ་ནས 


འི 


ལི་ = དཱ དཿ དང་བཅས་རྒྱར་པའི། །མངལཿ 
འཁུངས་པ་ལྟུཅི་སྨོས། །ཐེག་མཆོགརྩེ་མོར་སེམས་བསྩེད་པ། །དྲས་ཀང་དེ་ཡི་གཏུང་འཚོབྷནུས། །དེནསའི་བཅས་ཆོས་དབྲིངས་ལ། །སྦྲེབབྱེད་དྲེམ་ལྔ་ ངས་པས། །དྡོརསློབ 
མདྱ་སཱར་གངད། །སྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གདེང་ཐེབ་ཚེ། །ལྔ་པར་བཅས་པའི་ངགས་དྲུག་པ། །ཁྱབ་བདེས་རྡོ་རྗ་འཆང་དབང་གིས། །རང་གི་ཁྲི་ལ་དོ་དབང་བསྐུར། [རྣོལ་འབྱོནཱརྒྱད་དུ་གང་ 





























གསུངས་བཞི། །ཤབབདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་དང་ །སྐྱད་རིམ༧མབྱི་ཁྱབ་བདག་ཡང་། { 
2 ད་ཤིདེོ་ིད། ངིུ་བངགྱའ་པ་མང་ ད་ ི 







འ་པ ; ཧི] །ཕྲིན་ལས་མཡུས་སྒྲབ་ བའ་དེ་བང་། དང་དེའི སྤོ 
རྫི བཀའ་དྲིངམཞོས ཨཱཾ མིད ལའི ོགས་པའི། །གོམ་ 
ྭ བུ། །མཆོག གྲ བསྐ་བསེ་ོ་མའི་ཡོས། ཅ་བ རང 


དར ་ པའ པའི་ནིསགོར་སྩོལ་མཛདན། །ཕན་བདིའི་འབྱུངགནས་ས་པསརྒྱས་ཁྱི། །བསྙན་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འབུས་བ། (རྡོར 































༄༅། །འཕེལ་དོན་དུ་བསོ། སྐན་བརྒྱུད་བཞི་དངཚད་ཐ་བཞི། །བྱིན་གནླ་བསམཛད་པོའོ་སླེབ་དཔོནལ། །མོས་གུས་གསམ་པསྨ་རདཛེམ་པའི། །སྒོབམས་དངོས་ཐུབ་ཀུན་ལོངས་ཤོག། ཤར ། 

ོ་པ་ཐུབ་ པའི ་ང་པོ་ལ་བསུནཔའ་ན་ན་པརོད པའརི་ཤེ་ཨིམཛད་ཕྱཞགས་སོ། ༄༅། །ཐར་བའི་ལམ་དངྡ་རས་ འྭཕུན་པར། །ཁབོར་བའི་ས་ཧ་དང་པོ་གནུད ¦ རབ་གེནདྡིནལ་དབོར་གདུནརྫི་ནི ་སི་དང་སོང 

ས་ཀུན སིད་བའིཉེ་མོའཀོ་དནུས་པའི བུ །འགོས་ཆེན་དེནྲིཁེདྱ་ཀིས་བྱ་ ཤད། །ཆགས་དང་འོང་ཁྲོ་ཆེསོཕི་པར། 'ཚངས་བརྲི་རེ་ ེ་སཱ་འཇུག་གིས་ཀངྒསྨཱ། །གཉིམུག་ཁོན་སྡིག་བ་ཡི། །རྩ་བར་འཆད་པ་ཀློད་ཀྱི་གཤང་། །གང་ 
་པར་བབུདབ་ཡེས། །དེལརཱགསྲགའྱ་པེད་ཅེས་པ། །ུག་པའིབླུ་མསའིས་ཁངྣས། །ཡུ། །ཡུལ་ལ་བདག་ཤེད་མཐོང་བཡེས། །སིདའི་ས་བོན་འ འཇམས་སོ་ཞེས། །གསུལ་བར་འཆད་བྱ་འོད་འོན། །འཁོར་བ་དཛདི་ཐར་པ 

ལཱ ཤདོརབདེ་ཅེས་ཆད་ལྟ་བ། ཡིན་པའི་མུ་ཝེགས་ཀུནྱོ་རྱས རྱ་ནན་འདས་ལྲ་བད་བཞས། ཊཾ །སྙན་པརླས་བྱ་ཊོད་ཀི་གྲསང་། །འཁོར་བལསནི་འབུང་འདོད་པ། །རེསའྱུུང་ཡིན་པར་གཞནདག་སྨྲ། །རྒྱ་ངན་ཞངས་པ་དོན 

གཉིན་བ།། ངེས་འུཔ་ིནོ་བརྒའརིི ཤྱིསབཤད། །ཡུས་པག་ སྤདབྱབདུན་སྤོང་བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་མྨུ་སེ་ཨསྱྱེདཀཿ ར་འདོད །གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འཐིནསབབས་བའི།ི །ས་སོར་ཐའ་པ རོད་ཀི་སཾ་བསྟན། །རྫོགས་སག 



















རྒྱས་ལ་སྒྱབས་འཆའ་བ) །བྱབ་འཇུག་རྗཾས་འབྲང་གཞུངན་འཔཡོད། །ྒྱ་དན་འདསལུ་སྐྱབས་འགྲོབ། །ཤྱོད་ཀྱི་བསྙན་པའི་བྷ་བར་ངེས། །དམ་པའིེ་ཆོས་ལྭ་སབས་སོངོནས། །སྡོགས་ས་པསྦརས་ལམི་བྷཉེན་པ། འདུསངསྐརསྣ་ནམས་ལ 
.2ཿ ཡང་ཡོད། དེ་ཕྱིནདམ་ཆོས་ཁོན་རྒྱབས། ཐེག་པ་གཉིས་པོའང་སངསརྒྱས། །རྣམས་ཁྱཾསཀྱངནི་གག་ལ་བའ་བཤད། །ྲེག་གསུམ་ཚང་བདྲ་སྟོནོ་བནི། །ཁྱོད་ཏོད་ཁོརའི་བསྟུན་པ་ཡིན། །བས་བ་གཏན་སྔོན་ལ་གནས་བཞི། མེས་བོའི་རྡད་འདུག 
རྣམས་ལའུང་ཡོད། །སོ་སོའཱ་ཐའ་དང་ཐག་མེད་ཊྱི། །སྡོམ་པཁྱོད་ཨྱི་བསྟན་ལས་བྱང་། །རྐྱང་བ་ལྡན་དྭང་འདུས་བའི་ད། །གསོ་བྱད་སློན་ྱི་མྲས་པོས་དྲན། །ཁགས་ང་།བ་གསགབ། །གསོོ་སྤྱདཁྱོད་ཉིད་བོནསཁ་སཱན།ཅྱིས། 
བརྐམསྦ་ཀི་དབྲད་བས་པའི། །ཉོག་སེ་རིགྱ་པེད་གཞུང་ལས་བུང་།། ཤེསྱ་བའི་གནས་ཀུན་ལུའཇུག་བའི། །རེགས་པ་དྱི་བོད་ཉིས་བསྙན། །བྱིངས་དང་ཉེར་སྒྱར་རྐྱེན་སོགསཊི། རྣམ། ཤ་སྔོནྱོ་སྲི་ཕྲབ་ཟེས་བསྟན། །ངེས་དོན་བར་སྤོད་གཞུང་ ¡ 
ཡུགས་ནི །ྱོདྱིཾབསན་བ་ཁོནོ་ཡིན། །འབོངདང་སྒྱ་རྩལ་ལ་སོགས་བའི། ཁཟོ་ཡི་རྲིཀ་གནུསྒ་དན་པོའི་གཞུང་། །ཕྱིནངགཞན་གསུམ་ལུགས་སྐྱོན་བའོ། ངས་མམ་་། །འྱསྱ་བྲས༔ །ཞིག་འདིག 
གོ་ས: སེརྦ་སྔས་གཏགས་བའི་གཞུང་ཆེན་ལསྱ་ཀད་རང་། །འདུས་ཟུས་ཐམས་ཅད་་སུད་ཅིག་འཇིགཅེས་པ། །ཌྱོདྱི་བདུད་རྫིའི་སྒོ་ལེན་དང་པོ་ཡིན། །ཤྱུན་བའི་བདེ་བའང་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་ལས་ཡིད་འབུངཞུ་སེགསྣ་རམསཊང་རོལ ] 
༩ ་ུ 25 352 མོ པླ་ཀླ་ ! ༨ ༄.-༨. འུ 
ཟག་བཅསམ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་པ། །ྱདོཀྱི་དདུད་རྫིའི་སྒེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན། ཟླུཐ་མཐས་བརྟགས་པའི་བདག་འགའ་ཡེད་ཅེས་པ། །གསལ་བའ་སྙེན་བའི་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཆེན་མང། །ལྷན་སྒྱ་སྲ་འཾིན་བསེ་བཟུང་ འབདག་མེད་བ། ། 






















ཉྱི་མཛོད་ཆེསྱ་བ་ཐ། ཨུལདྲཤསྱ་ཀིི་སཱན་དངགས་མཁན་དབལ་ཤུཀམཆོག་ལྡན་དྲིའིད་ལེགས་བའྲི་ཀློས། རྒྱལ་བཞེས་བ་ཤིང་བོ་རའི་ལོ།དཔོ་ཡེགཉ་བའིཉི་ཤུགཅིག་ལཉེ་བརླ་སརབ་ཡིནཧོ། ད །སྐོན་པ་ཐླུབ་པའི་དབང 
98 བོལ་བཀབ་བཙན་པ་དང་པྫོད་པ་མེད་པར་བསྫོད་པར་དོན་སེ་ཏོས་བཟའུཀསསོ། ༄༅། །སྙོན་པབྱབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་བཙུན་བ་དང་རྱོད་བད་པའྲ་བིསྟོད་པ་ངེས་པའི་དེན་ཨྱིམེ་ཏོགཅིས་ཀྱ་བ། སྟོན་པཉིད་ཀི་རྒྱ་ཝ་ཕྱག 
འཚལལོ།། །གང་དག་སྨྲ་ཨཁས་བསན་བྲཆོསྱི། །འིཡོའགོདམཁསྲ་གཞན་དག་ལ། །མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤགྱརནི། །རབ་བཙན་བཞི་པྱོ་ཌདྲ་ཀིས་བཏབ། །ཆོས་ཀི་དཉིད་མ་མཐོང་བ། །གཞན་ཡིརི་གལ་ཨཱསོ་ཁང་འདུའི། །དེ་ཉིད་གཟེགི་སནས 
 སྒྲ་མཁས་བ། །ཁྱེདི་བཀའ་ཡུངཨུ་ཡཾས་འགོགས། ཤུན་ཇོབཟིག་པའི་གནསྣ་རམས་འི། དོམཆར་ལྟད་མོ་ཨོས་ཀྱ་དབལྟ། །དོནོ་དམ་བདུན་རིའི་སྒོ་ཆནནི། །དབེ་མ་ཛད་ཁྱིད་ཡས་གཞན་ནཨུ། །འཇྲིག་ཏེན་མགྱུ་པེདརིག་པའི་གནས། །ལེགས་ 
བར་བླསབསྒྲ་སས་ཀང་ཤྭས། །ངེས་དོནནངསི་བདུནརྩི་ཞ། །ལེགས་པད་འཐུབས་པྱབདོ་གཅིགསོན། །དེཉིད་མ་མཐོངགཞནདགགི༽སྨྲས་པའི་གཞང་ལུགས་སུན་དབུངནས། །ཆོསྱི་དཉིད་ལགེས་གཟིགས་པ། ཊྱོད་ཀྱི་ཡུགས་ཡུ་ངོད་པ་སུ། ། 
ོ་ུ་མན་འིམ་གིས །མཁུའ་བླནབརསྲི་ས་ལུར། །བྱ/ཕགྷ་ཏོགགིའི་རིགས་པ་ཡིས། །ཊུ་དྲོགཞུང་གཞོན་པའ་གཡུནུས། །ཐདདྷ་ཝེ་བལ་བཅན་བ། །དེལྷ་དལ་འོརགོངམས་གཞོད། །སློས་མེད་གཟིགས་པ་བྱོད་ལསི། །གོ་ར་རྣལ 
།ཡ་བམེད། །སྤོས་པའྱིཝུ་བལ་དགའ་བའ། བློ་མོགྲ་ཧནྷ་ནམས་སྫོས་ཉིད་འའང་།། ཤིན་དུ་རྨ་པསནི་རི་བཞིན་དོན། །ཆཚམ་ཤེས་པ་སྤོས་ཅི་འཚལ། །སྤྲོས་སེད་གཟིགས་པཤགཆིག་ཏིད་ཀྱིས། །འ་ཇིག་རྟེན་པེས་ཀའི་ིཨོ་དང་། །ཇི་ལྟའི་ཡ་མཚན་ | 














༄ 








དགའ་སྟོན །གསལ་བར་གསསན་པམ་ཡིནོནམ། །འཇིག་ཏཱེན་བྷ་ནམས་འང་གྱིགོ། །ལན་ཅིག་སྐྱེ་ས་བས་བུངབ་དང་། །གཞན་བློས་བརྟགས་བའི་གྲུབ་བའི་མཁྲའ། 
ལས འདས་བའི་ཡུགས་གཉིས་མྱའན་ཁོདྲ་ཁིས། །འདིག་ནན་ཏུན་ 
2 དྱ་ཐིརྦཧཱད 





སྱ་ོལ་ོཔདཅེད།འཇིཉདངཝ་བརིས། 
་པའི་གནས་ལྔ་གསུངམ་ཁྱེན་པ། །བཉོམ་ལྡན་ཚས་པཨྱོད་གཉིག་ནི། །མེས་པོའི་ཐོདདུ་ཉེགས་ཀང་འཇུའ། ། གཞུང་ལནི། །ཧེན་པ( 

་ཡས་བདའ་གིདྱ་ཀང་། །སིད་པའྱི་རོ་ལས་བླདལ་མིནུས། །འཇིག་ཏེནོགསུམ་ལསྤྲརམྱ་རུལ་བ་གི །ཐར་ལུམ་གསུང་བཅྱོད་གཅིགཧི། དེ དགཟིགས་བའྱི་སྨུ་ཡངས་ད། འ་ལ་གམ། ] 

| ཌོདྩསིསམེ་ཏོཤ་གཞུ་བཅག་ཅིང་།།གཞུ་ཆལ་དྲག་དཔཔས་བོ་ཡི། །ཧྭིངཚོར་བདུད་ཅིའྱི་དན་ཐབ་པ། དཚེ་ཝཱཡི་ལཱཡིནནོ། །ཞེས་ཐུབ་བའི་དབང་བོལ་བཀའ་བཙན་བ་དང་།རོད་པ་མདཔར་བསྟོདཔ་ངོ པའི་དོ་ཧིམེ་ཏོག་ཆེས་བ་བཡིནནོ། པ་ 

༈ ངོམཚརརྨནདུབུཔབའིཐུབ་བའི་དབང་པོའི་༧སྟོད་བ་བཀྲ་ཤིས་རབཀྒྱས་འཞུཤསསོ། ན་མཿསརྒནྙཱཡ། ཚུབདབངབསོདཊརས་གྱར་པའི་མཚན་བཟང་གིས། །གདུད་དངྲ་དོལ་བ ༡སཞོས། ། { 


དངལྟི་རོད་པར། །ཆོས་ཉིདིཏིད་སོོན་པརོ་མཛད། །ལེགས་བྱཤད་ཁོད་གསུང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལ་གུཁས་པ་སུ་ཞིག་རྫོད། །མཁསྣ་རམས་དངྡ་རེས་འྱདུན་པགྲི ¡ 
དོ་གསུངགཅིག་བུནི། །རྨོད་བཀུན་ལས་ཐོལ་མཐོངནས། །འཇིག་ཏན་སྐྱོངབརྣམ་བཞི་པོས། (ཁྱོད་ྱི་བསྟན་པ་གཉེས་པར་བཟུཊ།།རིག་བྱ 

དལ་གསོ་བ།།གསེའྱཧི་མངཔ་ཝནགཅིག་པུར་བེས།།ནངགི་དོན་ལ་ཕྲས་སྦོར་བའི། རིག 

བས་འདོད་བདང་།།གཟུགསྱའི་ཁམས་ 


༄༅། 








པིབ 

















གི 
བཅྩིས། (བྲ 













ྱོད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཁྱོད ཉིདགཅིག་བུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང། ཾ་ེན་ོ་ས་གངསཞནབྲོ་བསས། །ཁྱོདརང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ བླརེ་ཆན་དབང་ཐོབྱ་ཏོདོ་ལྲ་བག་འཚལ་ལོ། །མིགགི་དགའ་སྟོན་སྲལ་མཛད་མཛན་ 

2 དཔེའི་ཀྐུ། རྣ་བའི་བདུད་རྩི ཚགས་པའི་གསུང་། །ཀུན་ལ་སོམས་པྱ་ཏོདྱོ་ཀྱི་ཡུགས་ ་གསྱུམ་བོ། །ནདདངཞཚུ་ས་བ་དེལྲ་པག་འཛུལ་ལོ།། ཉམཔརབླུསད་།།བླསཚནདངཐོབ་ཅདྱ་བ་བཛལ་ལ། །དབང་ 'ཕམ་པ། །འཁོར་ཚོག་ 

སས རྟག་པར་དཧོན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ།།རྒྱལ་བ་ཀནཊ་ འི་ཆས འབགས་པ བསྙུནནཾས། རར ་ པ། འདམ་བའིདགུསསལྟ་ཏུག་པར 
བཛལ་ས། དག་བདི་སབདག་དངས་དམས་ཞ། །གཏིངཐང བཁོར་བའིཿ མཆོ་ཉན་དེ་བདལ་ནས། བ་ས ངན་པ །ཐམྭས་ཧད་མྱེཔའིགོ་འཕདཉོབ་ཤོག། 


ད་ུ་བྱངབའིཕྱུབ་ 
སས་ས་ལིས་བནགལལ།ཁསང་མངོ་ཞ་ྲ་ས མུགས ཞག་ག 
རྟན་ཁབ་སྭ་ཐུ་བཅན་ལ་བྷ་སོད་བ་གནང་དུས་ཀི་གྲག་ཤིས་ཆི་གས་བཅད། 
དེ་ན །གལ་ཅིདགའི་དགོས་བདདཉར་སོལ་བ།།པས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིེཀ་ཤིས་ཤེག །གདྱབགས་ཡན་ཏནཨནྡཐགསས་པྱ་རས་ཉན་།དས་གསུངབདུན་རི་འ་དབལ་སྟརདམ་བའི་རོས། །ཅོུ་མཆོག་ཆོགས་འདུསཔའི་སུར་སྟོན | 












བེ 


དབང་ཕུགས་པམ་པ། །བགུངཡས་ཤོ་བའིཨུནསེལ་འཇུམ་བའི་རྭ་བ་བས། །སས་དང་བཅས་བའི་བྲ་ཀ་ཤིག་ 





{ བརདཀོངས་ཐུགས་རྫོའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །ཡིད་འབདང་པེས་ཕགབྱས་ཏེ(ངོམཚའརྒན་ཛྲ ། 


འརསན་བགས་ཨླིི་ལའི་དཔས་མ་འྫི་ལ་བའྱི་ལྩོཕགས་རབོ་འི་བསན་བད་ོད་ཛབ སྩྱོརམངོན་བརྲོདམེཚ་འདུམ་ དན་བའི་བདད་ཀརླ་བ་བ་བ་གནས་ཞབས་གཏིས་སྣོལ་པའི་བྲི་སེ་པན། །རང་ | 














་ཅནྱ་ྲི་བུརམིག་ཐུང་བ་སྣན་དགས་སྦྲང་རྫི་ སྒྲགྱད་སརྣགས་འཕྱོ་བའི་སྨྱན་ཐུར་པདམད་ཀ་པོའི་རྩནས་ྱས་བློགསལ་མཛའ་བོ་རིངེནས་འགུག་བྱེདམ། །བསྔུས་དང་ཕུལ་རུང་འབ་བརྟགསུརྒྱ་དངབྲམོཆ་དང་རིམ་པའི་སྨིན་བཁྱོག 
འ་བ་སབར་་་ར་ད་་ོ་ཆནདག་ང་བས་་་ཡདའབ ཐུ བས །བརྲིད་ཧཱ་རྣམ་གྲཕཊ་བརྗོད་བངབན་ གར་འ འྱ་ཕངྱ་ཏད་པར་མཆུངས་པར 
སྦར་བའིཨུ་ཏིག་པང་བའི་བར་བུའི་སིལ་སི་ལླས་ཡིས་ཊོགསི་འགོན་པོ་འབོད་མཛད་མ། །འགལ་དངུ་སྐབསཿ སསབས འགས ག་བ གོབ 
ཉྱོན་འགྲམ་པའིཆུའཛིན་གསའ་བ་ལ་གནས་མེ། །ལྷན་ཅིགབརྗོད་དང་ཡོཛ།རྔེས་ཤིས་ཤརྫོད་རབ་སྤེལ་དགོངས་བུཿཧྱི་གཏམབུ་མབ་སྒྲིངསྣན་ངགས་འགྱུར་ ཁུག་ཉམསརིངུད་མསུ་ཕོ་ལ་ངོམཚར་ དྲ 
གཟབྱ་གུར་མ། །གངཞིག་ཞུག་བས་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ཡེན་བརྙོན་པས་སྒྲབ་པཚུལ་བཞིན་གགྱིད་ 'འཛོནམ་ཛས་མའི་དདཙཚུལ་ལྷུརམཛད་ངག་གོ་ཚདེ་སིནནས་རུལ་བདེལ་འདི་ལྟར་བསྟོད། །པམ་ཚརམཆོགསྱི་སུལ 


གཞིན་བླངོད་བའི་གདོངམཛེས་གཡོ་ལྡན་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་གསུལ་བྱད་སྐོར་བའི་ཐུན་མཚམས་ཡོ་ཁྲིའི་ཐིག་ཕྲེང་གསའ་པའི་འངཡོ་ཁུར་འཛུམཀླུབསུ་པྲཔའཁྲུག་པའི་རུགཏེའ་དབུགན་སགྲིན་རྒྱདབ་མཁསས། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་དང་ 
24 ལྫོག་དང་སྲིད་པ་ 
བད །གཁ་ལྡན་ངོས་ཀྱི་ཁང་བཟངནས། །བལྐ་སར་གང་པའི་གྱབགས ཉིན སེར་སའི་བོངཉིརདྱ་བོན། །སུམ་ཆེན་ཡུལྱསི་བཛས་ ཚྡུག་དང་། །མཆུ་ས་བདྱིས་འྲུལྷལམོའོ་ཕུམས། །རྣྱ་ཧ་ལ་ཁང་བཟང་དང་འདབར། 








༄༅། །བང་པརི་བཞིནཞུགས།  ཚློགསཉིསྭཨུྱཀྱིད་གཏརནས།  ་འིི་བསསྱ་བབབླག་ །ལམ་བསསླི་བ་བཏ། ཨེས་པོའི་བདྡ་ ངངགྱརུག་གིསྐ་མཆོད། །མཁས་པོ་ཡི་གེ་སྦྱོའོ་བདང་། (འཁོང་དང་ ལྭ་རྲུགཟུའུ 
ད་་ ར་པའི་གནས་ཆེན་བྱརབད་པོ། གགས་བཞིན་པདག་ལ་ཡུང་། །རིགས ་གྲགགས་ངཚོ་ ཕྲེངདང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངང་ུལ་བཟང་བོ་དང་། །མཇས་མའི་སྡེང དོ ྭ་ལཱའ་ཝེན་དང་། འབྲབ འཁར་བ མངོ ནེ་གླཆ་བའི་ 
ྭཱ་ིམནས་དེ། ནོ 













ཡ་མཚན་ལ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བཏན་མྲི་དངན། །འཁོའ་ལེས་ག བསྱུར་བའི་དཔལྱི་ནི། །།གཉོནོ་འྱགས་འི་ཡིས་གབཏགས་པའི། གོའི་ཕས་མོད་སྲིནྱབིར། [ལྟི ཉིང་སྔོབས་ཚྭ་ཝན་དེ་ཡིས་ཁང། །མཆོ་འགྲབ་ 
ཡཱ དཀའ་བགེུད་ད།།མོནོདྱེ་བརྱརགརིང་པོར་གཞུད། པི ! །ཉིནབེད་རླུ ད་ན་ག སེ མགོན་དའི་གཤེགས་བླ་རྨོམ་ཨུ་ཡིསྨ་ཟློག །སྲ་བ སྲ་བའི་གོཅ་མ་བགོས་ཤིང་། ། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆམ་བྱོགས་པ། །དབུངཚོགས་ 
ཧྱི། ཡན་ལགམ་བཤམས་བའ། །བ བི་དོ ཐག །དོགླ་ག་ རུ གདབ་བོ འི་འ  སྱི་སཙད་བཞི། ཉིས་བ ]བྱདཆུབཱ པ་འདི་ཡ་མཛུན། །འཇིག་ཏེན་ཡོའསྐ་ཀི་ལེག་ 
ཇུཤདྱ་ཀུན། །ཅེདོ་ཉིད་ ཊཾ་ཉིདགཅས་སུརམྲགིན་བ་ སྲུས། །ཐྱུབ' ཟད་འགས །བརྩེ་ཆེན་བྱེད་ཀིཿ ་ ཉིད་དང་མཚུ་ས་བ་གཞན་ཡོདོ་དམ། །འནྩོ་ཁང་མད་ཅས་དེགེས་འཚལནས། ཏི་ཐྱ་གོན་དང་འགོགས་ཏ། ། 


གླིང་གཞནོག་ཤཾས་བ་ད་ལགས་སམ། ས་ཡིག སྒྱོབས་ཕྱིར། །འདགས།།བྱ་ཆེན་ིྱི་ཆོཁ བོར ོའོཡུན་ཆོགས་ 'ལས།།དྷ་ལྟ་བྲགས་བྱུ་མུགསུབ་འུངས། །ཞིསྱི་འབོའོ་པ་ཞུན་སྲངསནས། །ྱོད་ཉྱི་ལྔས་གུ་ 





གཞུག་འདེདོ་དག །ཞམ་ཡང་་ཁོངས་བསེདམཆོནྱ་པིན། །གོང་དུ་བསོད་སྐོམས་དག་ལ་གཤེགས། །དདུང་གདུད་་རིའི་ཟི་མཆན་གང། །རྒྱན་མི་འཆད་བའ་འབབས་བ་བདི། །བདུད་རྩིའི་ཁུན་ལྡན་སྒྲ་བརྒྱ་བ། །ུནལ་སྙོམས་པའི་དབངགིས་སོ། །ཉིད་ 
24 ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། །མཛེས་སྙན་ཡབས་པའི་ཐུགས་གཏན་ལས། །ལལས་སི་མཐོང་པི་ཐོས་དང་། །གཏིངོགས་དེཀའ་བའི་སྨྱོན་ཨང་སྣད། །ཡིདའང་གསར་མདོག་ལངརོ་ཅན། །བང་པའི་དད་དཔེན་ཁྱོདྱ་ཏི་ག ཤ།ཟློ་གསལ་དང་ 
མོའྭི་བྲ་སེནོ་། འཆད་བའི་དགའ་བ་འཕལ། །བཏོམ་ལྡན་ཁྱོདྱྱེ་མཚན་དཔེ་ཡེ། །ལངཆོའི་མཛུས་མུག་ཉམས་ཞྲིའི །ཨྙིན་ལེགས་མྣྣམས་ཆགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་འབཏྱུ་རས་པྱྱབས། །འོནྱོ་ཀང་ཐུགསྨ་རའོས་པ་ ལྦ །ཆཾསཅམ 
„ བཟུགགྱི་སྒ་ཆན་པོལ །རཔྲ་དགྲ་གོག་གི་ཞགས་བྱ་ཅན། །ཡ་ཤས་རྡེ་དྲི་བགྲོ་ཕང་སྤྲེ།འགྲན་བླ་མེད་པམཐོན་པའོ་ཁྲཾ། །འདྲིག་མད་བསྤེ༩ས་བ་དང་བྲལ་བ། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་བཛྱམ་སེངཅེན་ཏྱོད། །ཁངས་ལྡེན་ཡེངེས་ཀྱི་བྱབ་གིགནས། ཞན། 
ཧྲི ཡངབད་དོན་མི་གཉེའ་བའི།།རྒྱབས་ཉིག་བུགས་རྫའི་མགོན་ྱེདོཀི། །གཞན་དོན་འབའ་ཞི་ག་བསྒབ་མཛད་པའི། །གཉིནབྱ་མིན་པའང་པང་གིས་གུབ། །ཊོད་ཨཅིག་བུས་ཡོལཉི་དོན་ རཾ །འབུད་བས་བསྒྲབ་བའ་བཞེད་པའི་ཚོ།།འཐུདམི་དགོས་པ 
སྦུལ་བའི་གླུ། །ཉེད་དངམཉམ་པ་བགྲང་ཡསུཏོནཾ། །ཅོདྱ་ཀི་སྦྱརན་པྱ་རསཚོ་ལཱར། །ཟྲབ་ཡ་པེ་དགེབས་པྱ་ཝུན་པོ་བཞིན། །འབུ་མཐོ་གཞན་པཱནནམསུཨ་ཁའ་དང་། །ཆུག་པན་གོངནསགོད་དུ་འབགས། །མཆུན་ད་ལངམོགཡྡོ་ན་འི། 
པཿ 





ཌྱིད་སྙུམ་ལགས་ལྷམེཉེ་གྱི། །བུམོའོ་ཡིདྱ་ཉི་ིར་ཧི །འཧྲན་བྱད་སྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེན། །འོནྱ་ཀདྱ་ཐཱགསྔ་པའྲི་ཤུགསགཅི་གནི། །ཆགས་པའི་བུད་ཤིང་བྲསས་པའི་ལ། མ་ཡིན་སྲེད་པའི་ཚ་གདུངནི། །བསྲེག་བྱིད་བདུད་རྫིའི་རུ་མིན་ནོ། །ད་པའ་ 


ྒ- ཏཱ "` 


























ཧི །མགཉཅིག་ཤད་བསྐ།།ཞིསོའོབ་སྤྱོ་ཉམ་པདང། མེའི་བཞིན་ཙིཀླུསད་ཏ། །གནག་ཉིངཐིན་བགཉིས་ཀརཛད། བཅཆེན་ི་ལུགས་ དང་། །ཞགས་བ་ལྷགས་སྒོག:་གཟུང་བར། །ཤུགས་རྔིའི་བུར་ཞྲིག་ཉག་གཅིག 
གི ཤིས འགོ་རང་བཀུག་ཅིང་དབང་དུམདད། ཇི ས་ས་བདད། འད །དག་པྲོ་འོས་བའི་བདུའ་དང་བཅུངས། །དཔལ་ལྡནཏྱོད་གླུཞི་བནི། །བདུད་ྩིའི་ ད་རིས རབ་དང བས ས་ག ། 
ཟ ཌཱགས་སམདད།འབ་བའི་ད་ཤང་ྲསགསྷོ་ཐུང། ང་ཡང །ཅགས་བདིགྲངབ་སལ་བའིན། ལུ ལྷ་སིན་ཁྲོས་པ] ང་ཆོགས་ཏི། སིིངིྲིིེིང་ འོག འོོསབབབས་བརུམངད། 
དག་བ །གཞན་ལ་གཏོངབིཕེལྩ་ཅིསཞི། །འདིག་ཏན་ཁས་ི་དྱོ་པ་ཀུན། །ཉིད་བངག ས་སསང །གཔའིདགའགིསཉན་ུདབ། ར་བ་བ ཚཕ་ལ་ས་བཞིག།ཐུགསརེ | 
རཾ ྲྲ དྡ ལ་ན གཞུ ལ།།རྒྱལ་བྱོད་ཀི་མྱྱེན་བཅྩེ་ཡིས། །མི་ཤས་ཁོང་བྲོཿ གགས ་ འགོ 
ནསས་བསསོ་གལནི། །མུཡཱས་ཉིདའང་ལོན་བྷསགས། །རྣསྱ་རལ་བོདཊིའིས་བདད་། །སོལཔར་སྦབའྲི་མོས་བདང་།།སཱདཞིའི་ པདྲཀཅིས།།པ་འདོསཞིངཤིགཔདམཛོད། ད་ལུ་ཐུབ་ལ་བ་ཧོདཔདྲ། ། 

༧ མདན་བསྲི་་ ཛེས་ཆུགས། ། རའཛིན་ཀོག་གྲི་ཕངཝན་མ།།ངག་དབང་ལྷ་མོད་ཡིན་ནོ། དེ་ཝརགགྲིན་པའི་གུམནྱི། །སྐྱེད་ཚལ་ ངོ་ནསཐོན་བའི། །ངག་དབངསཐོའོསྭ་ཝ་མའིགར། །བའཛིན་དལ་བའི་ཤོགསསུའ་ལ། དནས་གིང་ 

















གླི་རོག་བ་ནི། །མུས་ལེགས་པར་བསལ་བསནས། །ཐམས་ཅདམྱན་མཚོཉམས་དགའ་བར།།ཐོགས་བཞིད་བདྡ་བྲོད་རྒྱར་ཅིག ད་བའྱི་ཉདུམ་ས་སྒེང་བའི་ནུག པདུ། །སོའ་གདུབ་གསེའྲ་ཐིག་གཡོ་བའི་འལོ་མོ་ཡིས། །བམོའིདམ་འབུར 
སྙོན་པའི་རྩེད་དགའ་ལས། །མ་ཁསླ་ཅུམས་བཞད་བའི་དྲབངས་སྙན་འདྲི་བབས་སོ། །དེན་ཏཏན་གསལ་བའྲིསལོངྷ་བོ་གསལ་སི་ཞིད་འབོགཅེསྱ་བ་བ་འདིའ་ ] ཨུལ་དབུས་ཀྱི་སྙན་འགས་མཁན་། དཔལ་ཤཱཀ་བཆོག་ལྡན་དྲིཡེད་ལེགས་པའི་ཟློས 
འགྟཏུ་དགྲའ་བཅེས་བྱུར་ཕོའྭབུག་གི་ལོ། སགསཉ་བའྱི་པཾརཾསདང་པོལ་གཙུང་གཡསའའི་ །ལྱ་ཀྱིསའྲི་ཐིག་ལེའ་སྒར་བའོ།། །༄༅། །དེ་ལུར་ཐུབས་ཟག་སྲ་ནས། །དགད་བངྱ་ལམོཌསྔོད་བུའ་བགྱི། །ཀཙ་ལ་ཀའི་སྟོད 
གཡག་སནི། །ཁ་བཞི་ས་ཁ་ཛིན་དདྲ་གལ་མུ། །ཨ་བུར་འཐུཁ་བའི་ཞལ་འཛུནཊིས། །བལ་ཚོག་གི་དཔལ་སྟེརམ། ཅ་ཧཾ་སྤྲག་པའི་སྙན་དགསརི །ཆ་ཤས་གཏེའ་ཤཞིན་གསུལ་མ་ཛད་ཞྲ། །དྲ་ཤདཌྷས་པའོ་བདུད་རྩིནི། ཉགང་ཞལ་གྱིས་ལན་མཛྲ 
སྭ ངའེ་དང་ཡངྱ་ཁོད་གཉི་སན །བདད་ཉིདདུ་འཚལ་བནི་་མ། །དདུཔ་བསྲབསནསད་དགསནི། །ནཆུང་གྲུགས་ཀྱིས་རོལ་མཛདམ།།བསྲས་སློབ་མའུ་བུམོཊི། །ཕ་ལོལ་བྲི་ལྱྱིས་གནོན་མཛུད་མ། བཟླང་ལྟུར་ུན་བནི། །མ་ཡུས 
མཁྲས་པར་བྱསར་མཛདྲ་ས། ¡མད གསན །ཚུ་བའིྲི་བཞིན་འདེར་མཛད་མ། །ཛལ་སནའི་ཚིྱ་རན་ནི། །ལ་གི་ཤཱ་རའི་ཞལ་ལེནམ །ཞ་ཉེ་མ་འདེས་དྭངུལ་ད་ཀརདི། །ཟ་འོག་དརྱ་གྲིས་འྲིད་མཛད་མ། །ཁེ་བའགསུ་ཀམ་ལ 





༨. 


གདན་ནི། །ཡ་ཡོའི་ཞབས་ཊིས་ནནོན་པཛདམ། །༣ྭདུས་མབསྲིབ་ཟུ་བཞི། །ལལ་གདན་དུ་འདི་སས་མ་ཛད་མ། 'ཤཾམདམས་དཀར་བའི་ལཱ་མོཧོ། །སྭ་སྟེཔྲག་བའི་ཡིད་འཛིན་མ། 'ཉ་ཅངྱཀེས་པའི་ཐུར་མགནི །ཨ་ལ་ལཞས་སྤྲོ་མཛ་མ།། 














དོ ༅༅། ཁྐོགོ་ལཨུས་བསོ་བྲོགོ་བས་བས། །བག་གི་དབང་ཕུགཉིདྱ་གརམདོདོ། །དབཿནབྷདོབ། གསལ་ཕྱདྱིན་ཕེཞས་བབ་འོ་ | གསོ་ཅཧཨི་སྤན་འགྲམཁན་། 
ད ཅང༨ˆ་ ཤི བན རྡིབུུན་ཡཾ་ཤཾསྲ་  ཤགཅེཡས་དབབ་པམར་ བདག འརདཔའིམངོན་པ་ཏོམཔདཔ བསྟོང་བཞག་ 
དི རར བཅིགཔ། སྱ ལ་ས བེ ཀ་བའི 
ཞི ཨཾ ཅོ 


ཛཱ ཕྱག་འཇོལ་གོ །ཨ་ཁས་རྩེས་བ: 
ཡེ་ཤིས་སེབས་དབ།་ ཁྱི་གུལྩ་ཕག་འཚལ་ལ། ཅིར ་པཞག་ཝི ཆོས་སུའི་རང་བཞིན་གསག་དང་སྟོང་བདང་། །ཆུང་འཇུག་དང་བོའི་གཟ། 
ག་་ཡ་ ྲྲ། རར ` 








བ་ཡི (ཨེ་ཤས་སེམས་དབའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཅྩུལས་རྒྱུང་བརྡོ་རྡ་རལ་གིའི་གྐུ། །མན་གད་མད་པས་འཆརྩ་པག་གཡོན་རྡོ་རུས་བརིད། །ཞེ་སང་སེལ་མཛདྱ་ཆལ་བརིི་སྐྱ འི ཡེ་ཤེས་སམས་དབའྱིགུ་ལྕ་བྲག་འཚལ་ལེ། ཨ་ཡིས་ལས་བླུ་བཁས་ 
94, ཤག་འཔ་ཡེ་ཤེསྟ་ཀ། །བད་དཀར་མདབས་སྲོ་ཤེས་འབའ་ལོའ་ཡྲོ་ཅན། །བཛྡུ་ཁླཆན་ གའྲ་བུག་སེལ་གཁསྦ་རལ་བླ་སངམ་དུད་ཙི། །ཡཾ་ཤེས་སི་མསདངའི་སྐུ་ལྕ་ཕག་འཆལ། ༼།་ཡིག་ལས་འྲབུབས་ཡེ་ཤསྙེ་སྐུ་ཧནནི། །སེར་ལྔད་བྱག་གཡོན་སྣ་ཆོགེས 






བཛྙ་ཏཱན རྡོར་འཛིན ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཁག་རལ་བདོན་གུབྱ་ཊི། །ཡྲ་ཤེས་སེགས་དབའྱི་སཱལྭ་བག། ལ་ལོ །ཨོཾ་ཡིག་ལས་འཁུས་དག་སི་དཔེརྱ་ཐུག་སུ། །གསེའ་མདོག་དབགས་ལ་ ་བཱན་ཀཱ་མ་ བགགཡོན་ནར་བུས་སྨྲས། །དཆྒྱལ་འི་མྲདེ་ 


རྒ 
ཟླ 


སྤལ་དུ 


ས་པ 


༽༦ཿ ` $ ཀོ ཟ་ 
རྒུ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། (ཀུནཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཏི་ཊྱད་སྩི་ལུ་ཀྲུངསཧན། །གཡས་ཊྱི་བཡགྲིས་མྲ་ཚན་རྟོག་"འཔཛན་ཀྱེནུ་བཏད་དས། །ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལས་འའི་གརྫན་ཁམས་ཀུནུ་རྱ།མུཞཡེལའྲོད་ད་ཀའ་སློལུ་ཀྱག་འཚལ་ལོ།།འུའོར་ལོས་སྒྱད་ཁཛད 


༦ 


ངག །ལེ་ཤས་སེམས་དབུའྱི་སུ་ལྭ་པག་འཅལ་ལོ། །ཨ་ཡིག་ལུས་འབུངས་འེི་ཀུན་སིན་བྲེའྱགུ། །གཡས་ཅྲིའི་ཐེའ་བྲ་བི་ ཝ་གི་ཤན་ཕག་གཡོན་བོ་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་འདོམས་རྡོ་རིསེམས་དབའ་ཡེ་།ཡེ་ཤས་སབས་དཔའི་ 


ིགས་དྲུག་པོ། །དང་པོའིས་སྱ་རས་ལོས་སྐུའི་ཚུལ་གྲཅིག་ལ། །ཉྲན་མོནས་འ་རོམས་མཛུད་ཡེ་ཤེས་སུགས་དབའི་སྐུ། །རིགསླདགགསུལ་བར་ཤརལ་ཕྱག་བཅེའོ། །ླུས་དག་ཆོས་དངིངས་སོང་བའྱི་རམ་འོལྩིས། །མཚུན་འཛིན 


(--¬ 


ཞི་མཛདནས། སྣ་ཚོགས གཟུགས ུའིཟླ་གར་བགྲང་སས་ཀྱིས། །ོནཆོས་འཇོམ་ས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེ།། དི་ཉྟཾའབ ངོ་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི། །ར་ཏོག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཤར་གུར་ནས། །གཞིའི་འཇམ 





ཏབབ་ ོ་ཀ ཅྱི རྱར་ཅིག་ ། ས་པའི དགས་བའི་བཤསགཉ་ིས གུང་ག་ལ་ཤགཔའིཉལ་ ཞི 
ཁིའི དྲ རེ མཁའ་ བཅ བཤིས་གཉནབོ་ཊ མནན ར་ མཁབྱ་ཆཱ ཏུས ག་ལ 
ཨལ རུཞསསས་སོལབ། ཆག ཐགམཆོས། རར ཚ་ཚ ཌཀ་འཆལ་།། གངྷུག་བལུ་བས་མས 
རུ མཛནད་བོ་གསད་བས ༥ བརྩསྱ་ཅུའྱ་ཀང་། །ཞྱོད་གསུངཐོས་བ ་མོདལ་ཉ་བར་སིམ། །ཊོད་ཐུགས་ཉེས་བ་ཀུན་ ནག་ཐོལ་བས།།ཟནེ་ལསར། ༠ གོག ་ུ ཨྱ་ིུཾ་ཡ་འད་ཆུ་ལཌི 
ཆེ མི དད ྣླི ཡཤག་འཚལ་ཡེ། འིབ འའ ཝོ ་ ཐི ཡཿ ་ བག བན དྲིས 
- མི་ཨུ་་་ཁསསས་ཉ་ ཿམམལམཔས། ན་འཛ ནི་པཀཙོ།་གྱས ཁ'ི་ི་ཉཱྦ་བྲས འར པ ལྟ 
„| ལཏུཙུ་ཚ༽ པ་ག ས་སག ༡༡ ༡༡ ༡༦; ་གས་རརའགེལ། ས་ས སྒ 





















ི་ོ པ་འ "ཁོལ ༩༩༩༧ ༩༦ ༥༦ མམ ང་མམམམམམངམམམཐམམསམསམམམསཝའམ་མམམམངམསའ་མམམམམཁམས་སསལསམ་ཁའམསམམ་མཁཁ༣མ༣༡༩ཐ༣༩༡༡༡༡༢༡ཛ 

ཐམ་ཐུ་གས་རེའི་མགོན། །ཞིང་འདིའ་ཏུག་པར་བཞུགས་ལྭ་བྲག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བཀྲུཉ་སིས་གཞན་ལ་པན་དགོགས་པ། །མཚན་དབེའི་འཇུའ་འོད་འཁིགས་བའི་སྐུན་བཞེབས་ཚེ། ཁྱམས་བཞི་མཚན་དངམ་ཕམ་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲགས་བའི་གཏུགས་དཀད། - ] 

24 གཡོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ཟྩ་ཚན་སྡོན་པས་ཐག་མཆོག་ཅི་གསུགས་པ། །༥༠༠ས་ཟམས་ཅན་ཀྱི་ཉམསཔགཅིགརྫམས་པས་གོངཔ ཀྲུནྲ་གི་དས་དྲོན་རེ་སོན་གདྱ་གུརོད། | རྒྱལསྲས་སྨོདོ་པས་བརྒྱན་བའི་གཞུ ཁྱ ཀྱི་ས། )འ་ཛག གླིང་ཏིན་མིའོ་མ་ཛད | 

ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །རན༠ཉིསའི་ཞོནས་བསོདཔ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཞེད་འད་རིག་འདགསལ་བ། །ལ་བའྱི་ཡུལ་དང་དེ་གོབས་བད་པའིལོ། །སླིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དབུ་མའེ་བརཏིདི་དུ། །སྐོན་མཛད་མ་ཕརྨ་པ་ལཐག་འཛལ་ལོ། རརྱན་དང་འབྱིད་ཀྱིཨྱུ་བཆེན 
ལྭཞུགས་ནས། །འཁོར་ལྟོ་རུམ་གསུམྱར་མཆོའི་ འ།ཉིས་ཅིཞོག་སདས།པ་རེལ་ནུ། །བདེབར་ཕིན་ཞསདྲོརི་དམ་གཏུན་པོ། །ེས་དོོ་བབུར་བསྣན་ལྷ་ཁག་འཛུལ་ལོ། །དུནས་ཐོགས་རེད་ལུགས་བཤད་མཚའ་བ་ཡི། །མུ་ཏིག་ཕེདྱར་ཐིཉོས་སཏཀ་ཞེ་ཛས 

རྣ་འབྲིཡ་མཛད་གཞུང་གི །ཡིག་བཞི་ཉག་ཐག་འཇམ་པོལ་དམ་བ། །མ་ཕམ་བམས་པའི་མགུལ་དུ་མཆོད་པའ་འབུལ། །བདགྱལྱོ་བྱགུའི་ལམ་དུ་སོང་བན། །རེ་དྭཏན་ མཐོབའཨན་གཞུང་ཆེན་དངོས་སྒུའི་ལམ་ཉི་དུཿ ' ་ 

ཡོད་བ འྱོད་པས་མཐེལ་ཞིང་སྐོམ་པའི་སེམས་ཊིས་འཇགས། །མི་ཕམ་ཉིདྱ་ཀིས་དབུམ་གང་གསུངས་བའི། །རྡིཿབ་ག༩༩སཔ། གཞུང་ལུགས་ནེདག་ཆུལ་བེའི ན་འརླད་ན་ཛད་དུ་ | ུང་གུནབརས་པའི་འཕགས་བས་བཀུལ་བབཞིན། ཅུ 
འཆདྱ་པིད་ཀུན་ལྔ་རག་ཡེ་འང་། །ཧཱཧཱཡདག་མཇོག་བུ་ཚིའི་མཆོ་བས་ས་ཁ་རགརན་པོས། །ཐུབ་བའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཞུས་འཆོ་བདང་། ། འཛླ་གིངྱ་ས་ཱོའ་བསོད་ནམསཿ ཤིདདུ། །ཉིན་བཤིན་འཆན་བད་ཤུས་བད་གསོལ་བ་འདེབས། ། 






















དཱ  འ །།ཝེཕའྱི་བསཆན་སྱ་བཟ་མཆོདལ་བབས་ཊུསབསྟད་བ་ཕུལས།༄༅། །ཞགོ་ཤྭཱ༔ མི་ཏཱིནཱ་ཐ་ཡ། | བགྲང་ཡསརྒྱལ་བའི་ཕེཁྱེན་དང་ཐུགས་བརེ་བ) 'རྒྱལ་བའི་སྲསརྒྱའ་ཀུན་དུ་བཟྲང་བོདང་། མི 
འའ ད་ཀརྱ་ཉྐ་ས། །ས་གྲུ་པ་ཉེབད་ཁབས་ལྭ་ལགའཚལ་ལོ། [ཀྱངུརུབ་སྨྱོད་པས་རྲུདེ་བའི་མཐག་སྦུངས་ཤཾང་། །བཟང་བོ་སྦྱེད་པསཞི་བའི་མཐའ་བུསལནས། །གཞེན་ནའི་ས་དྭྱ་བདྡན་བཆེན་པེའི་ས། །འདྲེན་གྲཛད 
་ལོ། །མྱ་ཉོན་གསུམ་གེནསྱ་ དྱ་ཐཱ་ར་བཞིའི་བླགས་གའྱ་ཧིས། །ས་ཆནྨ་རཱམ་བླཧར་རེལ་པའི་ཝི་དགའ་ཡིས། །ཨུ་གསུམ་མངའ་མདངས་གང་བའི་ཞལྱྱི་སྒོརོ། །ཧྱིན་ལས་ཉིན་སོའོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡཤུན་ཆོགས 














ˆ སཱ ༠༢༨. ༢༡༨༡ ༨བང་མེར་བ། འི ཧེ །ཁོན་འོདོ་ 
ཧོ ལྟེད ཟུང་ཡས་པའི་ཉིལམྲོ་ཀུངས། །བསོདནམས་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་བཅས། །ཞལྱསི་དྲཉིལ་འཁོར་ 
| འཆད་ཁའི་མདབས་གསལ་ནི། །མསདང་སྡིང་ཚྡའི་འོད་མིཊ་ཉན། །མནཱ་མུལཔའི ཤི་ཡ ངས་པའ་དཔས་པའདི་ཡུ་མ ཚན། ཞབས་མུང་ཡ་ལ་པའི་ས། ཡམ་སས།།བསོདདུས་དཔང་རན་གཞིསབཅས། །བསོདནམས་ཡོངས 
འབའ་བ།ཡས་པའི་གནས་མུ་འངབུས་པར་འཇུན། ཨུའེ མང། །ང་པ་སིས་ཇོནབས གཟད ཤི་་་གསལ་པས་སིན་པ ང་ད ག་ །གཞུང་ཤྱི་ཕི་མཆད་ཡ་མཚན་གསལ་བྱརོ་བ། 

#2འ པི {1 པཔ ཁྲ །མི་ཕམ་གཅིས་པའི་རམ་ ཡོདྲོ་ཉི། །ཕན་བདའྱི་སེད་ཚལ་འདིའ་གྲོན་ཏོ། །ཐོགོས་མེད་ཤེགས་བཤད་ རཾ བས་མྡུག་ ༥ ངོམཚའ་ཞལྱ་བི་ ཅིས 
འདུའི་པུག་པནས། །ཡིད་འོད་ཕུན་བདེའི་འབུབ་སྡེགས་ཅན། ` སས ུག་བྱུརའི་དབངས་ཀྱི་གི་མཆེདམི་གསལན། །གྟཊ་འདིད་ཡིདྱ་ཀི་ཤིང་ཡི་རོབས་བས། ། མཚའ་ཞལརྱ་སྒྲང་ 
མཆོད་བཞི་དནོད་འབུལ་ལགས་ འི ཆུགསྡ་ཇེི་ཤུགགིསྒསིམས་པདདཡོད་ཤིག །ཡིད་འོང་མཆན་ད ེནོབགས་འའི་འདོདཀརམང་བཡིས། འདེན ད་བམས་བའྲིབསའ་དྲར་ཤིག །དེནས་རྔུནཞུབས་ལྭའདུན་པ་དང་། ༢བདཀར་སྨོནོ་ལམརྱན་ 
ཤིག ( རཾ་འདིའི་ཉིནབྱད་འཆི་བདགམུན་ནག་གེས། རུམ་པའ་ཐེས་ཆེ་ཡེདྱ་འི་ནམམཁའ་ལ། [ཙཱུམས་མགོན་ཐུགས་རའི་འ ལིསྱིཡམསཔསོམགས་ོའདཅསཔཀྱཉས། ༦༅། དོས བ་དག 
ཤིས ཟད མགས ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡིད་ྱི་གཞེནོནུ་མ། །འཆི་མད་བདུ་ལིའི་གཏམརྩོས་འཇྲོ་བར་ཤོག། མ་རིང 


$. $ 
དཱི སིང་གྱི་དད་པ་པི། །རཤེལ་དཀའ་ ཡེན ་པའ་ཤའལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །ཕུན་ཆོགས་འཆར་ཁའི་བདངས་གསལ་ཞི ] 
པོའི ལི ཧིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །འཛུམ་ཞལ་ཡངས་པའི་ཡང་ཚོ་ཤི།།བརྒྱྱིན་རྙིང་གེ་དདཔ་ཡ། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཁྱམསཆནདུ། །ལེགས་པར་ཤརལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཡུན་ 

༡༥ གལ་བ ད་འུནཏ་ཨུ་ལྷ་མ་འཚལ་། །འདུམ་ཞལ་ཡངས་པའ་ཡང་ལོན། བྱར་ལནྷ་ཏིངགེ་དདཔ་ཡུ། ཆུ་ཤལ་དཀར་པོའི་ཁམས་ཆེནད། །ལེགས་པའ་ཤརུལ་ཕྱག་འཆ། 























ཐ་ལ ག་ས 
༠༨༨, ༤. ཡིད་འོང་ཆོས་ཀི་གཏམ་གཅིགྲིས། །མ་བཅོས་རོངས་བའི་མུན་བགང་།| 
པེ ༨ ༩ # - ་¬ེ ཧིམའི་སྐྱེ་བོསུ། ཡིད་འོང སྱ ལལ. 
ཀན་པོ་ཡེས། །ཟབ་མཛོས་ཆོསཊི་གུ་ཆེན་བྱིས། །མ་བསྒྲལ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དང་། །ཨཾ་སྒོལ་ཕྱི་མའི་ངྟེ གྱང་། ཨ་གཱས་སྡེག་པའི་རྲིམ་ཅི། །པེས་དོན་གསུང་མཛད་སྟོན་བ་ཡི། ་ཁསྟ། 
མ་བུང་བྱིས་བསུ་ཤིག་ཡོདོ། །བམས་ པའ་བདན་གནཔོ་ཡིས། བ་མདསཆོས་ུརི་སིས།།མ་ླལ་སུན་ཅིབ་འགུས་པ་ ཡ་གསམརམཅིགགིས་ཤང་ མུསབིགཔའིི་མ་། ས་དོ་གསུང་ སོན འའ 
ཅི ས་ཀ 'བརྙན་སྲིད་བའི་བདེ་བའི། །ཤོད་ཀྱི་ཀྱམས་པའི་རུ་ ༨ ༤ མ་དན་འདརད་༩།སྲའ། (ར་ཊ ༤ 
མི་སྔག་འུཁེའ་བའི་སྒོ་ཤོས་ཀིས། )མ་བསྒུན་སྲིད་བའི་བད་བཅི། ༼ཊྱོད་ཀ་ ཅུག ྒ ོ་རྱི་ཉལ་བ་ཕལ་ཆེའནི། །མཐའ་དགྱམ་དན་བདས་ཚུལ་བསྐུན ཐ་ཡོནོ་མྩ ཐ་ ཅུ སྭ 
པ ` ཁང །འགསམ་སེར་སིུར་མནོ །ཞས་གསུལ་།དམངདཔ་འགས། ལོད ོཔ་བ་པས་ཆུ་ མདག ལྟའཱ་རྗེ་དུནཉིདཀྱི་ནི། སྐུ་ཡི ད་པ་དམནར་ཅ། ཆོད ས་ནརབུ་འབད་བའི་ 
མ་འཨལ་མདང།་ དེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དིལ་གའོའ་ཆེར་འབར་ ི་ཁྨ་ 'ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆཾན་ཕྱི་ས། །ིྲོད་ཞིའི་རྒྱད་པ་ཀུན་སུལ་ཤོག ། ས་སྐོང་བློན་སོའ་བཏས་པ་ཡི། །ཆོས་དང་གྲིད 
ལོང་ལ" ཨམྲ་ཐཾང་ལས། །ཕན་བདའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཡེ། 0 2 ང་སོ བང་བ པོ། །འབ་འདུས་ཕྲིན་ལས་རྐུ་ཆནྱི་ས།1གྲིད་ཞི རྒྱུད་པ་ཀུཿ ཤྲག སྭཱ་ཧཱ ལི ཤིང གསའ་པའི་ཞྲུ་ 
བྷནཱ་ཌོདོ་ཞལ་འཇུམ་ཤ ཆའ་མཚོད་པསེ། །བསྙན་པའྒྱ་མཚོར་བསྙན་འཛིན་བི |རུ་ཀྲུང་སྟོངོ་ཕྲག་བདུན་བུའུ ནནས་འོངས་མདག་གསའ་བའི་ ལ་བབས དགའ་ ས་ཀྱི བྲི་ཏན་འདེགས་པའི་ ཞིདྡ་ཏ་གསའ་བའི་ཁྲུང་ 
ཏྲོག བསགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཚིའམཚོད་པས། །བསྙན་པའརྒྱུ་མཚེ་ མི་ཕམ་དགེས་པའི་སྙིངགི་ཕམས་ཆནྡནས་ཡོངསྨ་རམདཔཔོད་གསར་བའི་བ་ལོ་བས།།དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲ ཟླལ 
ཏོག བླམགས་པ། ་ྒ །སཆན་པ་མཚུ ྒ ཨ་འ་འཛབས་མངོགན།གཡའ་ཤག་མེ་དགས་པའི་ཞེངགིམས་ཚནའ མཱ ནུས སྲི ི་ལེ་ཏོགམ་རོད་བ་དྭབུལ།། །༅། ། སྭ་སྟི། ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག 
རི ་་ །ཀུན་དགའེ་ རྐྱི་དཚལ་འདེ་ཊྱ ཐི རྭ ཙཱ ཏགམ 
མག་དས་དག་ལ། །དད་དང་བྱཏན་པའ་ལུ་ ༨ ༤ 
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༣༨... 


༄༅། །ཏམེད་མཚོ་ལས། །གསལ་བ་འབུའ་ཁུངས་ཐུགས་རའི་ཟླ་བཞི། །འཇིས་ཏེན་དབང་པོའ་གྲགས་པའི་སྨན་ཝས་གཟིགས། །རྱག་སྒོང་ཏིམ་སྨན་སྟོང་སྐན་མའི་ཤོགས། །ཤྱོགསུ་གངྒྱར་སྤྲོས་པས་འགྲོ་ཀུན་རྨོངེས་བ་དང་། › 







ཆགསུ་དང་སྡང་དང་དརྨྱལ་སེབྣ་ཡི། །ཨུན་ཆེནདཉིངས་སུ་ཞིདོས་ཕྲག་དོག་གི །གདོན་ཆེན་མད་བོས་བཟུད་རྣམས་དང་འའི་ཀུན། །གནས་སུ་གྲོལེ་མཛད་དེལ་མེཏོད་བའ་འབུལ། རྒྱམའི་དངུ་གཅིགཞལ་བསྐྲོད་པཔོས། ° ཤ་ཚ 
ཅུ་པིག་གི་ཐནས་ལྭ་རོབ་མ་ཁ་བྷསད་པ།༽འ༠། །ན་མ་ཨཱརྨ་ཏཱཾ། །ཁྲོ་བ་ཡོངས་ལྭ་ཆོམས། ། ལ་འཛཾགས་ཐ་བ་ལུས་སལ། །འཕྲལ་དུ་ཐན་དང་ཡུན་བྱི་བདྲེ་བ་ལ། སྤྱོརེ་མཛད་སྒོལ་མའི་གྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།1 


® 002 


གཞན་བན་རས་བའི་ དཔགསམ་ལ། །དག་པད་བྱད་རའྱི་བད་བའི་ལ་དངོམ། །འཆི་མད་བདེབ་སྩོལ་བའྲི་བཞད་བྲེབ་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔད་དྲ་མཛད་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལུས་ཧནང་གིའ་མཛད་བའི་བཛུམ་ཞལྱ་ཅིས། ཡུགྣརབས་བེས་པའྱི་མ་བོ་ཡད 
མྭ་ཧཾ བླ་སལ་བྲབདགདུལྱ་བའི་མཛུའ་བོ་ལོ་སོངཔས་།ཆགས་བལ་བདུ་བ་སྣོལ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ོ། ཁ་ཇིས་ཏྟཾན་དབདྲ་བག་སྩེ་རུ་ཨོངས་ཀི་གཉེན། །ཐཱིན་ལསཚ་ཟླྱ་ཆས་བའི་ཉིམ་ཡུང། །ཟུག་བསལྱ་རམཚོ་གིག་པས་ལྱ་གུརཚ། རུར་མཛད 
ཞྱོད་སྐྱར་འགྲུངབས་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ།།ཟྱགུན་བདམའི་ཚེསསུ་ད་ཀའ་སྡེང་རྔའི་དུའུད། །རིངས་པའ་འཐྱུངས་བའི་དལ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ཧྲིན་ལུས་ག་སར་རྒྱས་པའི་ལྔ་ཕོོཧོ། གླིད ཞིའིད་བལནུ་འཁྲུངསལ་བྱ་ག་འཛལ་ལོ།ཐུགས་རྔེ་བླེ་གཞོན་ 


དལ པུ མད་ཀའྨ་ཀུང་ ས་པ།བའ་ཞལ། ཆི ; ཤུ 
གསར་པའི་འདོ་བུང་ གེས། 'རྣམ་ད་ཀརའངི་ག་རྟེན་དབའ་གོའི་གངག་རྱི་གི །ཟྲཾན་ལས་མའ་གདབ་ཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེའ་དུ།། འདྱ་ཊེནོ་སྒོལ་མྭའི་ཐུགས་ལ་བྱག་འཛ་ལ་ལོ། །རྱར་མཛད་དཔའ་མེའི་མཚོན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །སང་གླེ་གང་ཚནམ་ 














པའི་སྨན སེསའ་ལཾས། གསལ་ཤོད་ནང་འའུངསཟགསྐ་རོའིདབདྲ་གུག་ས། །བྱར་དུག་ལང་ཆོ་འབབ་བའྱི་ཉེ་མཆདྷ་ཚིས། །འགྲོ་ཀུན་འདིནགཛདྱ་ཧོད་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། ཐང 

ཅཅིསཧུས་བའྱི་ཏལ་མཆནྱ་པིར་མཆོདན། ཐ་འབུ་ཕཤའི་ྲོལགཡུག་པ། འགུཔ (ཕག་འཚལ་ལོ། །བསྙནལ་སྲིད་ཞུའུྱད་པའི་རིམ་གྲོ་བས། །ཁྱད་ཉིད་དབངཔོའྲོགསོལ་བའི་གདུང་ཤུགས་0ིས། །གསྟན་བའི, 

བཱི །།འདོད་བྲས མཚན་ཙམ་ལ། །བསམ་བྲཟག་པས་པས་པརྩ་སབས་སོངན། ུདདགྱརུམས་བྲི་བ་གིས་ལགས་བཟུངནག། །དགོས་པའི་ 
༨ 





























= ~° བོ ཁང ༽ ས་མ ཇེ རྐ 
གཉིསབྲལ་བས་སྐྱབས་མཆིན། །བསྙན་པའི་སྣངབུ་ཧྱོགས་བརྒྱན་གསལ་བ་དང་། །བསྙུན་འཛིན་ཏིམ རྟཀཏུ་འཆར་བདང་། །༢ཇིག་རཱན་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བདང་། །འཚེ་དད་འདིགས་པ་ཀུནལས་རྐྱགཏུགསོལ། །གྲུ་འཛིནནོསྦ་ཀི་ཕྲོབངམཐོང་།། 
4 བདང་;;འོད་དབག་མེད་པཞི་ཞིད་དྲུ་སེ་བདད་། །བབྱིངྱ་ཆཱ་ཆེའི་བདུད་ཚིསྭའཇོ་བདང་། རྱལ་བའི་སུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཧིནྣ་ཤེཐ །མནྱ་སཱན་འགོ་བའི་སྡུག་བསལ་བསཟྱ་པསནས། །གཞན་ཕུན་ལྷུན་རྤུབ་རྔོགས་སྭཡྦ་རྒྱས་བློའི་ཕྱིང་ །ལྕག་བནན་ 
༣ ` _༥༽ ༨ '* ༣. -:. ༤ ༨༽ .6༽, ༦༨ ༡༨7 ` ༤༽' ཇི ཛ༽ 
དག་བའྲི་ཐབས་ཤུསུ་འགོགོ་ཚནྱཉིས། །ཆོས་སྤྱི་དལ་པའོ་གོཞཕདདྲ་ཤོབ་ཤེག །གདག་དང་ང་སྦ་ཁི་ཨམ་དུ་ཆབས་གཅིག་བཟ་། ཕུནཅོག་རས་བའི་དོན་འབུན་གྤོབ་མའི་རོགས། བདུད་དང་ཚིག་པའྲི །སསམི་སསོ་ཞིད་ །ཕོངས་དང་འཇིགས་བཀུན 
༦ > སོལ་་༥་འོལ་ར༡ ༠ ༡༡2༡ དྲ་།༡༽ ཀ་འ ཡི་བར ༼ 1 བའ ༥ ` བླམ་ 
ངི ལསྭ་སྐྱོ་བེས་མཛོད་རིག །ཆེས་འཕླགསུམ་སློལམ་ལགསོལོ་ཐ་འདབས་པའི་ཚེགས་ལའུའབྱས་པུྱིན་བརླབས9ཀེཆང་འ ཤསྱ་ཐ། དབལ་ཤཀམཆོག་ལནདྲུ་མེད་ལས་པའི་བློས་། གཙང་གཡས་རུའི་སའི 


བཱུ ྒ 





པཱ ཀྲ ུ ནང བུ། དབའ་ འ་ཨགྲ་ཝདམེད་འཞས་པའི་བོས། གཙང་ ེལེགསེ་དམདོན་ཆོནཞེན་ 

བྱ་བཞོ་དཔན་གནས་དམ་བར་སྦྱར་ཐ་ཡིནཱནོ། །ཅུད་ཐགྣ་ཐོལ་ཨལ་བྷསཔ་ ༄༅། །དཱ་མཱ་། དཱིན་ལས་དབང་ཚུག་སྨན་དས་གཟིགས་མགོན་པོས། ཐུགས་རའི་ལྟོཉཕོགས་བུང་སྤྲོས་བ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་མཡུས་གཅིགདུ་བསྡུས་བྱུན་པ། ། ། 

ཐོངས་ཆོབསེལ་མའི་སླུ་ལ་བྱགོ་འཚལ་ལོ། [ལྟུ་དབ་འབང་བཞོགྲུད་ང་བད་དཀར མེག ཡིག་གསུམ་བས་མཆོད་མཚེད་དྤྱིནོ་བེཧ རའི་ལྷ།ལྷཐི་ལྷབྱོད་ཁྱད་བང་དངམཆུ་སྱེ། །མུཆུ་ཨ པའི་དཔའ་གཞན་གཞན་ནས་སླ་ནད་བརུ། 1 རྱོད་ནིདོ་བྱད་ཀ་དེབ་ 
དང་ 


| 
༣་བྱཾསནས་བསྙུདོ། ་ཨུས་བབྲོ་བྱིབ་བི་ན་གཟིགས་བའེམ་ །ཨ་དག་ནིངཡི་འགོ་ཞོད་འདེནམ་དདེམ། །སྤྱན་ཐས་གཟོགསདང་ཐད་་མད་པའི་་ྤུན་།།གཟིགསབ་སྨེབམེད་ཉིད་རྱེས་ཀུན་ལ་གཟིགས།[ཚད། 


དྷས་འདེད་བས་གསལ་བཏབལི | 































་༄། །མཆོག་དདྱ་དུ་མོང་དཔོསོ་བུབ་སྩོལོ་བའེ་མྔཆོག །གསོལ་བའདབས་སོ་དེནོ་འདྲི་སུལྡདུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྙན་ཉི་མ་དལ་བའི་སྐབས་མེད་བར། །བགླུང་སྨོད་གླིངུཁྲའ་ལགཤེགས་མཐོངནས། ]ཤར་ནས་ཤད་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ཁལོ་བླ། མྨུར་མཛུད་སློལ་མ་ཉད་ྱིས་བླུདདུ་མ་ཛྲདོ། དེད་སྲང་འདི་ནབུབ་པའི་བསྟན། ལདམཚོ་ཡོལ་བའྲི་དན་པོལའ། །སྣངཡང་ལདསརོཉིདྷཱཧཱནི།།གསོ་མཁས་སླུ་བརྲོད་མོཁན་འདི་ཡི། [ལྷུག་བསུམ་རྣམད་ཀད་འདི་བཀྲ་ཤིགེ། (ཇུཊ་སླིག་གི 
སྒོལེ་མྤའི་བེུདོ་བཀོ། ཤཤུཤྱེརྱལ་བའཆིདེད་ཐང་པོའི་ཡང་མཛདཔ་བསྟོད་པགྒྲ་ཌནངགགིདོལ་མཐོ་ཞེས་ཉ་བ་བཞུས།༅། ་ །བའ་རགདསགསདཔ་བའིས་རལ་གོརས། དག་གི་ལལ་གཚོ་ཞེསྱ་བྲ་བ ། རྒྱལ་བཚཾ་དང་ཡེ་ཤཾསད་བགྲ 
ཕྱ ཏྟེ་མིད་པ་ལྭ་ཕྲག་བཛལ་ཡོ། །ཕུན་ཅགས་འཆི་མད་དབང་བོའྡརྲི་འི་ཡིས། །འཆི་གགྲབས་བའི་གཞུ་ནལ་དཔུང་གེ་ཚོགས། །སོག་མུན་པའི་ྱིཕས་སུ་འཇུགསཁས་པ། བ་གསང་འ །འཆི་བདག་ལས་རྱལརྱལ་བ 
# ༥ ཤ་བཞིན་དྡེ་ཏོགས་རོགས་བདྲིསུ། སུུ་ཡེ་དུས་དྲ་དྲགནབས་བཅོས། །བཅོམ་ལྣུན་ཡོངས་སྡོགས་རྫོགས་སུ་ཨཱངྩས། །རྒྱས་མྭཛད་ཚ་རྡིང་དཱང་ཡུགས་ཤེས། [ ཤས་ཊ་ཀུན་མབྱེན་མཁྱེནྡ་པའ་གདོན། །གདོན་མི་ཐྲ་ངེས་པས་བའི་རྱོལ། རྒྱལ ་ 
° བ་གུབ་འཛིད་འཛིད་ཚལ་༼ལྭ་འུགྱར་ཧཀྱ་སིག་འཚོལ་ལ། །ལྲེ་གཡསདཔགམེད་པའི་ལོ། ཚ་ཟདཔ་ཨང་གྱར་པའི་ཚེ།།ཐུབམདད་མི་བཟུནྱའཧིས་ཕྱི་ཐབ།། སློལ་གཛད་ལྷ་དེའི་དངོས་གླུབ་སྙོལ། །དབགམེད་བསོད་ནམསབསོད་ནམས་དང་། རེན 
ོའ་བསེད་ནམས་བསོད་ནམས་རོ།༡ཡེ་ཤས་ཆོགས་ཐབ་རབརོགས་པ། །སཱིད་ལཉཔཉེ་བདམ་དོད། །ཡོངས་སུ་དག་བའིའདྱུ་ཉིད་ཡོདས། །ཆོས་ཉིད་པདདུ་སིང་བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུད་དག་མི་ནམ། །ཡང་དགའང་བཞིན་དགབ་ཡང་། བློ 
































དག་འབགས་བཟྲིབོ། །སྦྲངས་བཟན་པྩོ་གྫོབགཉིས་སྤངས།) སེས དྲ་སྤངས་བྱ་པངྱ་དུབ་སེབས། རྒྱལ་བུ་བཆི་བདག་བདུད་ལསངྒྱལ། ྒྱལ་བཏིདདུ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་དགད་བྗོད་བད་ཤ་བཡ། ྲ་སངོཆོག་ན་ལེགས་ ད 
9 ག་གས ཉེས་པ ས་ངག བིགས བི །དབལ་ལྡན་སྒྲ་ཡེའིག་གནས་ཁྲ། །བློ་ཀོསོ་བཏུད་ཀའབྲ་སོ། སི། ཤྲ 
ཛཱཡ སྐབསགསུམདཔགབསམ་དབང་པོའོ་འབྲས་ །།འབྲས་བབད་འཅཆི་ནད་བདུད་རི་ ི་བརད་བདབརབབགང། །གངདུའེད་ཕའི་ཞུམ་བྲག་དདེ།  དེྲི་ཕྲག་གིས་ལེགས་བུར་འཛྲིན། འཛིན་མར་གནས་པའི་བྲས་བའདི། 

དྷ ལགྲུས་བར་བུག་འཚ་ལན། །ན་དང་རྒབའྲིའ་རིགས་ལུས་གྐེཐོ། བཏིད བསད་དོ རབ ི་ོ ན་མནན 

་ཡོངོས་ཨུ་གད་བཟླ་གང་། །ཐུམ་པའ་གནས་བའི་འདོད་རིའི་དུན། ཉིན་བ ས་ས་ས །དཔལ་འདི་རོགས་བརྡ་རིས་མི་གང་། རྒྱོབ་བ་དྱེསུ་བའི་བཤས་ 

གཉེནརྤོ། འི ཚདད་བསོད་ནུམ་སྤ་ཊིས་གདཔའི། །ཤུཐ་པ་བཟང་པོ་འོབ་འདིན་པའི། ། གབས་འད་ུ་བསན་ས། གས་བ ིབྱབ་བའ་བཅི རི་དང ཆི་གསསྭ་ལུན་ཙོས་ཐུབ་བའི་བསོདནླཔས 

( ཌིསྣདསྒྱམའ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་།། གད་འི་ིགམང་བ་ང་་ང་ ནོ་བའི་་སྐབ་དང་། རད =) དི་གད་འདི་ཡང་སྐན་དགས་མ་ཁན། །དབངསེ་ཅན་དེས་བའི་ 





















་ཌྡཾཡང་། ། 










༢ བྷ ཤོས་གཉེན་ཡིན། ' །སྡིཊ་ཡེ། རྱལ་བདེ་ཡི་བཛད་པཞི། ཅྱབདང་བསོདནབས་ནི། ལྟེར་མཛད་དེ་ཡདཿ དི པསཔཟདཔདླ་བད་ི། ོ་བོནལ་བབན། 
རི་ཞས་ > ི 


ྙིད་བ་གནས་ཉི་བདད་ཡད། །སབས་ཤ་ཤནལྷ་བབ ལང གི (དྲོད་ཚདེ་ཡི་མཁྱེན་བུ་གང་།།ག །གདནིགབདུམདོདནརྩོརིས་གང་།།གངགི་མྱའ 
„„ བྟཝས་བམོགས་སི་སགང་། གངགི་ཐའ་ལན་མྲ ཱཅཾནྱ་ཧྲི་ས། འཇི་གག་བརྐོམས་སཛ གེགསིས།་སས་་་་ ་ ཡི །བཅོུསབཟ་པནསིད བམ བ་ཉི 
ཊཱ ཧཱ ནཾ ཅིདྩོསསཔཕས་བཟེས། སངས དན་བླས་བད། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མད་ཡོད། །མྔའུནང་ཀུན་ཐོགས་ སི གླེབསྲེད། གུ གག 


ུ་སི་གྱུརཝཱ་མེམཛས། སྦ ཛཱ་ཡེ། ཚེ་ཛིང་པྨརོའོད་བལ་ལྲ་དགས་བདད་། བགྲ་སགསྤ་དུག། བ་ག ྲ་ཏན། འཆིེད་མ་འ་ ས་སུ བིད པ་ལ 
ཌྷ ༦ ད་་ོས་དགགརང་གསས་ལ ཁི ླི་བལ་ལྷ་རུགས་བད འི རྨུས ལོ ལྡན་གཞོན་ཤུའི་གེ་སརཧུན་དཱེས་ ° པས།།ཀཱ ཡེ་ཡེ་ཤཾས་ཆེདབག་སེེད། ཛྲ ཧྕ་ ±; 
མོངས་རོགས་དགོས་འདོད་སོང། །དཀོན་མཐོན་ ཁག དགོས་པ །སྤྱུལ་སླུ་སླུགཞུབ་གདའ་བསཞུམས། གྲྱ་བགས་ །འབྱང་འགྱུརན། སྐུས ས་ཤ གན གེས་གཉན་དེ་ག་ །དེ་སྐད་གླེང་བའང་སྙན་དགིས 

















༨༥༨ ༤ ` 
མཁན; ;དབལ་ལྡན་རེགར་འཇོན་པ་ཡུན།། 
¦ དབད་པོ་བུད། མཱཉམ་པའ་ཞེབས་བའི་ཞབས་མཐྲིལྱ་འི་ 


འ 


ཛས །ཚདད་བྷོདངབ་སོད་ནམསྱིས། ཕོངས་པའི་འཇིགཉནམ་ཡུསརྡི། །ཕངས་པམེདབདལོདས་སྤྱོད་པའི།བཅྲིམ་ 
ཉྷ 


།ན་དངའཇིབའི་འཇིགས་ལསུནྱལ། རྒྱལཀེྩོལ་བདུན་ལས་ཏ། བདག་བློ་བདག་ུའིན་བསིཾ། དེ་སད་དརྡིཤཱཡི། །དགེ་སྒོང་དགེས་རོག་ལྡན་བའོ། 


རྣམ་བར་བཀྲ་བདང་། །ཞལ་རྭས་བླ་ལྟན་གང་བདང་། (ལྡན་པསརྒྱལ་ལདང་བརྒྱས། ! མ་བྐཝས་པའ་ཡང་] 
ལ་དྭ་ཕུག་འཚོལ་ །མཆམདུད་པླདའ་ག་ཚུན། དམའ་དངའབ་གསལཟུབ་ལྟན། ས་ན མོབས མ་མ ཌཡ་ 


ངརྨན་ཡང་སྐུས། །མབསགས་བད་ཡངད་ཆ་ཤས་གང་། 





།ནམཿཨ་ཤ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་པདས་རཱག་ཡི། དབག་བརྒམ་མ་དགད་འདུབ་བྲེང་ཅན། །དབང་པའོ་ིི་ཆེན་སྟོང་བྲག་གི།འབྲག་ཐུའི་ཁུའང་བཉོམ་ལྡནའདས། 
སུ། །ཡིདའོངཔདམ་དམའ་པོདད་། ༢༦ འྱཿས། དཧས་རིཕྱི་ཕིསླ་ཕག་ཤཉིས་ཀི། ཡིདོང་སརོམོའི་ཡལ་བའ་སྤོག། །འཅི་མད་བདུད་རིའི ཨུ ཞབསཏོཐུས 


ལྡན་དཔགབསྐམ་དྫན་པྱཧལ།རྒྱལ་བདའི་ཕིན་ལས་གང་།།བདགྱི་ནཚོ་རན་པ་བདིན། བཞིནམདཔས་བཟངའེ་གཞུས་ 


།ཨ་ནྤཱིཏ་ཡཾ) དཀའ་དརའ་དར་འཇམན་བབྲའ་དང་།།རྒྱན་མང་ 


།་བཤམས་པན་ཡང་བར་ཆད་ལས།།རཱམ་བརྒ་ཆལ་ 


. དགག་སྙན་ཐུའ་བུན་ལ་བཟུད་། (ཁུ ླ ¡ 
_ །ལན་ཐནུ་ཧ་བྱང། །ཅ༔་འཛུ་རྒནཐུན་ནས་འཇུམ། །བགུལ་དང་དཔངརྱན་གདུ༔ན་བཅས། །དགྱས་ཨུ་བུགནས་སྟར་ཡ་རུས།'གྐུཡུས་ཀུ་ནཏབུགས་བལྟད། དནདནརནཱཾདེེདངདྫྫ་་་་ 














༄། ཟིས་དའི་སནམདང་༣དགས་ཆིས་་རངགཟི་ས་བ། །འདིནི་གདགི་ཡིདའྲབ་འཛིན།། ཤརྒ་སི་མཁའ་དགིངས་དུག་བའི་དྲི་ཨུ། ིཚམསྭ་ནན་གསརཔའྲི་ཟིར།།མི་འཇི་ཡག་ ཡི་སྒ་དབཿཿྱིཿ 

བཞིནྱ་སི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། །མི་འཆིའི་དབལ་རིན་འདིད་གབས་མཆི། །འདི་འླདའི་ཡིདདམ་འདྲི་ལི། སཞན་ཡང་ཡིདལྐ་མི་འཛིནན། །མི་འཅིད་པལྱ་ཅིསཚིམ་བྫ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོག་ས་ཉོད་པན་མཐོན་བོ་ལ། །བཅེམ་ལྤན་འོད་མཛའཀྱ་ 

„ བོ་འཕྲོཿ ཁམས་དད་ཡང་པོ་འདོད་དཞོ་ལ། སོསད་གངསནསཆེསསྟོན་པ། འིལ [སྤོས་དང་ངོ་མཆོག་རོལ་མོས་མཆོད། །ཅེས་པའདི་ཡང་སྐདདགས་་ཁན། །དབལ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པགྲོ། འ 

ཤ། དབག་བསམ་འདབ་ནའི་ཁྱཾན་ཅན། །ལཱོ་བོའ་དགོསོའདོད་ཡོངས་རོགས་མནོས། །མཐིན་པན་དར་འཇམ་རསི་དཀིས་པའི། ཡུམ་བྲ་པགཏུ་བབ་བཟུངནས། །ཆདང་ཡེ་ཤེས་སྟེན་མཛུད་དེ། །གྲགས་བསུངྣཔ་སྦས་དགྲརྣམས་བསྒྲལ། །སགཆྩཾས་ 
སྨྱན་ལྡནན་མདའཕྱང་། །གངསྲུ་སྐཨསུརྨྱན་དུ་ཧྱུང།།གང་གསུདད་གསུང་དབངས་དྲག་དཧུར་བསྒྱར། །གང་ཐུགས་ཐུགས་སུ་མ་ཡུས་ཆུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལརྟགཏུ་འདུད། །དབགང་ཞལ་འབ་གདབ་དང་། །འཕ་སྙན་དབྱངས་བ་སྙན་པ་དང་།།འ་ལྡན་ 

དོབ་ལྡན་བརྒྱལ།། །དས་ཅིང་སྨྱནདྱུཀས། རིདབུའི་ཟུར། །ཆུབྱའོག་སུན་ཐུརྲའཁྱོག མནངས །ཨཛོསམཐོ་ཤངན་མདས་པོབ་ཡབ། །ཡདདག་ལྷམ་ཡུང་དགཔ་དུང་། །དངའདྲེན་བྱདོ་དང་འདེན་བ་ཀུན། །ཀུནདགའ་འགྲོཀུནདགད་མཛད་རྒྱལ།] རྒྱལེ་བདེ 

སྲི་དི།་ལསྐན། །བཆིམོདདེ་འཚེ་མདདྱེརལ་བའི་གུ། །ཚེདིད་དཚ་ིདདེ་སྒྲུབ་བའིཁུས། །ཨབྱངས་སྙན་དདབུངས་སྙན་དཆྒྱལ ་བའི་གསུང་། (འགགམེད་དཊགཞེད་དེ་སྒྲུབ་པོའིདག །གུན་གྱེནད་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འབ་གསལ་དེརབ་གསལ་ཏེ | 
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ཐཟོའོ་སྤེམས།།དབསྦྱ་ལབའླི་ས་གསུ་ཐུགས། །སྒྲབ་པོའིཡུས་པག་ཡིད་གསུམས། །ཇེས་སུ་འདུག་པཿབིད་པ་འདི། །མཚནམོའི།གོནདདྱ་རྩམཚོ་བདིན། ཐོས་རོགས་མཛནམོའོསསོན་པོ་ནོ དག་བའིམཁའལསསིགསོཡོབ་རྱམཆོར་ 
སྲལ བརར པད འས རེ ནེ ༢༨ 6  བོའི་དགེ་ལེགས་ཀུང་། །ལེགས་པན་བསགས་བས་གོདད་འཕེལ། དེ་སྐད རུམ 
ཁུ དཔལ སྱོདཤེས་པས་སོ། །ནུམཿ ཨཱཿ བད་དཀརདདདཀར་གད། །ིང་བའི་མཐིལྱི་ིད་སབྲིས། །བཞེངེས་དགསད་ཏེད་ཕེང་ལེགས་སྒེག །ཡུའབུར་ཞུའ་འཛུམ་རྒྱན་དམུལ། འབྲོགྱོགས་སྤོགཁྲོག་ 
ཤི་མྔགས་བཛི་ 
དང 
ལབ 






།ལོས་ཁོལ་ལོལ་ལོའེ་ཤལ་བྲོལོ།།འཚེའ་འཛིའ་འཛེའ་གསའ་བྲེང་འཛོར།།སེལ་སིལ་སིལ་བིསཀྲིད་འཛིན་སིལ། ལྕབ 'ལུབ་ུང་ཊུམརྒྱན་ལྷུག།། སྭ་ཕྲདབ་འདྲེན་པདཾ། ཨུས་པེས་དཏུདནས་མེདུནད་འདྲུག འཇི་གས་པར་དམི་གསནཊ། 
གས་བཛིན།མཆོད་པ་མཆོགདང་པྱོ་དདམཧོདོ།།ཚ་དད་ནོད་དང་རིག་པ་དང་།།ཀུནས་ཀུན་ཏུབ་ཀའ་བདང་། དབུ ཤི་ནས ཡི །འཆར་བསཤོག།དཔལ་ །ཁས་ཤིང། །བླདནདྲ་ནབདོའོ་ཉམསྟཉིས 
བ་གིས འཕྱ་བ ཅོནཚ་དཔལཤསམ། ངུ ཁན།།བརྡུ་སློ་ཤྱེད་གཞུང: ཐ་དད ཞི རག 
རྡ ལེགས་པ + 


དབླ་སྱ་ཧན་ངག་གི་ 





སྦྱ་རལ་བསྔའི་ དེ 


ཡཚཞེསྱ་བབ། ཡུལ་དབུས་ཨི་སུནདངགས་མཁན་དབལ་ཤཱཀྱམ་ཆོག་ལྡན་ ུདགནཊ©ྱིསའི་ཅི།ཡེ་ཆོན་འཁོརསོའྩ་སབཀོ། མྷཝཾ། དགེལོ་ 











ཤ་བ་ཉིདས། ཿྱ་དསཐྭཾ་ས་གཅན་འཛིན། །རིགྱ་བདནཱཱ་ཧཱ་འ་་བདི་གནས།། 



























སྭུསྟི། བོད་པ ། ཤ་ཀྱི་ཧོལ་པོའ་གདུང་བརོབབ། རྒྱལ་སྲས གཧན་བིནེ་ཉིད་ 
མལུས་ྲ༔་ ༈ཾ པའ འཛུ གསུ །སུངས་རྒྱས་ ཨམཛད་པ། །ཤྱོད་ནེ་ཱེ 
ཚག ཀླུསྲབཀིཡཔད་བྲ་མརུ་ཧུར། ཤུཀྱའིརྱལ་བོའབསྟན་འདི་ལ། །སྔགས་ལ་ཤུགསྲནས་གྲུབ་པའིས། །བརེས་བཀུནུཊིགོམརནི། །ྱར་བ་ཡ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེནས་མདོ་དང་སྔ་ 
། ནི གས་མང བབའེ་ཁ་བ། རྲོཡྱེ་བསྟན་འངོས་བརྫོམ་མུཛདབ། ུནཨིཡ་ི་ཐགོསདབུན། །དནགའ་ེིེད་གདུད་རྩིའི་གནོས། །ཤྱག་དྱཆེན་པོའིསྲར་བཞུགས་པ། |སྒྱེདང་འཚི 
བ་མཾ་སྟོ་ཞིང་། །གཤེགས་དང་བཞུགས་ རྫོམ་མིམཔའ་ཡང་། །ཐིག་བའཛིནདང་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །གདདུ་ཡང་ཧིབྱེད་བཞུགས་ཤངི་། །གནས་གཞན་གང་དུའང་ཊྱོད་ཧྱོན་པས།།རྣམའཕྲུལ་མཐའ 










































ས།ཤགས་ཐོགས་མེད་པརྨྱསརདྷཱ་ནི །འདུག་པའི་ནན་ག་སྟོན་མཛད་པ། །འདྲིགས་མེད་ས༢ཏྱདོ་ཀྱིསུ། |ཆོས་ཞུན་ངོ་བཾས་སྙོད་པ་དང་། རྒྱ་ཡེ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། །འབུས་ཐུར་སྨོན་མེད་སྒོ་གསུབ་པོ། །མྱ་སོགས པརཧབས་ཕི་ཤེསའི། །རད་ 
9¦ ཞལ་མཐོང་བདེའེ་ནི། །ཆོསད་གང་ཐགྲུ་དོངས་པའི། །གློ་གབས་འདུག་པམ་ཡིན་ཏེ། །རྣག་ཐཿྨཾ་པོགསུཐ་ནིསེ་གཤིན་དུ། །བདཔ་ྷུསངཟིད། །དེབད་ཆོ་གསཆནུའིཕོས། །རྗེཤས་ བའི་སྨྱེན་བཀོ་ཟྒུར་ནས། །རྣོག་བུལ་ཉིདྱཀི་མཉུམ་གཞག 
ཕས །ལངས་པའི་དེསྲ་འགྲ་རས་སུ། །སེ་སེརརོག་པའི་ེ་ཤེས་ཉིས། ངློསདབསནྲ་དངས་ལས་གོལ།།མདག་སྣང་ཡུལ་ཊྫིའལཆྩྱ་མཚོ་ཆ། །ད་མཐོང་རྣམ་ཤེས་གསེའ་ཊིའའདུནཔོ། །ཐསསྭ་ད་འཛིནི་མད་ཡེ་ཤེསརོལ་པའི་མཚོ། །༣ོ་གཅིག་སྟོནསཛད 
ཊ དབལ་ལྡན་ས་ར་།།སྟོང་ཏི་ད་ཡེ ཤེས་འཐའ་བའི་ནདའ་གཅིག་གིས། རྣས་ཤེས་འདུས་པའི་ལྷརིན་དབུད་གི་ཚོགས། ) གྲབའདགཡུན་པའི་གནས་སུ་གཉལ་ཟིནཔས། །ཡེ་ཤེས་དཔག་བསུམ་འདོད་འདོའདིན་དགེ །ཞེསྱ་བ་ཐ་འདྲིགུབ་པའོ། མཾ 
“ །སཱསྟི། རྣལ་འཧཱོདདབད་ཕྩུག་ཤི་ཞབསལ་བསྟོད་པ། །འིགསམད་ཆོས་སངའབསདི་ལ །ཀུ་ྲ་ཤིལབི་བྱུག་ལག་བངརན་ འུ །མཆོག་འོགས་འདུས་པའི་མཚོ་ཚན་བསྲུང་མཁས་པ།།གནས་བརྟན་འདུལ་འདིན་བསྟེདས་པ་ཀུནདང་ 
བྲལ ཚལ་ལྱེརྭསྤྱོད་གཞུདངྒྱམཚོའི་ཕ་མེཐྲའ་ནི། །ཡངཡངབྲལ་བག་གཉིས་མེདཡེ་ཤེས་མཆོག །དད་ལིའྱིས་མཚོའ་དད་དབ་འདུག་མཛདཔ། །ཤས་ཤའི་གནས་འདྲིྒནོངས་བམེདྱའོད་སིས།། ྲུརགས་པའི་གཞུངསཐུལ་གོད་མཁུན། ཨཿ 
ངཿ འའ ] 














ཝའི་བསལ་ནན་དེདབུངནས། །རྙི་ཏ་ཝིགས་པས་དཔད་པའི་དོན་པོི། །རི་ཝའི་ཡེ་ཤེསནམ་ཡང་འདོདསི་མཛད། །ཐལའང་དབུམའི་ལོལ་ལམྲི་རི་བན། ་དྱགསས་ །བནམཆོག་འཁོན་ལོའསྒྲེབ་བ་ཡུན་ 








༄། རླ སྔབས་ཤིང་སྒིན་བའི་སྐད་གཅིག་ལ།།རྡེ་བཛུན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་འབྱི། །ཕ་འོལྱིནམའི་ཚུལ་བབུང། ཕུག་ཀྱིས: 'ལྕག་པའི་འུཧུ་ཕྲག་འཁེའོདང་ལྷན་ཅི་གཏུ། མངོན་པར་དབང་གྱུན་མཛད་བའིསྐད་ཅིག་ལ།།བྱག 
`» ་ དཱ ག་བབགགདནས་ཚིགས་ ཤཱ་མཱཐུ་ཐུབ་བས། ཤག བའོ ཊི ཚིདདྱ་གརྱའདྲོཔགགི་གནས། ༽ །ཉིམ གིས ' 
དཔོདྣཝུན་མཁས་པསེ་ངོནཚརྩ་ལམི་དགས། །འདི་ཀུནཏོན་ཡོངས་ལས་ཏྱི་བདག་པོའི་ྲབས། །ིརྨ་ཐངསེམས་མུ་ཞཔའྲ་དུངས་ཅན་པ། ཨྱི་འྲམ་དོན་ལྷ་མངོས་པ་འགས་བགས་ཡང་། །དིདད་བྱར་ཆེན་ལ་སོགས་ལ། །ཐོགས་མེད་འགོ་བའྲི་རྫུ་འབུལ 
ཤཱ ཡོད་མིནནམ། ། ༥ཁར་བའིརཱ་ ན་གང །ནངཤིཉིས་འཇསརའཛིནེནུས་པའི། །ཏགས་འགའ་ཡིའལོཞུལ་ལྷ་ནནནུས་པ། །འཐུའཞིག་ཡོདནད་ལ་པག་བཅི་ལོ། ལྷུ་ཚནདགསདད་སེགས་བཅིད་ཚགྱེས།དགོད་ཝུ་མཁས་བ་ངོའཚར 
8 ཊམི་གས། །འདིདགྲ་དོངས་པའི་ལྲམ། ཟིན་ལ ཞུ ཐ་རན་ཕནརཞས་བདང དབད (མཐརུད་ཕུག་ཞབསཊི། ། སྟདྲས་དང་སྙབས་ཁུའུ་ སའགའའཆིསན།པྷ་མོགསུམ་གུས་པས་ཕག་གྲས་ལ།།མདག་སྣང་བ 

འྱུལ་བར་སྣོན་མཛད་མཁན། །མིག་འྲབུལ་འཛེདའཇིག་པརྲ་བག་ ་ བདས་འཁོར་ལ་ཏོ་པརྙནོན་མངོད་ཁན། །འཆོའ་བསྟ་སོངདངན་བས་སོངའེས། །ཨེ་ཝུཐུངའདུནྱརདག་གདོདམཁན་།ལུ་ཡི་ྡོ་རྡེས་གཞུམ་ 

བདེབཅ། །འརིགཉེན་ལུས་ལས་འདས་པར་འཇད་མཛད་མཁན། །ཀུན་རྫོབརང་ ཅང་ལུདསེད་ཨ། །ཀུན་བྱ བཉིད་དྲ་ཐགགཉོད་མཁན། །ལ་ཡིག་བཅོན་ལན་དམས་གཛདྡ་ིནི། །ཨ་ཡིགིཆོས་བཅིངས་དག་པའི་མཁང་འཟངྱར། ] 











ཅུ་བའདུག་བྱང་ལྷའི་ཚོགས་དད་དྲབེའམེད་པས།།འོལོ་མཛད་ནལ་འབོའ་དབད་ཕུགབླིར་བ།།ཀོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཧྲུག་བཙལནས། །བདགབློ་འོར་བའིའདམ་ནུཔི་འཇུ་གཅིད་། །རྱང་འདས་ཞི་བའི་སྐམ་ལ་མཆགས་པར། །ཟུང་འཇུགབྱེས་ 
94 གྱིག །ཅཾསཀྱ་བ་འདི་ཡདུ་དཔལ་གཀྱ་མཆོག་ལྡན་རྱིས་སྦྱར་བ ༢ སུམས རག་བ མངྣཾཾ།། ༄༅། ་་་་་ིགས་ཁོམ་པ། །འཇིགས་མེདདཔལ་ལན་ཆོས་ 
ཤི །རྫབཙཱུན་དྲོ་རཾབདགམདམས་།བིནེ་བླབསྦེ་གུད་པའི་དུས་དནས། དྭགུས་བདྒྱ་ུར་སྲ་དག་གི །ཏོགས་བམངོནདུ་མཛོད་པན། །རྣམ་རིག་སྲོལལས་འདས་སོཞས། ཆུམ་པླིཐར་པ་འཆདརམས་གསུུང་། །དབུ་མའྱི་ཚུལ་དྲ་གང་ཡིན་ཞེས། 
་ཡིས་ངུང་ལམ་ྲབས་བ། །གཞན་བེའྭ་ཁངས་སུལེན་པྷ་རམས། །ཐལ་རེང་གཞུང་དདེས་ཞུགས་ཟེར། །འདིས་མཛེད་སན་དགགཞུང་ཕྱུགསི། ཐལ་རང་ཕུགས་དངམྦའུམ་ཡིན། །ལྟུ་བ་ངོབ་ཏོདམེད་ལས། །ལྷགེས་གསུང་ཞིང་དེ་གཞུང་ 
གིས། ལབཏགས་བིནཞེས་དང་།།ཡྱུགས་དེའ༔ གླཾ་སམ་ཡནི་པའི།།དན་དམབ་ཤད་པཨེད་ཅེས་དང་། །ཡུགས་དེའྲི་ོག་བསམ་ཤེས་པ་ཡས། ཟློ་འདོགས་བཅདཔའི་ལ་བདེ། །དུག་ཅན་ཧིད་དུགསལ་བརཊསུམས། །ཐྲལ་་ང་གཞུ་དདུ་ཆོས་ཀྱི 
གིས། 3 རྩ དའ་ིག་དང་གསལ་དང་། སངབསེམས་སོགས་ཤིགས་པས་བཀག །རྣལ་འབྱོནདཊད་ཕྱུག་མན་དག་གོལམྩི་གཞུ་པཤེས་དེ་དགལས། །རིམ་པ་བཞིནདུ་ ལྡོ་གྐནས་གསུངས། །སློཐ་དཔོནབླ་བ 
ཟགས་པསནི།།ཆོས་སྒྱོང་གྲུབལ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །ཐྲལ་བུམཡུགས་ཉི་སྟོངོིདནི། །འཇིགསནས་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་།།ཨེ་ཤས་སྙིང་བས་ཆོས་སྐྱོངནི། ། ཤིངྟ ཆིན་པོཉིདྱ་ཱརྱ་ཁང་།བདེན་གཉེསྨ་རམ་འབིདྨ་དོས་ཤེས་བ། ། བཤད་བིན་དེལ 

















བྱ་བ་མང་བ ། དི རིན | །ཞེས་པརྡོའོའི་ཀུན་སྤྲངས་བའི། བའི། །ཆོས་ཚན་བོ་ལའིའགོམསྟེ།། །ནའཐོག་གླི་བམ་འགའ།| །ལམ་འཕྲས་གསུངབའི་ཕྱགཏུའང་ཕུལ། 
ཞིད ས་པ་མ ི། །འཕགས་ཨུལ་ཤུད་པོགས་ཐླུད་ལའ་འབུངཉནས། ཟགས ` ི་ [དབ 
་ སུ 


ས་ལས ལོ 
=+ བས དོར ས་ཁ ལནིཿཱ་མཁ མམ།།ཤཞླབམན་ཁལ་བཟེའང་མངོ 
།ཡུ་གུ་དེསུ་བྷ་་ཞེས་རིངས་བྲའཆོས། དེ་པ་ཀོལ་སྲགཏོགས་ཡུལ་ཆནདུ། དིག 
ནི 





སྩལ་ག། 

རི ྣཚ་ ཉིས ཉིག སིག ུདཔངསབ། ། 
ཡི། མདུནརི་མཁའ་ལ་འི ། བྭ÷ྱི་ མླའུ་བྱདན་པོ། །རརློས་སྒྲོག་བའིཆས་ྱི ! 

ཨོ་ཆསབ།།ནླི་ྲམཅུ་ཡཉབ་མམླཔར ཟུ ན་ཉང་ུ་བའའ་ཁྱ་ དམམརེ་ཅནུཔ་སེབབར་པ། ་ ིལཱ་ སྤྱེ ས་ཤོག 








ད་ ཁལསོད་བཞོང་ གྲུབ་བཁི་དབད་གྱུག ཇེ ད་ཤིདྲ་ཐོགོ་ལྭ། །བྷལ་སྣབས་གླུབ་ཀྱང་སྒྲོལ་བརཿ ནི 
༧ ཧ་ས རྱ ཧག ལལ ་ $ 
` ] ཛཱ བཏྲིདཤས་ཙ་བདོད། །དལདའོ་ སྭ ག་པ་ལས གསབ 
གིགཞུནསམ་བཟདཔས་ འམ ཁང་ག གསོན ལོ་སི པ་ཡ། །དབངབྱག་རཞུསནས་རསྲས་ཤང།།རྨས་བར 

།ཟ་རབ་སློབ །ནནས། །བེཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་གསོལ་བཏབནས། ། 

ཁ་ས ་ །ཚི་འདིང་སད་ ཆོག བསམ་དང ཞུད་དྲུག ནོས སགས་པ ས་ད །དནུ་ཞག་བདུན་ལོན་བཞ། ! 
 ཅོམ་ལྡན་ཡགྭསུམ་གསལ་བརྡ་དོན། དར རོ ཐུ གཡང་ས ཆུ ག་པད ] དབང་དང་གདསེས་པམ་ལུས་ཞུས། །ཧླདྒ་ལ་པའི་མཱི་མསཀུ། །ྣལ་འྱོར 














ད་དཔ རུན དགསུ་མའི འི་བཀག་བཅགནས།།དེ་ཀོ་ཁིུལནུ དི །སནསྭ་ུད་ལེ་དགའ ནུལ།། ཤངོསླ་བཟས་བསམ་སྟེར་། །ཕོགསན་སྲབསོཔས༔ ཏཏབུས།།དེལྭ་རིབནདིས་བན། རྒྱམཐོའི་ལྕུ་བཕན་ཞེས་ཟེའ། ། 
ད་ད འའ སས ཞག ། གས་སམ དོི་ྱི་བཞས། ཨུས །སེབདཔོན་སོངས་ཞལནབའནག། །དེརྟིམ། 
| 7 །རྣམ་པྲདཐུའ་བམདོ་ཅམ་ 





.2། སླེབཾམརྐང་མཉྱོགསུ་གླུབ་བ་ཡིཊ ས། དྲེ་བང་ས་ལོས་བྲའི་ལམ་བདན། ཨེད 
བར་ཏད་ཏ། བླམ་འིབི་ཀའ་ལས་འདས་པས་ལུན། །ཚོ་འདིྲ་ཕག་ཆན་སྲི་བོབོ་བས། །བདདོ་ཨུས་འ། ལུགས སྐནས། །སཛས་རྒུ་མདོ། 

ེྱི་ལ་དེལ་ ལུག་འཚལ་ མོ པོ་པས ཉི ག་བ ང `` །ལོཁན་ཧེནུ་ཀ སཡགས་བསུང 
(སྭིད་པོ་མད་གཔི 


$ སི; ༨རྡོརྡི་དནཱ་པའི་ཞལ་མདའ་ས། ཱསཱའི་བཀག་བག་སྤོད་པ་མཛད། །ནག་པོ་སྦྱོད་བཞས་བྱབུའི 
་ ྲ ཞེས།།དླིའུ་ཀ་ཡི་སློོདབོན་ལ། ཅུབ སློབདངོན་རྡོ་རྡར་བུ་པ། གར་པ ཨུ་འབུངས། རལ་བ 
བའི་བ་ཏ། །འསྟ་བྱ་ཧལདུགཙུགས་པ་ཡི། །རོད་བུས་ དཔར་ན 





༢ ཤགས གོ་ལག སི སཔ དྡ 
གཤགས་ཏེ།། ལ་བའིལྷ་ལས་འགཏཱ་ུང་། །མཚནནི: ཨ་སདཔའ་དབལ། །འག་པའ་ ནས། །ཡོས་སྲུ་ཚགས 
ལསྣ་ྱ༔ལ་ས།།ས་ིནགཞུམ་དུམ་པའགགས།།ས་དའ་ཀབདང་ ± །དབནཔའི་གནེས་སུ་བསྒྲུབས་པན། །ཨུ་ྩན་ཡུལ་ཆན་ད་ སོང་ཤིག ། །ཕཛཛྫིསི་ ས་པས་འཛིན་ཞས། མཁའལས 








སླ ླ་ 





༦༅། །ཡུངབརྙུང་བཟོས། །དན་སདེའ་སོང་ཕག་རྡིསོ།།དེར་ཡིད་ཆེསལ་རྔསའཛྲིན་ཞུབ། །དེ་ནས་དེཡིས་མཁའ་འབྲོ་མའི། །འངགཐུགས་བསྙནནག་དབང་གསྐུང་ཏེ། འྕེ་ཕེ་གོས་ཕུ་ལདུ་སྒོམས་ཤིག་ཆེས། །ཡུང་བསྙན་ཐྲོ་བནས 
ལྷོ་ཟྗེགས་ཀྱ། ཨ་ལོའི (ལྱིརསབློད་ཉམས་དགའ་བའ། ` ཡལ་དེའྱི་ལ་པོ་སོས་ཀའིདུས། ཁང་གྭས་མ་བནས་དབངབས ལ་ད སོ་དང གཡེས། སུན །གོད3ྲ 
# དསྭཏུ་དདོ་ན་སཱན། ཟློང་དཔོནྱཉིསའྱི་ཁགྱ་ཏ་ཊི། །དངོསྔ་གུབའགུབ་བད་ངེས་གཟིགསནས། །ལནདྱཱ་བད་གསོད་ཚིག་འདིསས།།དངོས་པོའིའང་བཞིན་ཡོངངས་བའི་། །མཁས་ལ་ཏོདྱ་ཉིས་བྷླརསནྱི་པ། །ར་པའི་འཆུད་བྱརུངབ་ཡི། །འཐོར་བས་ 
ཐཾ ཐུབསྡ་རམས་འཚགསིནུས། རྒྱན་མི་འཆེད་པོ་རྭཔའཛགས་པས། །འགྲམ་ལྷངཤག་པོའོ་རྒུར་པ་ཡི། ནས ་ི།དབ་པ་སོས་འབིག་ ས།།དྷཾ་ས་ཧཱལ་པོད་ཁོས་ནས།། ངས་འོདྲ་གོངཡིའ་དབུས་ཤིགཏུ། །ས་ཕབ 
ཅི གྱིས་ཤསིལ་བླགསས་སོ། །རེར་ཆང་ཚོངམ་ཞི་ཤགི་ །བུ་ནྲོའ་བཛས་གཞོན་ནུམ། །པདད་ཚོནྱི་གྲིགུད་པ། །དྲཾདོ་དེཁསླ་བངས་སེ།།དེལ་གོས་པའི་ཡྱི་བདྨ་སྲས། རྒྱལ་བོས་བོ་བྲངནངནསྱིན།།བུ་མོས་ཞཊས་སུ་སློབ་པེནཊི ! 
རྨ ་སསས་བརས་པ། །སྐལ་ཐ་ལྡན་པའ་གཟིགས་ནས་གནང་། །ཨངྱསུད་དམ་རོག་ལུགྱ་བསུནས། མ་ང ་བམཐའ་པིན་པ། །དྲི་སིད་ལྲོ་བཕ་བྱུརཱ་གཉི་སབར།།ཕུགྱ་རདང་བྱརས་སྒྲུབ་པམཛད། །དནས་ཀྲུནཏབཟང་པོ་ཡ། ། 
དོ་བས་ཨོཌ་བིའཤན། །གནས་པ་མྲའ་དགཚུལཡིནལ། །བཟུདཔན་བཞིདདང་དུས་མཚུངས་པད། རྒྱལ་པོས་ཆང་འཇོདམ་ལ་སླིངས།།དེ་ཚོངེ་ནགསནས་གགེསློང་དེ།  བྲོང་ཁྱེན་དབུས་སུ་པོས་ཤིགཆེསེ། །སྲང་གིབའ་དང་མདོམས་སྭ། ། 
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།ཆ་ཤྱིབུམ་བཟོས་བརྡ་སྒིགས།།ཆང་འཛོངམ་ཡི་ཅུམོལ།།།སོ་བདབོནོ་སནབདན་ིནདམིངས།།སྨུཔ་བའྱིབདངྱབམོ་གཉིས། །ཅིགས་པར་སྤུལཞགགཡསགཡོནདུ། རྒྱུབ ན་ས ད་ཡག་འག ། 






9 །རིམ་པར་བཏིགསནས་གསོལ་གཞིན་ཞི། །གྲེངཁེའདཔུས་སྲུ་གེཔ་པན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དངབཆས་པ་ཡིས།]སྔོན་ཚེ་སློབདཔེནྱྱིས་སྨྲག་པའི། ཟླ་ད་བླངསནས་ཁྱད་གསོད་དུདུ། །ྒྱལ་པོས་དྲངསཚེམི་འོཨ 
བད ཆང་འཛིངམ་ཡི་ཤཱམོ་ཡོས། །ཅིདགརྡ་དིད་བ་འདི་མཚར་ཞེས།།ཐ ས་ཤེང་བཞདྒའིན།དེགས་དངོསྨ་གུ་བླས་བདེས། ི་ དཤལ་སབ་དབས སྐལ ད་བ་ས །ན་ ཆནཕེན་དུ་འཛྱུན། །ཆུ་ཡི་ 
དབུས ན་གཟིགས ཆན་བདིསན་འབུས།། མས་ལ་ཕན གོང་བརབསནས་མཡོ། སོང། །ྒུད་དིང་སདབདནུ་ཡང་།།འབྲབསྒྱོང་པའི་དཔལནུ་གནས། །དུག་དེར་སློབདཔན་༢ང་ཏེདདི། །ཤེར་ཀཡི་གཟུཊ། 


ཨུ་བླགར། །དཙུན་མོརྡ་རཾ་བཀམ་དང། །སྦུལ་པའིིའུདར་རེྱ་རས། །བུམ་དལའ་ཉིདྱ་གུའ་ཏ། ༼བདེམཆོག་ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་བེར་བསྲནས་མཁའ་ལགཤེགས། །རྡོརྡདཱིཡཐུ་པ་ཞེས་བརུ། ། ཏྲུགས་པ་དེ་ཡི་སནི། །གདལ་བ 
མཁས་པའི་དནི་སདདུ། ིིངདེ་པའ། ཅིད །ི་བྱས་བརམསྭ་མུཛད། །རྡོ་རཱགདན་པའི་གལམ་ངཉནས། ཀས ད་ང འས ིཔནས་པའི །བླེ་སདེལ 
གྱཀ་འཚལ་ལོ།།ཞིས་གསུབས་བ་ཡངའའི་ཡིནནོ།། ལྕུ་ཨི་བ་ཞེསཉི་མི་ལྟརགྲ གསེབ། ཨུ་ཉན་ཡུལདྲུ་གགས་ཐོབ་ཡི་གེ་པའི། །འེགས་འཁུལ།་ཀུན་ཏུདགའ་བར་མཚན་གསོལ་བ། །ི་བོདོད་བདྱ་ཕུག་ སུ་བཟུང་། །བད་མཆོག་འཁོར 














༨ ལེའ ཧོ འབྲུ བཤད་གདམུས་པ་གནང།|སྒྲབལབརྫོཞོ་མཛད་དུས་གཉིག་ཆོ།། ཨྭུ་ནི་བྲན། །དཔའབྲོ་རལ་འབོརསྨ་ནམས་ཏིས། །དགྲུ་རིག་རྫས་ཤིག་ཐིན་བྲན། ཤ་ཆོམ་མེད་པར 
ཟེཾསུ་པ་ལས།) ཀི ལྕུགས་ཤིྡ་རོགགཔདིས་སེ་ ིར་ ཕཾ་ཡཾ་ཤཾསཿ སྲ སྱ ནད ི་ི །རྐང་པ་བྱཀངབ་སུབ། 
ནསྐཧི།།འཁྲོའ་བིའིམ་དག་གཞུག་དོནས་སུ། ×` ལབ །།ཡངདད་ཡད་དུགསྐྱལ་བརབ། ±». ་ གཙིས སཾ ས་ཏེ།། འཚོབ་གུངསཏསཔནས། ུ་བཟི་འཛ 
@ ནུ་རློན། །ཧ་ལྟོཚིགསུུངབཿལ་སྨུ་བར།།དགེ་བ།མས་ཕྱོགས་དར་ ཁ་པ་མཛད། ག་ཆན་པའི གླུབ་པ།།དེཚེབསལ་མཚན་གསོལ་བ།།ཁྱུ་ཨི་པ་ཞས་རས་བདྲ་གྲགས། 0 ྒལ་བོབི་མ་ལ་ཚན། དུལ 
༧ ཡཁའ་བགའི་ས།། གྱིད དཚུལྱའ། ངང བོར་སྲི་ཕི། །ལེགྲས་བཤམས་པགིསྣ་གས་འདོདཔ་ཞི། །ཡོན་ཏུན་ཐ་ཚང་ རྡགསབ། དྱ ཡུས །སལ་འཕོས་དྲང་དདཧོནནད།། རྒལ 
པཾ བགུསཔསིསསབ། འི །ནགྲུསཤས་བཉངསབཞུགས།།མཏན་པདཿ་ཞཔསགསནདཝོ།། །།རྒྱལཿ ནསྭ་སརའོངས་པའི། སང་ ཀྱི་བུམ་བརྣམས། །འབ་བློགས་ 
ˆ ¦ ཤ་བྡོཚས་པའིབ། རྩ ་ ཞས། །སྨྱོན་བ་པརཾ་སོངཧོཧ་ཞེས། །ཁྲེསརེས་བཞད་སྒྲ་ངོ་བྱེདཚེ། །སློབ་དཔོནམཉམ་གཞག་ལས་བཤེངས་ཏེ།།བྲམཐེ་རྣམས་ལ་ཛྲིགྲ་ ས་མ་བ །ཕྱགརྒྱ་མཛད་ནས་འདི་སྐད 

















[ཀྱདཾད་རྒྱལ་པྲོ། 
 རུལ་བའི་འངས་ས་ོདངིས། སགཞིལ་གན་ན་པོ་སྟ།ལག་པའླ་ུཏནའཕོལ་བྲ་བ། བའི་བ རླགོས་གསལ།།བསིལ་གཡེབྲ་རེསསུམཅུནབའྱི་ནུང།གནམ་ སྲུར ཆགསབལ་ཚངབའྱད་མདལ།། རད 
ངེ 






ལིམ་རོག་གི་བཤུལ་སྟེངསནས། །ཁགཏུ་སྙན་དྲེངས་དབངེསྐུན། །།རྒྱལ་སྲིད་སྒོཡཔའ་ཁས་བླངས་བས།།བདེམཆོག་འཁེར། 
ནུས །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལམས་སུ་མྱོང་། གིན ཅི རི 
སོན་པའིདཾི་སྨ་ཡ་ཟེར། ། འིདིའི་སྒྲ་ལས་བརྩ་མསནགནི། སྐྱ་འ སི ¡ 


གཉེས་ཀལ།།ཕྲིག་ 












།ཐབས་གཞུཿ དགེམ །ནསྐ་རལ་པོས་རལ་གྲིདཨི'། །།ཆག་ཅིག་དགེ། སྣོདྲམ་ཐེལུ།། ངོས་བྷ་ནམས་ལ་ །གགཅིགནྱི་ཉལྔ་སིདའཛིན་པ་གཞག།གཅེརྱ་བུན་ཡུསྣ་དང་ བུད་ཐལ་བསྱ་ཤགྲས། འདོམས་འད་དིས་ 
སྭ།།ལྷོབྱཾགས་ དམོད ཞ་པ རྡོརྦནལ་ལོཨ། འཛུལ དན སམ སྒ ེད་སྟོངབྲག་ཐུཧུ་བཞི་དང་། །བཅས་བསྲ་ནཆོག་གེ བཅེས། །འུ་ཞི་བཡིས་དྭཡུདབསྟན། ། 
ཞིད ཆབ བ་གས། ང་ །བུཧུ་ཧཉི ས་ས་ས དའ དདལསོང་ཟནས་ཅད་ཤིས། འབོད སླ་གུཔ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ནགཔཞིནམ་འོགའ བོ །མཚན་ནི་དཱནི་ཀབཞེས།། །འབགྲུགད། 
ལི། དཔལ ཡ་སོགས་གཞུདྷན སམངད། དཔལ །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྔ་ ས་ད ང་ཝཱྒཁའཕག ཤགས །དཱའི་ཀ་བཞསྱ་བ་བའི། །བླ་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལལ།[ཞས་གསུད་ 
་ པིབ བད ཧི་བ་ཞཱཾས་གྲགས་། 


2 པས་སྟོད་པ་ལས། །འབྲིསཊུ། ! །འིདྷིབ་ཞེས་བྱབ་ཡཾ། །བླ་མདཾཡ་ཕྱག་འཚལལོ།, ཞེས་གསུང་བ་ཡུངཿ ཚའ 
་མཛད་པའི་སློརདཔོནྣམས་ྱི་ཝས། ༄༅། 3 སྲལ ནུས ཤཿ ཅི་ འང སངསུྒྱས་ཀུནགྱི་ཐུགསམས་པཾ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་མི་ཕ་ མཡགོན། །རི་ 
ར་ར  ྣ་ སད ཀུངམ་དདེག་ །རྒྱལ་བའི་ཡུང་བསྟན་ཤཾས་འབམཚོན། [མཐུན་གནས་ཊློ་ལྡན་བཟྲང་པོའོ།[གུཔ་པའི་སར་བཞུགས་ 











རིག་གནས་ལ། །ལོཔས་མུ་ཇོགས་བའི་བཅ་ཚེན་ནོ།།ཉིདྱ་ཅིས་བཤམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བིན། ། ཤིརྡ་ཕིན་གསུ་ཨཱ་མཛད་སློན་བ་ཉིད། །འབགསྭ་ལུམྲའཆད་ལ་འཁྲུལ་ཡེད་པགྲ།།རྒྱལ་བསབསྔ་གསུ་པ་འ་བའྱོར་ཉིད། །མཐོངའི་ པ་ལས། 
2 ཆྣུག་གོལ་འབགས་པྱུ་རོད་འཛྲིེ སོགས་ག ! སྒུག་མཛད་སེང་གི་བཟེང་བོ་ཉིད། | བོད་འབངས་ཀུརེཛེབེ་རཱ། ཡཾ  ་ ། དཔད མ་འོང མྱུ འི 
ཨགགས། །ཐུབ་པཞིདྱ་ཀིརོས་ཁྲིནས། །ཆིས་འཆདམ་དད་པོ་མི་ཕམ་མགོན། །རྡོ་རའི་གནས་བདུན་དི་འཤིན་པ། །གཟུདས་ཀྱི་དབདུ་ཕྱུགརྒྱལ་བོས་བཀྲེལ།།བྲམ་ཟྲའིན་ཆནརྡ་རཱཞེས་། །འཕགས་པའི་ཡུ་འདུ་གྲགས་དཀོར་བྲོབ། །དེདཔཤ 
བདུམ་བཞུས། །གགས་བསྒྱ་བས་བཉིད་ལནོས། །ལོརཆན་པོའི་ཆེས་ཊི་མཛོད།།མཡུསའདིནམངདགོ་ཡུང་བ། །རྒརནཆོས་ཀི་ཤོགས་ཁོདོད། །འཇིགས་མད་ེདག་རྒྱ་ཞིངགནས། །དམཆོས་མངོདོ་པའོ་མཛོད་བུངནས། །སནོ་མཛིད 
༧ བླེ་གྒོས་བཏྟན་པའགྲགས། |རྩོད་ལྡན་དུས་མུ་ཀྲམས་ཧད་མཁེན། །གཉེས་པའ་ཤྲགས་པའི་ཤིནྣ་པ།།མི་བམ་9མསཔ་ རུ །གསམཆོལས། །རེས་པའ་འབུངས་པའི་སངས་རྐས་དབལ། །༨ཨ་སྲས་ཤཱཀྱ་ཧྒྱལམཚན་དཔལ། །ཟིནི་ལས་བཟང་བོས་ 
བསྟན་པ་བུང་། །དོནདམ་ཆོསམས་ཕོད་སྒྲའི་སྡེ། །བྱཧམཛད་གདུལྱ་བའི་དཔལ་བཟང་བོ། ནལ །མཆོག་ལྡན་དེས་པའི་དོོ་འཆེདསཁས།།རྫོགས་སངསརྒྱས་བའི་ཡེ་ཤན་ཀུན། }གཟུཤས་ཤྱི་སྐུད་བཞེབས་འཇམ་པའི་ 
དབས །ཤེནྱྭསོས་ནད་ཞབ་ཡེ། སྨྱོད་པསལྡགས་ཊྱི་་གྲུབ་པ། །བསོད་ནམས་ཐོགས་རྫོགས་ཡེ་ཤས་ཀྱི། ཨྱ་མོའའིུ བྱན མང་པོས །ཐུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོར་ཚུགས། །སླེད་ཡདབྱད་ཆུབིདེདུང་ 














ཧུ ༅ནོ་པམ། ཧོོ་ཟ་ཱཏི། ུབཚནནོ་བགཞན།ན་ས།།འཕགས །འཕུགས: ཛ་སག ཅུ ྲུ་ོརའིགདན་ཉིདདུ། །འདཔནོ་ཛད་པ་བ་ རལ 
མི ཆུ རྱལ་ཡུམ་བྲོ་འདོག་བརྗོད་སེད་པ།[ཐཐསམ་ཁསགབུཤས་ རུག › ས་ས ཅན་འ གས་ས 
༧ ཤིདྟི་ཙཱས་ལེགས་ལྡན་པ། བཛོས་མདུདའ ལག །དབ་བཞི་ཞི། ལེ དསད སད ཧི ལིབ 
ཧཾ ཨི་ཕམ་མཛས།། ཞི་བ འི ཨཱ ག་ར ྲ་ ; གི ནང 
ཐགམ་ལེགསྭ་ཝཱནཱ་བད།།ཐལ་དྱུར མའཊི། །འཛུགས་མཛདསཔྱྱ་རས་དགོངས་སྩྱོངབ།|རྟགས་དོང་རིགས་ སི བ་ 


_ | འཐུགས་སང་དཉི་སྲགགས། །ཆོས་འཁོད་པར་མཐའི་ལྟབ་ཉིན། །ཀླུདངསིད་སྒྲབམཚུངས་འཆད་མ་ཁན། །འཕགས་པའི་ པའི་ཉམས མཆ མ་ཡང ཟན་བབང རྫི རོ 





96! 














མདྟརཨསོ། གུལསྱརཔའི་མཁའ་གགོམས། བྱད་རུབབྟེས་པའི་མཚད་ལྡནཊོ། །མཐའབལ་བདང་ཐུ་འུགགི་ )དུམ་དགཧྒོོ་ས་སྐྱ་པ་ ། །མཐའ་བྲལམེདདགགྲའབབཞིགབས། བྱ 1རྨོན་འགྲུས་བ། དཔལ་ལྡན་བུད་ འཇུག 
ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ སྭ་ལོལ་བའི་དཔལན་པ་ཉོད། །ཤཱཀའི་བསྙན་པའ 


ཤཿཾ། 
ལྭ 
ཆེན་སྡེམཞུགས་ཏ། །གྱུག་ལག་ཁང་ཚན་དུ་མའི་བདག་པོྱ་གུར། །གས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། །ཤི།་བའི་གནསེདངྱ་རཆའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །ླསབ་སྦྱངས་མཐའ་བྱིན་ཐེག་མཆོག་རེམོ་ཡིས། །འང་ཉིད་ཀྲོལ་ནས་འདྲི་མང་སྨིནམཛ་ད ། 


རི་ 


ལོ ཐེས་པའི་དེནོདུ་རལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །དྲང་བའི་ཧོནདྲུརལྲ་སས་བཟང་པོ་གྱེང་། །ཡོངས་རྔོགས་གནས་ལ་ཡི་པའི་བི་ཏ།། སྒྲུལ་བས་ལྲོ་ཧོ་མཛད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀླངས་ནས་ལཾགས་གསུང་འདུཝབ་ལ། འགྱུང 














བོཀའན་པའིབངཔདགསཕུག་ འཚལ། །ཨ་ཏིཤཿ ས་སྨནྲ་གགས་གསེནྱའི་༔ ་རྔ།།གངས 
་་་ ཡིབས་འགྲོ་ཉུན་གོང་ 








་ མས་འནྲ་ཤི་བླ་བའ ཏེ སིབ་བུ དནས། རྱ་ཆེན་ ཐོ་པའྱི་ོ་གས་ལ་ 
ལ་བརྡ་སཱར་མཁས། །ཕམ་མཤོཧ་སོའ མ་ཨ ཇི་ཡཤིནདུ། ཝི །ཕྲག་འཚལ་ལོ། ་གྱགསཔས།།འོ བཟརུང་སམ་ལའ་གླ་སྣ་་ རསུནས་གྲསས་ཊ། 
| རར ༡༡” བོ ཟེགས ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཐྱུ་སོབ 
རྒན་བཞིན་དུ། | སེམས་ཅན་ ཤོས་པྱཀོདོ་ལ་པག་འཚལལོ།།པེས་པའི་ །། རྲང་བའི་དོནདུ་བཤེས་གཉེན་སྟོན 
བཞད ཡེད་པའེ སྤབ བའི་གྲས པའི་དཔལ བདག་འ ± ག་མར་པའི ཛགགོ་བགསས་བ་གགས་ སུངས། སས་རས 
།གཤིང་གཉན་གབབ སྐད་དོ །སེ་བླ་ཧུན་སོགས་ཡ་བའོལ་ཤིན་གཞུང་སྐྱངསུ།།རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཞལ་ལས་བརྡ་སློད་དང་། ] ྒྲབསྒྱར་མཐན་ཕན་མཛོད་་བགའ་ཚ །འཚལ་ལོ། ] 
།ཆོསཚུལ་བནམེད་པདེ་བྱཚགསནས། །།ཤད་སྒུངུ ར་སི་འཆད་ལ་ཕྱག་འཚལཡོ། །དྲེ་ར་དངབས་བགའཚལྣནམདཀའྱམིས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


བླུད གསད་པ བེ བཀེ 
ཧཾནྱགས་བ་ཤསཝསས།དབགས་དང་གམས་ས། 
























ཐུགསྡ་པའི་ཉི་མནི། །འདི་གཉེན་ཁམས་སུ་ལུན་གྱཧདན་གསལ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ ཡོཞསད་ཆ་མཛད་ཤེན། ཊདབསགསདངབླཔས་ཆན་མོད་ཡས། །སམས་ཅནམཡུས། 
ྒེ ཛར ཐཱ 


པོའི་མཚན། །གདྷ་འདྱོ་རཱ་ཕྷོ་རཱ་ལ་ཤར་ཡོགས་ཡུལ།།སཏོརྦ་རལ་པོདགེ་བའི་ 


༦ 








དང །མཐབ་ཡསྭ་སེམས་ཅན 


(དད་པའི་ཕྲེངབ་སྲེལ་ལེགས་ཤས་བ ། འཆི་མེད་དབང་བྱོཉལ་བའོདོ་མཐའ་ཡ་ས། ངུས 
# 

















ཡུམ ྲལ་ཉིཿ ིས་མཛ་པའ་གགས་པདང་། །འཁོད་ལོང 
ན་བཅུའིཛོན [།དེ་ ཡིན ས་ཐས 


མྱིས་དཔལ་ལྡན' ཨཱ 
་ བཞི ཤསའབདང། 


ཤ་དབང་པོས་དང་བའིཿ 
ནི ི་བ་ཡསདངང་གི་ ས་ད 





ཨས་ཨུལནསྦ་ུདགི་ཡམ་བྱུར 


ཏི་ཤ གཾ་འདུན་གསུངལ་སདས༔ འེ ཞེ 
` ྲབསསྟསཔཀས་བ ཱཏབརམས།།དདསན་ སི སས 
་ིའི་སྱ་ཆལ་བས་དབལ་ཕནསམེམ། [རྒྱ་གར་ལུ ར་ཡ 


ལ་ལྡནམག་དགེ་དང་།།ཡོལ་སྙོནརོས་དབང: 


ས་མ ག་ས །ནད་བའི་ཞབས་ཏེཀྱོ་བམ་དང་སྙོང་བཏིད། །ཐུན་ཇིག་སྒེམ་བ་བ ར་ ཤས ཅུངབ།ཅས་བདག་བཟགས་སཔ། 








ོར་མ་་བི་གཞ་ྱདས། གས་པའི བིས གགས་གུངས་འཅགཔདསཛདོ། 


ད་བརྡ།།ཆོས་ དྲངས་ཏེ རད 
བྱ [དབུས དས 


།།སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡེ་དེནོ་མཛད་དངོས་གྲུབ 
དཱ །རྱནཐད་ཡུལནས་ལྷ་སའི་ནམ་གཁའ་ལ། ལྟ 








ཐུལབ་སཱནཤིསགཟིགས། ཆོས་འཁོའོ་བནྲམ་ཡས་བསླ་པའི་གཞིའཟྱིན། ཤུས།།ཡང་སབྲ་མགས་པ་བྲོདཅད་ངེས་བར་མཛོ།།འཆིང་ནུང་བགལ་ཆག་པའི་ཅུསོ་ཡ ། མགྱོ་རན་ཕུཕནསུཆེ་ཨེ་དུག ། 

¿ ཐྫཾས་གཱ ང་སི སབ ཡི་མིགཤིས་གཟིགས། སུས སཔས་བསད་མེམནདངས་བན། ས་གོ [ཁུསྐོནནནཊིཿ བགགས 

། ཤིན་ླབས་རྟན་དུ་ིནནས་འཊེཤོཔཊའཅམས། [ལ་བན ྩག་བའྭས དྲངས་ ུ་བལ་ཆེ་ུ།བནབཅསམངི་འབུདདང་ 

༈ཾེྲ གགས་སོ དྲད གཡེ །[སྙནྣ་ སྒོའི་གནས་ནན། 
ཧག ི་ རོ 








ཨམ་ས གཏས་རས་ི།དགནས་ཅིངས་པེབནེ།། འཐ་བའ་འགར་དབྱནས་ངནདང་།།དབམའིམན་བག་ཅུང ཆུབ ས་པ ཡབ 
རྭཔས་དམ་ཆོས་མདདགསུངས།།རྒྱལ་ཊྱི་ཀ་བཤཱྱ་དབད་བུག་གིས་ ། །འཕན་ཡུལ་ལན་པ་སྱིལ་ སུན་དངཾསནས། །དམ་བའི་ོས་གསུངས། པཛཛད། ! ནས་ས་ཕོགས: པས། རྱལ་བའང་གི་ཡུའ་ 
གནས །དགའ་ལྡན་གནས་ཨུ་ཕྙན་ཅིགདུས་པཏབཿ ཅིགམབཏཔ།།དབེནཤགས་དཀརབལའ་བོསརུལ།དས་ །ཝབྱམཾས་འབགནས་སོ་ ་ །གུང་ཐང་ གགས ལག་ལོབ། གཉིས་པ་བ | 

















བོ་གོས དའ སྨ་བོད་ཁམས་མང་པོའོ་བདེ་ སྐད་དང བདོ །བད་ཡུལ་དབུག་ཀི་ པ་རན་བལཆགཞུ་གཅག་བ་བོདཤ་ོ་། 
9 འཚོལ་ལོ།།འོད་དཔགཡདམགོན་དབལ་ལྡནཨ་ཏི་ཤ།བདགཏུ་བཟུདྲ་བ ནརིང་གུཞམཔ། །སྤན་འས་གཟྲིགས་ ན་པའི ན་པའི 

དགབད་གནས་བསན་བྱསབས་ཤིགད རབས་ད བ་བོ་གས། །ཡུང་བསྟནདངུཤས་དབུངམ་ངོདེནས་ཤི་བོ་རྟ། །སྟན་བླ་འདྲི་ སོལ ས་ར 

།འདབ་བྱཧདབ། གཔས་མེད་ སུ ལ་བདའ་བུག་བཚལ་ལོ། ཐུགས་ལས་བྱ་བུས་བ། དམས །ཐུ་ངག་འ བགྲས་ཞུས་བཤད་འཤསཞབ།།གའེས་འང་ ཆན་བབེང་ 

ཁི རརྱརཔ་དདོགཞ།ོགགས་། སསའ་བགསཔའིགདུང་སུལའོབ་བབ། ག་ས འབྲའབ།།དངུལ་གདུགས: ཞེསྲ་གགས་བརའེ་མཛུད། །རངའང་ཡུལདུས་ཕྱོགས་རྱིནི་རྱིས་བཀླས་། 
ཧེད ང་བའིཡིམྔ་རུསོལམདང་།ི་ཊི་ དྲ ོ་ ོས་འཁེརགཛད། །དེ་ལུ་ངོ་བའིས་ཛད་པནྲརྱིན་ནས།རོ་བ་ 

རེ་སྙོན་པས་ངི། ིལརབསྱངས་པོའ་ཙུལ། (མདེཚེས་ །བཙུས་པས་མཉན་པདབྱའི།།འབྲོནི །འབྲོམནི་ རད ཤེ བྱུམ་པ་སྟད་ཡུབས་མུར་འཁྲུངསནས། རྒྱལ་རི་ཞངཝནརྡོརཁདཕྱུག་ལ། །དགེ་བསྐེན་ནོས་པའི་མཚནནི་ 






















༄༅། ཆོས་འབེལ་ཞེས། དནས་ཁམས་སུ་སེ་བྱན་ཞེསྲ་གགས་པ། །ཀུནྱ་ཀིདིབའི་ཡུལྱ་ཀུར་ཆེརའི་དུང་། ཉེ་བར་བ ནས་དམ་པའིཆེས་མངཤསུན། མཁས་པ་གཞན་ཡསསེ་ཌྔོལེགས་པར་སྷངས།།དཱརྒྱགར་ 
ཡུལན་སུཆ་ཞེསུ། ཤདེལཞེས། །གས་ཁག་ ཊག སེད ད་བསེནསདཔ་པའིཆས་མངུགསན། ཁས་པགཞན་བག་འབེ སི བྲ སྒྱན་དྲས 
; ༧ ཞཾསྭ། ཤོས་བའི་མོདོ་ལདྷོ་གཉེར་ཐུང་བའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་བདམོའིཛོལ་དྲུཆག་བཞིན། དདྡ་རཱའི་བསུད་་མས་ལམྱི་སྣདྤངས་ཏེ།ཨུ་ཕས་ཀསདུས་འདིའ་སླེབ་པོ་ཅེས། སྒྲོལམསུང་བསྟན་མཛུད་བའི་ས་ཐངས་ལ། ! 
རྐེ ྲོབའདདུ་པར་ཅདགེད བ།རེབྲ་བགཏཱ་སིན་བྱད་དབད་བརྐུརྲ་ནས། །ལོ་དུའི་བ མ་བཞི ཐཱ རཱ་འཆཐབད་པབོ་ལེ། ། ཤང་མོ་ཡུཡ་ལ་འཕཔད་ཁཔའྦ་ཆུང་ 
ཚཱ རིས འཕན་སྟོན་ཟླགངགནས་སུ་ ནཱ་དྲངས་ནསུ། །ལོ་བུཧུའོ་བེདདུ་འགྲོམང་སྡིན་བའ་མཛད། །གཞོནྒཤུ་རྱལཿ །ཞེས་བུགསསུཆུངབ། །བདན་བཞིའི་མཔ་མྡིདགཔ་སོགས་ཊིས། [སྨིན་བའུུནནས་བདུཆུགསྦྱོད་པའི་ཕེཤོས། | 
དབུན་བར་ཉམས། པའི སྡིད་པ། །ལེགས་པར་མ 
.- ཧེནའཾ་བཞན་ཡང་འདྲ 














ཤཱི ལ་བའྲི། །དམ་བཅའ་བུན་པོ་མཛད་ཚོ་དཔལ་ལབོ། ། ལང་ལྷང་ཧེུའི་སྐད་བཟས་དེའིབིནོ་ནས། ! 
།[གླང་ཐད་བུ་དེ་གཤིགས་པའི་འོག་འོབ་ཏུ། །ཚུགས་བ་པལ་མེན་ཤད་བ་བ་ལབྩུས། །མཉམ་སེད་དགལ་པོའི་བླམ་ལྕགས་རིབ། །ཤདཆུབ་དཔལ་ཞེས་ཀྲགས་པ་མདོབམསནས། པེ ` ' 
་བ། །མེ་མོལུཀ 

















༄༅། ལུ དག་བནས་བྲུད་་ས། རལའ་བར་ྲ་བདཆུབ་སེགས་སྩཔསནས་།།སོ་བསྟ་རོགས་བསབསྐད་བའི་བཤེས་གཉན་ཡད་། གདདྲིགད་བསྔ་རེས་ རྨོས རྦ་གགས། །ཟངབངབ་ལཚོགས་བཉིས་སྟོའཚམ། གྱ 
ལ་འབས་བ །གཞན་ཡདབཡགེས་འདུལ་བའདིན་པདང་། །ཡུང་ཡུངམོ་པ་མདོ་སྡེར་གྲགས་བདང་། །ནངབཙུན་གཉན་དང་ནང་ཞུང་བ་ལ་སོགས། ± 'གཉེན་དམ་བཞ་དཞིག བུ དཞགའུང། །གླང་ཐང་ཞང་གིས་གདན་ 
སམདདཔན། །བཤེས་གཏེན་པགམྲོ་གུབསགནས་དེར་དཏགས། པི མ་བབགས་བབྱ་ཚདཤ། །ཡོན་ཏནཱཀྲགས་པའི་མཚན་ཧན་ངོབེ་རྡེ། །གཤིགསནསཿ ཡི གསྱ་ཡིལ། རཱ 







ལའི སཱའ་དགྱབུང་གདམས་བམ་ལུས་གསན། །མའིཤ་དབའཨ་བའི་སྭ བའི་བཀ དའོབཚུལ༔ ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས། །ཆེཀྲ་པ་སུམ་ 
་ག།བཤད་པ་ དྲག ་་ རྨ ༤ རར བཟགས་བད་འགལ་གང་ིན 
བཤུགགན་དམབ་མཆནཡོའི་སྐརན་ཙམ། །རླིན་བར་མཛུད་ནས་བདུན་རུ༔ གཉིས་པ ཞི ད་ཕྲ སྣེར་ཐྲད་གཏུམ སག 1 ་ི 


རྲརེི ལྕགས་ཞིང་བསས་འད དྲ་བ་ཡ། ! སུ ཛཱ སས་ག།།འདཅེར་སོས། ཨསྤུ་ཉོ། །ཤན་པ་པ་ལ་གདམས་པ་ དེ་གསན་ནས། །ལྲེ་གྲལ 











ླ „ ཐུས་མས་ཐིདགསཔས། ད་ལི ས་བྱ་བཞས་ཏོ་ག་ད །ི་གེ་ི་འི་གདས་པདྱད ¡།གཏུས་སྟནླ་གས་གསསལ་ཤུའ་བབས།།དེ་སོང་ི་ དྱ་ལན་ཆིགཏ། །མི་བྲུབསྲགགོས་པའོ། 


ཨས་པལས། ཀྲ སོ་སོ་བར། །རཛཉིདྨ་ནིནདངྲའཁོ་ཛོགས་གོལམ བའི། །འན་ལས་མུཛདཔ་འལོ་རམང་ 
དལ ÷ ˆ ་ ལྭ་ཝུར། ཆུམ་བྲ་གགས་བརིམ་བཟྱདཔ་ལས།།ཟབབསྟན་ཡིད་བཞིན་ཤིན་ཆནས་ ཉམས 
ཡཱས( །གཉེན་དམ་པྷམསནི་ཕཱག་བའི་འས།།ཇི་ ཞུས་ ཤབབ་བ།ག་ཤེགས བཟི་ཡབྲད་བས་ ་ཤིང་། ། 
རི ཤ་ ི་ོ དགི སར རྷུསཅིག་གབསྱ་རབ།།ལདྱག་ལེད་བདེང་ ནོས ལཱ ི 
བནས། ས་་ ཞབས་བ སྨྲ་བ (ཕིདར་བསུན་བ ཊཉིནཔོ་ར་ཞི་ནད། ནཉལ་ཞིགླསོའིམ་ད་ ལན་གྲ་གུགས་སེངཤིས།ཟསླརྲ་༡ངགནས་སུ་ དུད 
ཨགས ། བད སུ བདད དང་ ལ་ད ཕྲི ཟི་གས་པའི་ནངསྐཞི།ཡརམུངཨ་སཔསམསཨ་ཅི །མཛོདཾནདཀར་བོབྲིས་ལ་བཏྱབུང་།།ཆོས་ཉྱི་ར དགགས 





རང ཧཱཾ གདམས་བག་པར་ཐས། །གདམས་པྲ་བརབསམསགག་ཆས་བལས། སྣར་ཐདྱ འཟིམ་བར 
་བཤར་བསཾ་སནད་ཐིཤ།།གླ་ ངཱ མཛད་བལས། 
ས།་་ཏོང་ཚདབ དབས་ས གཡོ གི་བ ི་བའཛོགས།།བབཆར 
ང་ས ད་་ ། 

སྤིབ འི་ུག་བསས་མད་ཀར་བས། དོ ་ 


འི་བ བརབཀད། ་ེན་་ ཀྱིསྲ། །འཐད་པ: 
ལནས། །མཁས་མང་འདུ་བི་གཆནགུ་ཐངྱན། གསས གགླུག་ ལ་བསམ ཤྱ །བུསྙོན་ལོ་ཅ་གྲགས་པའི་ ` 














རར ྲ ཊཱ ཕུན 





7 ་ ཟྟལ་བའི༔ བསོ 
བདང དུས་ཚ ་པ་ - 
དབས་ས རི ` ་ ་ 
རྱ མེས།།ལེ ._ྨ་ ཨ་ན བ་ལས །་པའ་ཉདཔབ་ུསིག།།དམར་དརན་ ཚས་བ 


བ་ས སྲྲྫྡྫྙྣོཌ །མངབོས་བཀུར་བའའི་གྷཉནྱི། །ཆོས་སྤུམ་ཟད་འདིགཏིནལས། །འདས་ | 








། །ོ་བའིདགིཔ་གོངནས་གེང་། ལམས ླ་དཔར་འཆ་འི་ོད་མངར་་མས་གསཞབ་ལན། སྣུརཐངང་དངོ་ 
ཡྤ ཤའ་ 





















༄༅། 


གའུངང འགས ཤེས བ་ས གི་བ འགས་པ ལ་ཧོ ས་ན་འ གཔད་ག་མི། ཟེགས་བཟང་༡མས་ ་བོར་སྨན་དྲ་མཾསུ།།གསུང་ 
ཱུ དི .ལ« སི །བཤདད་ ལ་མཛད གག ་ 
ཛེད པོ་ཞིག །དབགིས་འདུས་ནས་དབང 

རྩེ ལག་བ ན་སི སྩ 
ནས་རྩི་གཅིག་ ཆོས་གསུམ བཟབའི་ཆདབསཆོན་ཅགཆས ཐོགསུབ་ 
ཿ ་ཅོང་ལི་ིསམཆན་ཞུགས་མགས་འ་མདཔདང། བལ ནདང་ ྱིད་སབའྱརུབརཐུང་ གལནས་། ། 


























སརོམབ་བྱུག། འི སོ་སོ ོགསྐིམ་འབས་ན་ 














དི དལོ་བོ་ལུང་བསྙན་གཡས་ཆན་འཐྲོ་བའི་མིག །ཕྲིན་ལས་བྲབང་བོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་ཡུལ་རོངས་པའི་གཉིདྱ་ཉིས་ཡིདའའུགས་པ།། གསྔ་རའི་ལམ་དུ་དསྲ་དབསནས། ཁསམས་བཤིན་སྐྱེ་བ་བཞི་ས 
བའིལླ་ཚུག ཟོ བཟམ མཉེན་ཆས ཕིན་ལས་བྲང་བོད་མགོས་ཁུག་འཚལ། འཇམ་པའི་དབངས་ཉྲིམ་སྤྲུལ་མཁནབཅན། །གཅས་བུ གསར་མ '།[བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་ལེགས་གོསུང་འདུལ 

8 བདང་། །རྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕོགས་ཀྱིཔྲ་མཐའ་གདྲིགས།|[དེ་ནས་བསྙན་དང་སེ་སྭས་ཧན་དོན་འབའ་ཞིག །ལྷག་པར་དགོང་ས་ནྣས་དཀའ་སྤན་བེགྲང་ཡུས་ྱིས། །ཡུང་རིགས་ཏིིཟླའི་སྣང་བ་ ཁགས་ཡིཤས༠ཁས་ཆ་ར་འབའ་པ།།འཕྲགས་པའྲི་ཡུལན་ས་གང་ 

@ འདིཿཉདཱ་ཙིས་ཟླཾས། །རྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་ཆོསྱི་ལམ་པར། ྒྱལབཡི་སུམདད་བུམས་པའི་རསར་དང་། །སོགསྨ་གངགགས་བའི་འིདལུགས་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇིསྟ་དྲཡིག་གཅིག་ཉེདོ་ཉིས །དིང་སང་འདིན་ཡུདདང་རིགས 

དར །ཀ 
|[གངས་ནན་རྲོངས་བསེལ་པེའི་དྲིན་ཡས་ནི། | བར་ཚན་ཀྒྱལ་བདེ་དང་ཕེས་པའ་མཉམ།། དུ་གི་བི་གཱ་གསུམ་ལ།།ལེགས་པར་སྦབས་ནས་ཁྱུགར་དང་སོལ་འྱ་དྲ་མཛད། །འཕགས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 

= ཤེྱརིསམིཊནག་ཐོལ་ན་གཏད། ས་ོས་མུཊ ག་བ རད ཏའ 3 ་ ས་སཔ་དབུས་སུ ཀ་ངོགས་བ་ཅ་ཆེན་ 

རས .-. 


"པོ ༠༠༠༠ ༠༡༡༡ རྣ་མཾ་རྒྱས་པོ ¬~ ལྗི་དྲེ་རུགས་སྟནལ་སོཉོནས། གཞན་ཡན་བཟངཡོདང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ལོསོཤས་ལས། 




















བགྲེལ་བཅས། །རྱེདོ་ཀྱིས་ ིམོརམངད་ཡིགའཚལསོ།། ང་སི གེས་འཇུང 











༄༅ །ཡོངས་ཐྫོགས་བསྟུན་བའིགནད་ནམས། རཀ བྱུ་མ་ཆོས་ི་གསི་ལདནས།།ུངིགསསེང་གེིདོས 
ས་ག [གིཁ་བའི་སམ་སྲོལ་དང་བརྡའབྱེད་མཛད་པ།། འས གྱིས་བཞེཿགཟིགས་ྱོད་ནི།[རྒྱ་གར་པརྔ་ བཿ་ཚན་ ད་ སྒདདངནམའི་རིགགནས་ངདགིས 
སྦན འཇིགསཿ པྲ་གགས་ལ་ཕུགའཇལ་ལེ།།ཞུང ཕས་མ དད ྲི་ ས་མ །ཞེའུའི་ཐོག་ཏུ 

ཤཱ །བཤདབ་ ་སོ་ུ་གསབཟ་འཛམ་།འགུག ཞས་སངས་ཤང པར་པ  ཕགངབཞི དུ ཊིུ”“༨ཏུཿ རི ོམཔན་མསལ་་ཤུན་འའ་པོ།ནརགལཿན་ ་ན་ཧཔྱ་ཊཿ 

བྷ ཨས་སྭ་ཚོས་ཀིབི་ིག་ཅན། །ཝམས་ཅད་རཞས་པས་བར་བཅེན་ི་ །ཅུདབརུབརན ང་ནས་བ ས་པ་ཡང རི 
ཡི ཤར་བའི་དྭུས་ནམགསུཊ་དང་།། 'མཛད་གཞུང་གསུད་འབ་མཐྲའ་དགལ། [ཁལ་ ུ་དང་དུས་པ། ྱག་ལ་ཐྲག་འཚལ་ །།ཧུས་གསུབ་ཆལ་བའྲི་རུམ་སྦུལ་ སི།།སྲས་ཀྱི་བུབྷེ་རམ་བཿ 
| ུང་རིནས་ཉིན་ རཊྣན་ེེ་ཊྟ རར ྣ་ སས་ས་ ྫིས༽ི 


ཙ་བ 














ིབི་བདོ་སོ་ངོའདུརབྲ་ཤོག [ཆེསྦཔ་བ་དིནི་གོགྗ་བརན་པོ་སསདདྨ་མོའམརབཅས་བའྲི་ས་པརྦཐར་བའི་དགའ་སྒོན་རེན་པོས་། པའི ཤིདྷ་་པརདངས་པའི་འཤེསགཞེན་དཀནམཆོག་ལམཆོནཞས།་ས་གསོལ་་ཏབ་བའི་རོ་ 


2 འདག་ཉིད་ཆེན་པོདེའི་ཡུང་ཕིགས་ཅྱིུང་མས་། ཟླ་གྲེས་ཉི་བིག་རབ་ཏུགསལ་བདྱ་བྲསབའི་ཀློག་པ་པ ། དཔལ་ཤུ་མཆོག་ཕུནལགས་བཞྲི ཤྱུདཚངགསེརུ་དོག་ཧན་གྱིདབན་གནས་སྲུ་ཉེ་བར་། 
།བལྟམསནས།] ཤིངོ༔ ཱ གི 


བཞི 












༄༅། །ཅིས།མམོ་ཡོས་ལྭ་དང་བོཚན། བསྟན་རྫིས་མཛད་པའེ་ཚིགསབཅད་ལས། །སྨིན་དྲུགཟླ་བའིདཀརགྲོགས་ཀྱི་།།ཚེསག ཨུདམཉམ་པྲ་ལ། ཟབའི་བོལ་ ཨཾ། དབད་ཡོདསཱཿཕྱ་འདས།1 །དེ་རྡཾསལོཚཾ 

སྲག ་ ིགས་ནས། ཟེས ས་མཚས་པ། ལ་སར ་ ུ་དོན་ བུ 

༤ རུཊཐླད་འཁོར་ཡུགྲ་ནམ་བི་དང་། དུས་དྲན གེདནམི་ཐབ་ཉིད་ འོ།།བསྟན་ཅིསྣ་ནམ་གཞག་མི་ཤཐན་པ། མངར ནས མ་མནས་དད་ འདི ི་་ ཅངས དི 

ཧཱཾ ཊོན་བའི།སྦ་རས་གྲསུས་པའང་གལེ།།ན་བྱའགཅིག་ཉིད་ས། །ེར་འཛུ་ མ་ཟ ཚུམ །འབུདབཞད་པའུ་དངགིས་འཇུའ། བཅུ་ཆན་ ལོ་ཆེ བད དྷ་ནོ་བ་ 
ཁམིིང་།།ི་ ང་ར ལ་བ་ལ བ།།བཅ་ཆེན་ སསག 

༧། རནཆདེབླབས་སོ་ཞེས། །དབགབསསྲ་ཐོན་བརྲཾཡགས་ལས་གསུབས།།སད་དིནི་སཱན་གཅིག་པ།།འགའ་ཡིས་བླཀུལ་ཞོས་གཅཆན་ལ།།དད་པོབམཆོག་ལྡན་ལེགས་བའི་ློས།།ཅྣ སིགས མྒོ 
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༡༨༤༨-༨༨༢༢༠༩༩༠༢༠༩༠༤༡༠༤༠༧༤༤༤༥༥ 





༄༅།འཛྡ་ཀི་མཛེས་བཟྱ་ནཔདྱི་རན་ུགདང་།འབགས་པ་འོན་ཏན་འོ། དབལ་གྲན་བླ་བཀྲག་མ་བ་རྣམ་སཀྱི་ཏོཀ་ས་བརྡོད་ཏུགས་ 
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ལོའོ ཕུ ཤི་ཡེ། གོཆོཔོའ་ག་བ་ཚོཞབོ། སུ གོགབརབམོ་ོད་ད་པེམབསུ ཏཱ གིསུནབ་གདགབུདཅན་ཤབ། རོག 


'ཤཾ་པེའི་ནགས་ གས་ཁ མཚན་མའི་ལམ་ 

བསྲ་བོས་ སིའུ གོ ད་འ ལམ་པ དོ §`་ིཾ བུང་བ ! 
+ །།བརྫུན་པའི་ཡུལ་དང་ངོ་བེསོ་སྟོང་པའི་ུལ། [རྣམ་པརྡབཤདནསྭ་དཾསྲ་པའ་ལེགས་བེའི་ཕམ།།འཇདམ་ཛ་མ། འཚོལ་ལོ། ] 

ཅཔསྱ་བཤག་ཡསྐནས་།རདོབ་སས་ལས་་གས་བས་ག་ འ་བོདཾ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 























༡3 

















[་ ལང།།བསྣོད་བའི་ཚོགས་མྱུ་འོདྩོ་ིས་གསལ་པར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤིས་ཁོན་ཆོས་ི་སས་དང་།།དོན་དམྱ་བུད་སེམས་ཡིན་པའྱའོད་ཅིས་བཤད།།སྒྲོས་ ུམས་བཀགཙས་ཆོས་པི་སདད།ིྡ་ཐགའི་ཡིནཔ 
ད $` པྟ་ཟས་གསུནདྲུ་ཧད་ ཡའ ས་སའ །བུགམེད་ཡེ་ཤཾས་བདག་ཤེགས་ལྟིང་ པཔོདང་། ། 

ླ ་ སེམས་སངས སཱ རི ་ གསལ་ཞེས་བ་ ལ་ླ་གསས་ བད བ་མ གད།།རརའཞིནབཏའ་བའྲདད་པ 
„ དགག་བྲ་ཚྭམ། །འདོགས་ཞུཞེནྱ་བའི་དོ་དྱུ་འོདམི་བཤེད། །འང་ ཞི་ལན་འྲབས་གསུན་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་བཆོས་སྒུའི་ སེ ་་ 
`÷ ཁྲ ཆུ །། སེམསཧན་ཀུན་ཀ ད་ །གས ཆས །།གསུལ་རིགཿ་ྱ་གི་མབའ་དྲབསྲ་བལ་བལ། །རྣགདང 
འདུ་ཨྱ་ཤེས་པརྡ་འེདོ་ཀྲི་བཤུད། །འདུས་མྱ་ཐས་པར་ མིནནོཞས། ། །གས་གྱཿསུཀླུགས་པ་ ཊོདགཞུངསིཧེ།། སྟ་དཱགབྷནཱནི་བདད་།།གཡུཿ དཡིན་བརྱ་ཕམས་པའི་ཆོས་ལས་ ་འབྱུད། །ྒྱེའདྲི་ དཔའྲི་ནུག་བརནད 
སསས་མག་སས།འི་ད ± སགས ས་པ་མ མ་ནག བདང་།ག། ོད མས ཡས འད རྒྱུ་དག 














༄༅། བཞིན་དུ །ས་ི སསད མཐུས གུག ཏོང ི།འགལ།རིདོགསནམག་དད་དུན་ཅས།།སནརིརགས 
མདཱ་པའི་ 


ྱུདདདངའབུས་པཞེད། ` འངབ། ཞུ འདས་པར གནས་པོ །ཆམཚོར་ ཕྱར སསགཔ ས་ས ་པཏན་དདམཡོད 
རཱ ལིནྱ་ཀུད། དྲ ས་དག ་ འཁའ ས་ སོ ོས་པ་དགོས་པ་ ་ [ཨཱ །ག་གསལབཟགད ཇ་ 
རང་བཞིན སསྱརས་དངོ་ཨནན། །འུད་བཞན་ལྲག་སྨྱད་རྫག །།གཞན་ ཡང།ཐནསུ་ག་ ྒྤ་ །ཡོད་ཤིག །ལམ་ཆེན་ལྔ་དད་ཚོགས་ པ 
སླགས ཞིལ ་ི་འབའ་ས ཛུ 


གནས་ཀུང་།། འབས་དང ་ ཤན་གཙར། གི་ག དུ ས་པའིསུཉི་་བས་ཡང་ཤད །བཱོ་མགག་གཔན། གསས དྲ་བསསསསསྡ་ོགས་ ། རྫི 
་སགྱ་རས་ ེར་ 
ཡིན་སྫོཾསཾ། ཀླུསྒྲབ་ཞབས་དང་ཐོགས: ཅན ཅན རར ་་་ི་ ན་ལ པིག ཉ་མ གས་ད 














ཨི་བཅ་དེ་ཞིན་ཉིད་དྲ་བག་བགྱ་འི། །ཡེ་ཤེས་འོནད་འཆད་བདེ་གཞུངཡིན། ཀླ་སྒྲབ་གཞུདདཐམར་སྦོས་པ་ཀུན།།བུཟློགཔའི་ཚེན་རོས་ཀྱི་ཅྱིས་ཞེས་བ།།ཡོདམེདཝ་སོགས་སྦྲོས 
བོས་བ ད་པའི་ས དྨྒ་.་ ` ས་་༽ ས། ཀས །ཡོགདས་སོགས་རོས། 
ྲི ནི །རེས་པྷནིདས་ཤིའ་མི་ལྡགོ་པའི་གཏམ། །པ་བསད་བཟེགཆེན་འབགས་པའི་ཚོགས། །བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཡུང་སྟེན བག་དེ་ཡིན། །སི་རོགསསུ་བདག་དངབདག་མདསྒྲོས་བྲལུ་རིམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དབྱོད་བཟང་ 
བའྲི་འགོའལ་དུ། །ཉིང་ཆོགསསུཿདུམ་བའི་བདག་དང་སེམས་ཉི་རྡོརེལ། །གང་བཏེནྲ་ཐེག་མཆོག་གསུང་འོདོ་ཕུག་གི་གནས། །གང་ལུ་བསྔོད་ནསེ་གང་ ་བཟད་པོ།།ལེགས་པད་བཤདལལེགས་ོགསཅི་མཆིས་པ། །མཐའ་ཡསབ ཀོ་བ 
མཐའདགྲ་སི་དཞི་ལས། །རྣམ་པའགྲོལ་བའི་རྣམ་མཁྱན་དོནདུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འིཡང་། ཀླུ་སྒྲ་བཞུབསྱི་དདུདརིའི་ར་ ཆདྨ་བོ་གེསྦཾ་ཉིདབྲག་བྲསམ་ལཉི་པད་སིམ་བའྲི་སློད་བ་པའདམ་དབལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསཉེ་བའ། ར་བའི་ཡི་ 
ཀྱིརྕལ་མཛནགོ མླ་ཾ། ༄༅། །སྙསི། འཕགན་པྱ་ཚུའིཞལ་མདའནུས་ཊི་ོགོས་པ་བྡརོད་པ། དིཉིདྱ་ཊི་ཞབསལྱ་ཕག་འཚལལོ།།སྙི་ལུའི་ཡུལྱ་རལ་པོ་ཡི། ཞུགས་ཉྲིསྭསྦཧུནདཉིདྱ་ཙི། ཕྱད་ཚལ་ཡིད་ 
འཇོམ་འདབབྩོའ་པའི། །ལེ་བརྟམས་ཏེའྱབུས་ཊོདའི། །འཇབདབལ་རྫ་རུད་ས་ྤརས་ཊིས།ཡུང་བས་སོསྐེའི་དུས་ཉིནས། །སྨྱན་ཡདསྲོངས་བཏང་བཟེད་པས། །འཕགས་པའི་མཛདཐོབརྒྱལ་སྲས་ལྩ། །མངག་རྐྱེས་གཞན་གྱིས་མི་འདུཝ་བའེ། 



















རསས་་སསསསསས་ླ་་དཛུཝ་ུ 


ཨུགས བ་ 
།སདངབཅུསྲ་བསུ་དར་མ་ཛད་ལ། །རྣལ་འརེ་སྨྱོད དོ་པའི་དྲསྦ་ལགས། དབརཡས་བ། 
ཡིདུས་འདིད། གི དྲི འཇུག་པསགཏམ་བཅལ་བོ། དབ་་ [གིས །ཐོག་མནགསངསགས་གངཞིགནི། །ཤམསསུ་བཛས 
པས གུ བར་ག ཆ།ུནཔཤ་གཞུངརནགངམདདཔ། དང དད ཐ་ ་ ལ་ར 'བདང་། ཧསད །ཤེས་ 
ྱརབཤད་སྱ་ཤཾད།།འདིད་ཡངྦསེམས་ཙུམ་ཡིནཞེས་དང་།།གཞནའགའ་ཞིག་ནི་ཡོས་ཡེད་གོགས།།ཐིལ་དྲདགཞུང་བཞིན་ཡིནབེའ་པའི། བཿ ་ [ཀུན་ལས་བཏས།།མཛདཔོའཝ 
ད་ ཀློ ་ྲ །།ཅི་ཡང་ཡོདབ་མ་ སས་སྦོས་ སྲ །ཉམས་ཕེནབིད་ཤེས་མ་སས་སམ། ཟེབ ¦ 


595 ཏུང 














བཞི ཉམས་ལེན་དགོས་པ་སབས་རསཊི། དེ །དགོངས་པ་ཡིན་དི་མད་དདོ།།ོན་གསལ་བཅས་འེད་ིསྲ་སོལ། །ུསྒུབ་གཞུང་ལུགས་གསང་སྔགས་དང་།། སྦྱོརོལ་ཱཉྱདཾ་ཝ་དཱང། ༈ ཧྡ་པས་བཤད་དེ་ལསནི། །གཞན་དུཙལ་བ་ཡིན་ 

2 བའི་དབད་པྲོགུབ་པའི་གདབཞུགས་པའི། རཔ་འཐྲེལ་མབནདདཞིབ་མཚོ།།བླའའི་དདྲ་རུལ་ཡེ་ཤས་ཞབས། །དདགས་ཐུགས་གཞུངམཛད་ཀུནནོ། འཕགས་པ་ལ་འིསི་དྲུས་སུ། །གསུངབའདུས་བའི་ཉམས་ལན་ཧྱིས། །ཨ་ 
བྱ་དཔ་ལ་གཞུགས་སོ་ཤེས། །ཚདྲལ་མསངཔོའི་གསངལས་འབུང་། །འདིས་མཛད་སྤོད་བསྡུས་སན་སོགསུན། །ཐལ་འད་གཞུངདུམ་གགས་པའི། །སྨྱ་མ་དང་དེ་འོད་གསལ་དང། །ཟུང་འུག་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡང། རྒྱས་པའ་བཤད་དོ་དདགཀུན།། 
རྣལ་འབོན་དབང་བུག་དླིད་པའི། །བཞེད་མཡུན་པ་ཡོདམེནཡིར། དེ་ཡངསམགན་ཡུགསསྭུ་ནོས།། འདྱཧིནྨ་བས་ལས་ཕྱིརསོགས་པས། རིལས་རྷ་དསྟི་ཊོཊས་ཞེས། །གདདས་བཤདདེ་དེབུག་ལ་ །འདྲུགཔ་ལས་བྲརལྭལུ་ཐའདི། ཝྔགསཊི་ 
ཐུན་མོང ག་ཡིན་བའི། །ྭུམ་ལྭྱ་ཡུང་འདི་ཡ་པའདི་ཡངན། །སེ་བསརྦཔ་ཡིནཱཞེསྭ་ཁུད་ཅག་ཤིས། །སྲོབས་བབསེདོས་སྣཆུསསམ། །མད་ནགླ་མབའ་པགས་བ་ལུའི། །དགོངསོ་བླཟ་བསགསལའདུགྱང། །བ་ཤད་པས་གཞན་དུ་སེད 
ཅེས་བ མཁས་པརམསྭ་མི་མེ་མཱའི་གཏམ། །འདིབཤད་བཞསྐ་བུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གངས་ཅན་རི་བོའྱི་ཡ། །བདེ་འྱཅུང་གཙགྱཾཉནི་འཕོས་འུད་བ།དེ་ཡིས་རོགས་སུབསྐ་རས་ཐོབ་ཤོག {མངྒལཾ ༄༅། །ཞམྟོ་ལྱ༔ 
མེ་ཏིདཐ་ཡེ། འཕགས་བཤེགོས་པིད་ཞབས་ཀྱི་ཇོགསཔ་བཇྗོད་པ་དེས་དོན་ཟ་ཐེའ་དཀར་པོའི་ཕྲེངབས་སྙིད་གི་གདུད་བའྲེགོརྱེད་ཉེས་བྱབ། དི་ལའིདནོ་ལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ཇི་སྟེད་འཆད་ལོགས་བེད་བའི་གསུང་། །རི་ལྟན་ 
































སྭ་ཀང་།།ཇི་ 






མྱཉིན་པའྲི་གཏར། ཡལཧུགའཚུལ་ ལོ།།གཙན་ཉིད་ 


འའ ག་དག 
འཇདམལས་དེལ་ 
རྒ(བདེན་བཤིའི་ཆོས་དང་། གཡབ་མོ དེས །གསུམ་གོ། དགའདིན་པུ་གློན། 


 བཤིན་གས་བགོཟི་གས 


།ཇིསྐད་གསུ་ཐམ་འཞིན་འཛིན་ལ་ཕྱན་བཀྱིཀློ།ཨི་ཕམ། 
རར དང 


༩ 





གྱ་གྲ །དབུ་སགས་ཤིདའིསོལཆེན 


་གསུད་བམ་ཡུས་གསལག 


ཨིག ་ དད་པའི :` རོ 


། མཛདའ རར ར་ ྲལ་ཁསླ་བསནས།། 


ནི ་ །ཐཱགཆནཾཆོས་ཀྱི་ཕེ 


ཿགསལ་མུཛད་ནས།།གཙང་བདག་ 


×× གས ད་ གསད དཔོདྱིས།། །གཞནས་ཟླག 


སབ དགངས་བའི་བང་གིསྦ་གངས་པེསྣ་ནམ་བདྡ་པ །བདག་དཔ 


ཨལསྲ་དུད་པ།། 
།།དངོས་གཅིགནུ་ 


རྱང་བདསྭ་ཐེག་ཆེན 
སངསསི། 





„ །སཱིསམེད་ས་ 








=༤༽ ,-༽ ཌ་ 


ལོ་དང་བོ་ཡི། །དགོངས་དོན་གང་ཀིནཊ་མག་གསལ་བརབ་ཤ ཤད། །འོ་་སོད་བོའ་བདེན་བསཏིས་བསུན་པ། 
ཕྱིར་དྲངབའེ་དོན། །རཾ ་གག་བཏ་ད་ ་ ང་ད བདང་པ་ག། དགོངས་དག སསའ ` དཔ ཨ་ཱཉིག་ུན་པ། དོལ 


གཞིན་སྒྲ་དང་དོན་དམ་དི། ! མ་པོའག་སིས་བསན་ 
རིན་འ ཡོགཉིས་པརཞི། །གཉིས་ 


དགེ ྣ༽ནྲ ྫྨྣྩྨི་ སྐ་ནི། ན་དང་ད ད་ཤ 


ཏྲེ ་་ རྭབནམ་མཆིས་པས་པའི་དེདོ།དོན་དག་མཐད་ཐུག་གཉིས། ཨེདཡེ་ཤསྣ་འནི།ིའཁོའོ་ལོ་བརཔའི་བསན་པའེ་ཨབོད་བཤད།།འཁོརོ་ལོ་ཐར་པྲ་དང་དོན་ཡིདྐརོས།།འཆད་པ་དོནྲིབོ་ 


སེམེད་གཞེད་གཞུང་ཤིན། །དདངེས་བུད་པའ་བརོད 


རྫས་མི་འཐིད་བ \།གགས་འདིར་བྲད་ཉད ཤས་ནོ། མར་བདག་བ ཤདའིགས་བའིགཞུངདང། །ཟཆེན་ ས་པའི དབམལ་བཟངས། །སྡོང་པའིཙུལལ་པེས་པྭ་ནིདྱ་ཊི་བར། །རསདོན་ལེམ་པོའི་དག་ཤིས་མ་བྱསནན། ། 
` བེས་མད་ཡུཤེས་བདག་ཏུཁྱཞུལ་མིདཔས།༥ 'ཞཁོར་ལོབར་བ་དཱི་གཞིན་མིན་པའི་སྒྲ།།མེད་དད་ཡོད་དང་རང་བཞིན་ ཀཾ ་ 


གབགབན་བར་བ།ད། ། ཡེ ཤེས་ཧིཉདྱ་ཙཱསོབ་ཀུནྲ་བལ་ཞིང་། སྨྲས་བསམ་བཅྗོད་པའི་ཡུ་ 


ྱི་བླི་ཟིག །གམ་བའིཔདག་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོའ་ཕས །བདེན་པར་གུབ་ཀྱང་ 











ཡིན་ དགུད ཟ་གསདག ༡དབང་། །ད་ིྲ་གང་བྷར་ 
` གུབ པ་གས ཡགས 








ཀ་ཤཏུགས་བརའ་ཤད།ཏིད་ཡས་ ངཔ་ཡོངས་སླུ་ཀ 
གཞན་དག དི ར་ ་ ཕི་སྙང་ཡུང་། ངི 
་བཤདནས་སྤོས་ཀུན་འྱརབདྲི་གཞིར། །འཆད་པདརིནྡ་ལ་འཕྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ཡིན།།གཞུན་དབང་ ་པར་ཁསླ་བཛམན་ 
གློག་བས་མོད།།དམེདྨ་རལ་ རི་མི ཡི།རསདོན་མྲ འྭ་བུགྷ་སིང་བོགངནགཚོལ། ་ ` ་ གོགས 
དོ `× ]ླ}ླྣླྣླཌོ་ི་ ཧངིད་ལ་ 
ལ་ 
རསས ལ་ན གསསགཞ ཤིནད 


` ཁྲ བ་འཛ གཡུང ཏཱ 
མདོ།།དབུསར་བཀཀལ་བའི་ཚུལ་ལུགས 
ལྟ་བན་འཐུའ་ཞེས་བཤད། །དལྟན་ཤཾས་ནྣལ་འབྱོན་སྐྱོད་གཞུངགི། །ཐིབསུགས་བནམདདེ ཕྡགས་བར་མཐོང་ །ཤྱིོ་དོན་དངདེཡི་གཟུང་ནྣབ་པ། གབུཔོད་ན་གཏགས 








ལ་ར ཧྲ གཅིག་དང་དུསྲ་ ཡད་བའི་གཏནཚིགསྱ་རིས། །གཟུདརས་བདན་པཤེད་བདྲའམའི་ལམ། །གཞི་དབང་གི་ངོབ་ཁསབས་ཀྱང་། །ེ་ཤི་ངོབདུས་ཡིན་པའི་རིན། །གཞན་དབ བྲིང 

ོག་ ` ད་པའི་ས གདབ ཀད་བགས་དའོང། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཁོ་ནདོན་དམ་ཡིན། རད ་ །ངོས་བབུངསི་ 

ཧུ ཧཱ གྷོ་གབས་ཆི།། ང་བ ར་ག སམས་ཚམ་ཡུགས་རེནདནའི་བུགས་དཔ། །རྣམ་རྫུན་ཞིསཀྱའ་གྲགྲས་པ་ད་གཞུང་མིན། །བདེན་གླབཿེས་བྱ་ོན་དམུ་བདེན་བའྲི་འིང་། །གཞན་དབུང་སྦ བ་ན 

སྤུས་ ཧན བུ པ་ཡད་།།ིག་ཆེན་གཞུངལུགས་འཇེད་བའིནུ་ལམ་ཡིན།།གཟུང་ སནིཤིགས་གཞན་་གགཔ་གས་ཡན་པཞ་བིས།འཁསབའོབ་དད་འདས་བཡེན། 
དན་གུབ་ཆོསྱ་ཉྲི་གནས་པས་བཀག།ཟགཔཅས་སང ིི་ འབུ སྒ་་ི་གདིཤེས་ཡིན། །བུནསེདས་བོནྱོ་གུར་བ་ཡེ་ཤཱས་དེ། བཞིས ཤོ 

རེ ཞངྲས་བོནནི། །ཟག་བམད་པའི་ལྲེ ཤུས་ཉིདྱཉིསཊ༔ དིག དང་།།ས་ གིས་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་བསས། །ས་བོན་ཞཾག་པ་ཟག་བཅས་ཀླུ་ི་ད།རྣམ་ ིཊཞེསྱཊས་བཟེད་ཞུང་མཁྟ། 

' གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དཉིད་བགམདྱ་ཏི། །ས་བོན་ཡིན་ འི་ིགས། གས་པདམཚངྱས་དན་མ་ གས་གིས །གནེདྲ་བྱིས་སཞིས་ས་གག་་ ས་དང་ 



















ས་གཅིག ོ་ཕིཀ། །དྲིདིད་རྲོགས་སྒམ ད 
.ུ དྲིའི ( 


ས་ 

།སྟོངཔའ་འཇད་པའྲི་ལུངཞོགས་ ཤུས་འདིདས་ དཱས། །འུཁོར་ལོབར་བའི་ 
སར ངབརུའཅདྲརིདྲད་ལེད་ ྱིས་ནི། །སྟེངཔཕཡི་འཆད་དེ་ཡང་གཞན། 

ཤེགས་སིང་ཡང་། ཞ་བས་ིག་དིཚནཅག་ཡིན་མོདས། ད་མ 


























„, ནུ་དཔྲི་ཡད། ས་ཤོག ས་ས སསགས འདད ིར་བས་སོངབརུཤད་ཐུར།དེ་མན་འབིན 

2 ཌྟོག་བ་ཤིན་པའྱི་ཕིཊ་ ཁབགསལགཉིས་ཡེདདད་ལྭ་མཉུན་གཞུག་གོ། མཚན ཁྲདཱི་གགཆགས་དང་བཅས་འདིས་དངས་འཕྱིན་ ན་དང རྫོགས་སངྱསྱ་ར་ཊི་ཡོནོ་ ཏན་བ 

དང་རི །འསས་དང་སིངཔ་བཤ་པ་དིནན། །།དགིངས་དདགེངོ ངས་གཞིད་བཞུགག་སམག་ཅནྭཀུན། དབིན བན་པ་གས ཡུ འཁུ 

ཧྱ ལགནོད་ཤྱདའོད་དང་འོད་བཾད་ཚོགས།ླུ་ སྤུངས་ཏཉིསྭལ་བའཞིན།།སཿ སྭངྷགྱ་རས་སིང་པོ་ཏག་བྟཏདཱབཤད་བསྭུ ཏུཙུར་སཱག་ན། །དལྐན་གསལ་པོལངཀནགཤུགས་བདྲི་མདོན། ཀུན 

པེ གུས་ཨད་ཡིན།གགདང་གགནད་ ས་བཉེཉ་ནི་ལ།།དྭག འི་བ ག་གོན གནབ ག་ཏདན་བོདགཞནདན་བག་ནྱིད་འཇུང། དག་པའི ཁཱ 
དོདོགསུལ་དང་།།དེནདམ་བདེན་པའི་ །ུ་བཤད་ནད་ཤིའ། $ ཤག་གྲམྲ་གསསྦོ་ཞག། འྲརགཞས་བྱདོནབྱི།།བདན་བརའ་ཅད་བ་གསང་།ད ་སཆོགགསུམ་དང་ཡོོན་  ས་ཤསཀས 

- དཔྱ་བ་ཐོགས་མེད་ཞབག་ཀྱི་ ཉིད། །བྱད་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྩ་བས་དངོས་སུབསྟེན། །སངཿྱརྨས་པས་བཙམས་ཤུན་རོབ་བདན་བཞི། ་སག་བང་ དཱ ལུད་ྲིུ་ཝ་ཅན་སོམས 











ཨུ་ས་པ། མདོ་གཞན་ལས ུདཀོ་བ་ནག་གཉགལ། ཞེབར་དགོངས་བ་གོངམའིའྲབོས་ཀྱིས་ཤེས། །གཞུང་དའི་སུབས་གཞུནདོན་བ་བ་ངས།ཐསེཞབསཅི་ེནྲ་བ། །ཐལའཐུད 
བརགས །བཤད་སྲོལ་གཞན་གྱི་རྔཨ་སུ་འདིམི་ཁྲང་། རྒྱག་བས་ཡུང་ སདྲསྦརསབསྟན པའི སྲོལ།།གཞུནལུམ་༢ཉིདཀྱི་རྣམ་དབད་ཁྲི། །ལེགས་བདབ་ཤདཞས 
3 །འདིའ་བཤད་འདིང་ནིདགེ་བགང་ཤོདདས། །བདག་ཀངབདག་རྡག་གཙང་ 


བྲ གནས་ + འབུསཔ་བགས་བད་བས་ཅི་ུདི་ིགཟད་ག་མངས༡ བ་འ ས་ན ཧཾ ི་བཟུ་གེས་བཞིའ འམ × 
འ་བ ས་ད སས ཟཔ དབ །འབདོགད་ གྲེ ན་སོ ` ་ པའིནམདདཔསཔན་འ། | 
ཆོས་ཅི ཅིགས།ནཞ་ར་གཞས་འརོ། ན་བ འི་དང ཨ་སངས་པ། །ཟགས་སཱད་སཱན་ཤལའ་ །ཐེགགསུམ་དབག་བསམའཚོ་བའྲི ར་དི 














ཅིི་བཞིན་ །མཁས་མཆོག་ཅས། །གཅན་ཐུའི་དོ་ས་བན་བྲདོད་མདན་ཡ། །ཟོངནམང་པོས་དཔོས་སྨེའེའཀམ| `] 





བཅུངནས།ཉིནེབཞིན་ཡང་ངསདེན་གཆོགཅིགཔའི། ཕའི ཉ་བཱ་བགབར་བའིཐུད།།ཚིག་བརམ་ཉབས་ སླ་རེར་བདོན་བག་གདོན། 
སིས  ོ་ །བདན་བཞིའི་རོ་དངི ལག ་ 
་་ སྨཿས་མྱཧཾ་པའའ 


` ་ ནི་བ ་ད་ 
་ ང་ ˆ ཐར ཅྱིག དམན་པའིས་བིཉནཐསམངཔས་ ༡ བནནབཞི་ི་ངོསཡགསྐྱས་ 

















" །ི༠༄༔ །དབའ་ཤེས་བྲན།། སྒག་མཱོཆས་ཅི་བདགཡད་ང་། ཞསསདགཟྱདིག་པར། (ད་ལ་ལ་དིག་གཉེནྱ་ཡིས་བཤད་པའི། ལནྤ་ཧིས་ཐར་བའི་གོ་འཕངའེདདཀའ་བེར། ོདབདིས་བཤདགང་ 
མ་ས གའ དཔའི གྱ་ིས་ཟ་བའོ་འབངཆདད་ཀའ་བ་ དྲ ཀྱཾད་རྱིས་གསལ 

¿ བའ་བཀལ་མིནནམ། ས་བསམ (ལམས སྭ་སྟོད་ནུས་ ཨིསྭ་ཐོད་ལྐ་དོལ་མི་ནུས། །རྒད་ཅིག་གནས་བ་མེད་བརྡའེདྲ་རིས་བཤད། ག་མ་བ | 
ུནྡ་ོབཆོས་སུ དབརབཟད་ཙ །འཤག་ོས་དངོ སད |}ླྣནཾྟྣིནིན$ནཌྒྐན  ་ ཊ་ཐྲག་སྣ་གཞུང་ 

བྷ ༡3 ཁེ ` རི བུ ཤད་ཧ་མནརེ་ཡར་བཞུགས་ སྱོདཚུལ་གྱིས། ཞེགས་བའ་སྣྲངས་བའི་ 
རས་དྷ་འདོ་ལ་མ་ ན་མཛ འདེགས 3 ` བ་སོ གྲས ཨིས་ི ལེ ག་དོསི་འཛིན་དགོས་ 
རྒུརན། (ཅོད་ད་ཀླུམབ་ཡུགས་ལྱ་ལདབར་མད། ་ ཐལ་དད་གཞུང་གིདཔོས་བསྟན་ ཇི་བཞིན་པ། །ས་དོན་བོག་བཟུ་ེད་བད་ཆྡེ་དགས་བཞེད། །དགེངས་འགེལ་མདོདངྱ་ལེདོ་གཞུངལས་བཤད་བའི། །ཆོས་འྩིངས་ཡེ་ཤེས་པེས་པའི་དོན་མིན་ན། ། 

















དཔའི་ས་བ །གང་འ་ད་བིསདོེམ་ཤས། ད་འ ད་ཐཱགས་ལ་འཁུསས། རྒྱུད་དངུརྒྱད་ཀླ བླའིདགོངས་པྱ་འོད་ཉིས་མཌིན།།ཟ ཐང་ཚད་སེམསྭ་སུ་བདན་བནྱའོདོམི་བཞེད། ། 
¦ བ་ །མདུག།ཤས་ སསད ་ ས་པ་པ དབུ ཟི་ོ། ས་ས་ས 
བྲུས་ དྲི མས་བ ི་་། སོ་ས །ཞེས་ཀུན་མུཁྱིན་གཉིས་བདོིག་གཉེན་ཞབས༔ ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་བ་ 
་པའླིབོས ། ཧ་བ་སཱའ་བའི་ཡི་གབཞི་ཆོས་ཀྱི་དལམཚནདོ། །༄༅། {སྟི ད་ས ི་ ་ 
ད་ས འད་ ལྡན: འིལ ར་ས [ས་ཉི] སན དྲ ད་བ ཉང ས་སན འབས དཔྱོད་དང་། །རིག་ 


དི ས།ུབ་པའི་དབང་བཞད། ཤིད ི།མངོནམེད་གཞུང་བཟོམ་ལ་གཞོལཚེ། །འདམ་བའི་དབངས་ཉིད་མངོད་སུནདུ། ཁྦ 
མའིདུས་སུ་ `  ་ ི་ོ ` ་ 



























བོདནོས།།སེམས་ཙན་གཞུང་དང་དབུན་ཡང། །ཆོས་འུཁོན་གསུམ་བའི་མདོབཞིན་བཀལ།།ཁྱད་པདདུ་ཡང་ཤིང་འི་སྲོལ།| གཞན་ལ་གས་རག་པའི་གནས། །འཔཉིད་གཅིནཔུའི་རམ་དཔོད་ཉིས་བླ་ར་ལ་སྟོན 





འདི་པཤག དྲེ་ཕིར་དགག་གུབ་ཇི་སྟེད་པ། །གཞན་སེལ་ཤུས་ལའག་ལགྱ་ཐུང་། །དི་ཛིར་འབེལ་འདིམ་ཤསན། །རྫོགས་པའི་སསྐྱ་རས་ཚདམདད།།བསྟན་པའི་སྙིངཔོ་བདག་མེད་པ།།སྒྱ་བདང་དེདེའི་ལྲོག་གྱོགོས་ཁྱང་། ད་དེ !, 
ངྒེ ཁཱ པའ་ཚད་ཡང་། གཉིས་སུ 
ེས་གསུངས་བྱཾདཁོན།ཅྱིཡཆན་སེལ་ངོད་དོན་དམུ། །བདེན་ཀངྨསང་ངོའ་ཀུནྡརོ་བི་ །བེདནྷ་རིད་ཡོདམ་ཡིན་བསན། །གཞེལྱ་བརང་མཚན་གཅིག་ཁོནན། །གསུ་སསཛད་ཅོད་ལཕག་འཚལ་ལོ། །དབམ་ཚོན་ལ་ཡང་མགྩོ་གཱནདང་། [ལྐོར 

















ར་འ ་ ༨ མ་ ཐེད འའ ་ དུས་ད བླུང་ 
།དུ་ངེས་གཏན་ཧཾགས་ཀྱིས།མད་མགཉེས། སྭའུང་བ་དད་།༈དདྷ་མ་འདུསབ། ད་མི་བ ད། །མངོན་སུས་ཏོགྲ་བལམ་འཁྲུལ་ ཧཀྱི་ལུགས་ཁོན བསད ཿྲ བར་ངོས་འཛིན་འཕལྱ་ཡིའི། འཐུལ 
བ་ནས བྷ མ། ༦ པུ ཤན མན་ཨསཏློསས་གས་ བ།འཛདུབྱ་ཅདིཡས་ོ།བས་དེང་ཞནཔའིད་བ་ ཆུག་པརཔསའྲི་འབུལསིི །འབུལྱ་ཆམནགས་དཅིག་ 
ཡང གཟུད་དང་འདིན་བའི་ ཡེབ་ལས།།གཞན་བཤད་མྲེད་དོགཞལབྱ་དང་།།ཧྷེའ་ཚཾ གཞེགྲེ་དམ་པ་བཞིའ། །གསུངས་མཛད། ས་འ འཚཇལ། ལ་ལོ ག་ཨ ཐསུ་ཅང་་ཡག་།གཞནསེ་མུའཿདའདམ 
དངོས་ཀིགཤེལྱ་བདིག་པ་ལས། །གཞན་སེད་ཕིའ་ནའང་དིག་བན། །བསྩུནཛད་འོད ཤུམ་གཞགྲ་རུམ་པ་བཞྲིའ། །གྲས་བས་མཛོ་ཤུད་ཕྲ་པགའཚལ་ལེ།།གཞབ་བདེན་དད་ཤེས་པུལས།།མདཿམད་པིན་འཇུལྱབདྱ་ཡང་ ཤིནང་ལྕ་བ་གཉེའིངྱང་མད 
༨ དོ རྣུནཛྭྱལོདོལྱ་ཡག་འཚལསོ།།དརྱི་ེལ་དོན་དགནི། །ཡད་པར་གང་ཤིས་འགུབ་བེའ་ལ།།རྒྱའི་བད་པདུ་དཔོག་ ཡི།།གཏན་ཇིགིས་མདྲོགཔས་ བསླེང 
གསལ་བས གཞནསེ་དང་རེགཔར། །དམ་དང་ོ་བ་དངསཔ ིལོདེདགནི། །ཡོདཔརགིང་གིས་གླབ་བུར།།རུའྱ་བད་པད་དཔོག་པ་ཡི། །གཏན་ཆིག་སམདྲོག་པས་བཤད་ེ། །5གས་དམི་ 
བུ {1 [གསུངས་མཛ ཀའཆལ་ལོ།།ལཱན་་ཅིགདལགས་ངེས་གཏནྲ་དགས་དང་ །ཉེསྨྲ་གབ་པ་ཞེསྱ་བཿ 'པས་དོན་སླ་དམས། ུ 
མས རར ་ ིསསངདཆོ། ནུ དང ཅུ ླེམས་པ། ཐབ་བའི། ། ` ་ སྣལན། སདསིན་བར ཀ་ཤ 
ཤུས་ཚུལ་གསུམ་ནད་ཡེའ 'གདཤསབ།།གཞནལ་སྟོན་བཞྲིནིང་ཚིཀེ་གི།[ ཚོགསསུ་སྣངབའི: མ་སི ཀང། །རས་ས་དཔག་པའི་ཚདསྲལ། ༣ རྲིང །གཉིས་ཀ་འདུག་ཞུལ་གཅིག་ནོད་པ།། རྒྱུད་ནག་འབྲེལིའ་མེ 
ཉོན ་ཧི།ཚོགསྭསུ་སྣངབའི་རྣམ་རིག་ཀ་ །རསམུདཔགཔའ་མ་མགའིམཚནིནཔ་།ཞག་པ། ིག་སྨྲག་ཞུང་དུ ཅིས དས ཆུ་ཞག་འཕེལ་ཊི་ཡ ] 
















༅། ཁསྭ་་ིས་གདུ་ཤད་ བའི །ླས་བའྲི་རམ་གཞག་མ་བཞིལྔསི། མཛད་པ་བ ཤད ཀྱང་། །གངས་ཧནཔ་འདིས་ཐྲས་ཧད་༡ང་། །།ཤྱིན་ཇིའེགོ།ཏུ་བཱཤད་གཟུགསནས། ཞོད ལ་བཞིན་འཆད་པ་ཡི། | 


༈། ཤུ ་ 
ཙི ཆོསྤ་ཀི་གས་པའིཉོགས་བ་དོདར་བའྲིཕབའ་བའས་སོ། རྫོ རེ ཀར ཁགྲ་བརའ་ནོ་སྦ་ཀྱི་རོག་ས་པ་བ་ོད་པ དདོན་བླང་ པོའི བགས་ཡིགས་བཞྲི། བྱབྱ 
ཤཱ བྱབ ཆོསྐ་ཀི་ཏི་སྲ་གུབ་པའི་ལ་དཚོ་ཅན།།ནམ་ཡ་པགས་བའི་ི་ །འེས་པའི་ཟུ་ངབ་བྲག ཨ་བ། རྱལ་པས་ཁུབྷ་གད་བྱ་བག་འཚལ་ལོ།།ཆོས་ཀྱ་བ་བག འཆན ། ཅི་ལ་བ ིི་ག་ཆལ་ཁས་ངག 
ནས ཅ་བ མ། །།ཡུར་དང་དིགས་པའི་རབྲ་མཉམ་ཁ་ལོ་བས། ྱད་ས་ཞུ་ི་སལ་འོ་མ་ལསཔ | པང་རཱའྲི་སྲོག་གེད་ད 
མ་ར རྟེབར་སིམ་པཟགས་པའི་ ློས་གརམ་ཁན། །ཡུང་དདིགས་བའི་བན་དུ་བདེ་ད་ཆ །འཇྲམ་རའི་དྲག ཅཀླིག་པོ་ཁ། །ལེགས་འུས 

ཐགཉི་་ཆེར་འབག །བྫེཆནྱ་འོད་སིརས་འཔོད་ནམ་གཁད་ལས། །གཞནདུ་གསུལ་བར་འཇད་བདྲིསབས་མཐོབ།། ྱདདསུན་བྱིན་རྩ་བའབྲེལ་བདང་། དི་ཡངསདན་མི་དུ འབས་བའི་ཚུལ།་ རྟགས་གངཿ ུ་ྱོགས་ལས་བཟླག་བཞི། ' 

























སྱེད་ཡིན་བད་གྲསུངས། །དྭཾ་ལཱར་ཤསན་ིྱི་ཟིད་བསྟུན་བཅོས་བཞི། བྱད་པོ་དོང་བརས་ཚད་པ་མིན་པརྡ་གྲུབ། །རྙིག་བེད་བདེན་པར་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགསནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགོསུལས་ འླབོག་པམིད་ཕིའ་འོ། མངོ་ཐོག་ཡུང་སེས་སྒྲབཕེད 
༤ ༤ ཅོ པེ 


དནམེ་གབུང་སྒྲུབཀེད་ཡེན་ འེ 
ན་བ གདན །ཤ་ོ་བོ་དུཧ་གསྱ་མདག་པའ་ ད །ལུངདགིས་འགྲུབཚུལ་བཤད་བས་རྲིཊ་ཀྱེདདང་། །སྟོད་པའི་བླསན་བགཉིས་ཀྱི་ཀད་པར་ཕེ། ། །བཅོན་ལྡན་ཚད་མརྭ་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཛགས་ཊྱང་། །རང་དེན་ལེའུར་འྲབེལ་པབཤད་པ་ལེ།། རག 
®‰ི‰ 





གྱུག་པ་ཡཾ། །ཐོགམན་དད་དོན་རྡེས་དཔག་ལྟེདེཀྱིས་བཤད།།ཆེད་མ གྲུབབ་སིང་རྫསིན་པོདང་ །གད་ཟག་བདག་སེད་གོགས་པའི་ཚུལ་བཤདནས། །མངོན་སུམ་ལའུརཆོས་ཁིད་པ་ཡིད་ནི། །རྒྱས་བར་བཤཤད་བྲབས་ཉད་མཁེན་པའི 
ཕྗ བས བདག་ནད་སྲེ་བའི་འ་ངིཀར་ཧང་པན་དོན། རམ་ཤེག་རིནེ་བརམ་ཤེས་ཉེད་ལེནདུ། །མི་གི་སྣ་ར་གས་དདཧ་ཧདྲ་ཐལ་བ་ཡི་ ། །ཐིགས་བས་བདེ་འགོའི་ལམ་བཟང་གསལ་བབ་བསྟན། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྙེགས་རྣམས་ལནི། (བདག་ཡོད་སྲུ 
དང་ཐད་བ་ཁས་ལེན་པ། །འགལ་བརབཤདནས་ཐར་འདོད་མས་ཡན། །བདག་མད་ཝབྲ་ཐོལ་བའི་ལྔག་དུབ་ཤད། ། སྙིངརྡཾཆེ་དང་བདག་སེད་ལྟ་བ་ཡི། །བྱུང་འདུག་སྐྱེ་བཅུ་མད་ཤོམས་བ་ལས། པ ནི་གོམསྱཾ་བོད་བའྱི་མེ་བྲོ་ཀུན་མྩ་འནདུ། །ྱུངདུང་སྒྲུབ་བའཾ 
དངབདིན་གཏད་རི་སུད་ད། །བདེ་བའ་གཤེགས་ད་སྐོབ་པའི་གཏན་ཚེགསྐ ིས། །ཅུགསྡ་པརིལཝན་ལེནོ་པཱ་སཱནོདས་ཨུ། །བསམ་སྫོར་ཟུན་ཅགས་ཉམས་མུ་བཞས་སྤོ་ཞིས། །འབས་ཊའི་རགས་ཀྱིསྭ་ཐུབཆེན་ཚད་སདུ་བསྲུབས། དྭ་ཐར་འྲབས་འདབ གེ་རིགས 
རྣན་གཉེས་ཀྱིས། །སྟོནི་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབསནས་བསྟན་བ་ཡང་། །དཉིད་གཤིགས་པའི་ལས་སློལ་དེ་ཡེན་པན། །རཔད་གསུནདག་པའི་ཡུད་གིས་བསྒྲུབས་བ་ཡིན། །ཚད་མ་གྲུབ་པན་ཀུན་མཉྱན་དངོས་སྙེབས་ཀི། འིས་པས་བསྒྲུབས་ཞེས་ཐེར་བགད 
.--- .---.. ༄ 








༄༅། །སོས་གིནས། གཁྲ་བའི་གནས་ག བར །ཤི་ོ་སུབ་དཔ་ལ་བའདམིབཞེ། བི འི དངོསྣ་མབས་ཚད་མས་འྲགུབ་བའི་གླེགབས་མེད། དངོས་སྟེབས་ཞསྤ་བུང་འ ཟླུམངལ། 
ན་ལོོ་ས་རའི། །ཡད་དག་རིགས་པའི་མི་ ཡིན །གཞནདུསྲ་གགས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི། །རྣམ་གྲཞགཿ ཤོས་གཞལ་བའི་རིསྡ་རམས་ ང་བ་ལས དོག་བས་ད་ཡསབས འ་བརྡགའཅདནས། ལོགབའིརོསྤ་རམ་སྣ་ངོག གཱ 
ཤང ངོ།(ཀྭླརུན་དཔོས་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའྲི་རི།། ་མཚན་ཆོསྣ་རམསབདན་བནམེདདོ་ངས། མདོ་སྡེ་ས བའི་ལུགས་དད་ཐུནཱམོདད། རད ༼ླ༼ནོག-་ ཡེས 
རྨོ དེབ ས།ེག་པའིཆོག་དངའ དངོས་བླ་རམས།། ས་བཅོ་བ འི་ལས །།མོནསུམ་ཨུལ་ལྷ་རུམ་བཏགས་མངག་གསུནས། མདོ་ུར་དནོ་ཡང་ཐིགས་པའི་ 
ཚོ ལྔ་མཉི་དྲད། ལེས ་འདོག་པ་གཞན་ཊ་ལུགས། །དེ་ནསྭ་པཾའལ་དོན་དང་དདོ་ཐང་གི་ ངི ༨༦ 
ཡོ ཡི སྤུརྲ་གའུར་བཤད་བཞྲི་དུསདན་ཡིན། དོ་གངཤས་ཡངྣམང་ོན་ཡཞེ།།འིགནནཔའླི་ཟསཨི་བཏུས་ཤི ག་སླྲ་བའི ནངགིག་དབདནས།།ཅཾནཆས་དབངཔོྱ་པི་དོ ཏོགས་ཡས་ ཐྱོ་པི་དོན་ཏོགས་ཤེས་འཆད། །གས་ལ་ཞིང་ཐིག་དང་ 
ཚུ་ལགཉིས་སྨྲུབའིགས་ཊིས། །གང་སྣང་དཀུན་སེམས་གུ་ཤཔ་བསྒྲབས་ནས། །དྨསང་ཤིས་པས་དོན་དོས་མི་འཛིན་པའི། །རྣམ་བཅས་ཆུལ་དབང་རོགྤ་ཀི་བདགམེད་་སོ།འ་ཐ་ཟེས་དསྱབ་བའི་གཏད་ཚིགསྦ་ཡིས།།ད་ཡོདེས་བམངོ་ལ 
















¡ །སབའི་གཞུབ་ །བགཆགས་གད་དང་གཅིག་དངྱད་བྱ་ཊི།ཐིགས་བས་གཟུང་འཛིནྲ་མས་གཞནཐག་མརབ་ཀག །གཟུངབམེདནདེའདིནམདཔདང་། །གཅིག་དངདདམེད་པའི་གཏནཚིགས་ཉིས། །གྱུདྒ་ནབ་བདེནམེདཡིན་པར་ལགས་ 
ཟླུ་བན་ས། ་གཟུང་འདྲེ་གཉིས་སྟོད་ཧུ ད་བཤད།གཉི་ས་ཞེཡེ་ཤསཁེན་ཆས། དེ་བཞིན་ཉད་དདྱགར་མེད་ཡོངསྤ་གུབདང་།།ཡད་དག་མའདང་ཆོས་ཉི་དབིངས་དངི། །དོན་དམ་ཡིན་ནས་འོདྲོ་ཊིསྲ་གྲ་སུད་བཤད། ། 
རཅཾིེཾེིཉྱཉིྱིྲིྲིཚྲེྲེ3ྲཾྩྣཾྭཾདྭནརར བསག ་ལའི་ཤསཔཀུན།།རང་གཡིགཙུལ་བཤད་པའིནདྲོགབསི ཟུ་བཟའི 
ཨས་ ཤད། བསཆགསླ་འདང་མང་ཅོམ་དམགས་པའ །ཆག་ །གནས་དའཛོནྱ་ཙཾ །རྣམ་པའངད། ལ་འཆད་པ། །མ་དེ་མབའི་གུབ་བའྱི་པ་ཡར་གསུངས། །དེ་ཝུར་བདག་མུད 
གཅི་སྭ་ྲི་ལཱ་བྷར། ས་བཞན་གཞན་ལ་བྱས་བའི་ པའི་བགདང་བླ་ས་བྱབའི་སོན་རྣམ་གཅིས། ཙུ འི་དེོད་བགཏུསི་ 
གྲོ་བ །ཏགས་ཆི་གག་སུལ་གཟྩསད་བས་དག་བཅའི་དོནོ། །རོགས་པའི་རེས་དངག་བསྩེད་པུབ་པའི་ཕག །འང་ ཀླིཟླ་གཏུནབཀོད་ ཟི ཤས་ཧེད་ ཁྲི 
བཱ སུལ་ཨབྷསད་པ་ དོན།།རྩོགས་པའི་རེས་ད སེད་པྱུ་ འི་བ །དང་ཤོག་སྲ་པལ་བསྐ་གུཤཅོངམ་གུབ་བའི། ན་གཀོདནསྤ་སར་ཡད་རླཾ་པཾབ་བའི།། ་འིགི་བའ་བཀོད་བའྲི་པུང་བ 
¦ ཡིས ཐམརླ་གུབདྡནམེད་འདྲིིདོགཞུངམིན། །རྭ་རྒུད་འགོད་པའི་དོལ་བདདག་ཊར་། །རྟགས་ཉི་ཚེབམ་བབུང་བའིོདཚམ་ཡང་། སོབ་མ ྲརྲྭྲྔ  ཌ0 །གཞན་ི་ཁས 














ཙམ་དོན་མི་གནས། །དོན་དམ་ལ་ཤེས་ཡིན་བའ་བཞེདྱ་བུརྱ་ཀང་། ུནྡྲརོབ་སེག་སཙས་ཉི་དདཞལ་མི་གཞེས །སེཐས 
94 བཤདན་ཐྲེག་ཧེན་བསྡུས་ 








«ཅོ 
སོལྷ་ཊི་ལམ་ཆེན་འཛིནཡིནུས། །སཐརྲ་ཐུས་ཐག་གིག་འཆད་བའིགསལ་བཞི།།གཞུངའུ་ 


༦ 


སབྱ་རས་ལ་སེགས་དང་སེམ་སྭ་ཅུངཀྱི རྒྱུ་བའདདན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཞུངདང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ཐྲེག་ཆེན་བསྡུས་བལས།།ཚཾཿ བཛ 
ཞིའྲི་རཱམ་ཤེས་དང་། སད དོ བས་ཤིག །བྟནི་ནོ་ུནཞིས་བཞེ་ཅེས། དི་མབསདིད་པ ཨ་བ །ུནགནི་མདན་ཐོགས་ཟད་བཞིད་གཞུང་གི། ཤི་ཡ 
ཅུང་ལསྦཅ་ ཨི།གཞུང་འདིའ་མད་མོད་འཞྩོ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ། ། ཐམའིཨེམས་ཊིས་སེམསགཞནམཚགས་སྩྱོརཾ་ཡར། །གཤད་བ་དེ་ཡེས་དདོན་བླས་བས་ཀད་ཅུང་།།དྷུད་འཆད་ར་ལཊ 


དསེམགྱབ་ངཡ་དདག་ནིནོག་གི །བཤལབ་རདྲ་རེདན་བམས་པའི་གཞུང།།ཞ་ཤེས་གང་ཡིའེ་སེམས་དངསེམསྱ་བྱད། 


པའི་ལུད་དངའགལ། ནག་ཤེས་ཡེ་ཤུས་སོ་སེའ་དྲབ་བནི། །འབགས་བ་ཀོན་ནཆོག་བཅགས་བའིམདེ་འདུང་། །དབྱིགགཉེན་ཞབས་ཉྱིདོེིརྱན་འགྲེལ་དང་། །ཚིགས་བཅད་སུམ་ཤུའི་དབཏུ་ཊེད་པར་བཤད། །ལྔེ་གོས་ 


གས་བྷུཧད་གནསུ་ཙུན་བཤདཔ་ངྭ་ཁན་དད་། །ཤནསྦྱ་གུདནས༔ 


བཅས་དྲག་བཅོས་ནས། །ཐིག་ཆེན་ལམ་དུནེགས་མྡེ་སྔོཉོ་ི་ལུས། །སིཉིདདབང་བོའྲིཡུས་སྤུ་རི་དོབ་ཅེས།།ནམ་པར་གཏན་དབབབསྫུ་བའི་ཡུང་དུ་བཤད།།ལྷགསེདདཉིངསྤནས་ཐཾགཆེན་ལམ་འཇུགཔ། །མདོསྔའི་རྱནེ་སོགས་རྣལ་འཧོརོ་སྨོན་བའི་གཞུང་། | 
གསས གེ་བ བོནད་གིངཔོདྲ་ལས་མས སབ མདན་བྲས་བ་མམ་བའིཤགྱའས།།སེད་ིངས་དག་སེས་མངོག་བྱགིདཔར་གསངས།། 


































¦ །ནི་ཚདཔལབདནདོ་ལྔོ་རུསའབངས་ནས། །མ་སི།་བགཆགས་སདང་བགཤེདསི།ལས་ཉིཡུས་གཞ་ུདཱསརྦ་བདས་ནསི་ ཊད་ཆུབམཆོགཏྲ་རོགས་སུ་སྦྱར་བརགྲསཔས་ །ཟོགས་ཡེད་ཞབསི་དབུ་མའི་ཚུལ་ཡུགས་ 
འདིན ལ་བའྱི་རམ་གཞག་ཕྱོགས་ཉྱི་གང་བོ་ལི། ། ཤར ས་པར་བ ཤབས ཆན གུགས པ་ད རའི ་ 
ཨང སའ ད་མཁྱུནཔ་ཡཾ། །གོའཔདྲ་དན་མེད་དྲེ་བོ་ཉན་བཤད།།འཇམ་བའི་ བོ་ལ། །གངའདོནས་རིགས་པ་ མདབ།།གསལ་བན་བཤད་ནེས་ཐོགས་མད་བཞད་གཞུང་གི་ 
མཁསྱ་འདོ་ལྭ་དགང ཚལ འོ་ག སབྱ་རད་འདིས་ནིགཞུང་ལུག་ས་མྲཐའདག་འགྲིས་བའི་ཕམ་དུ་དང་། །དསདོདོ་གཉིས་སེད་ལེ་ཤིག་འདི་པང་དབུལ་ལྡནྲགགས་ བོན་ངེཊ། །སྒོ་བླ་ར་འཊེད་པའི 
མིད་དེ་ཡད་ཆོས་ཉྱི་སྒོ། [ཅིག ཤུ སིས་ བཅ པ་ཏྱངའིགས་བ། བཅིད་རུར་ཅིག གནོ ཟུགས་བའིཞབ བའི་ག སྒུ བོར་ཉིདའ་ངིའ་ཀ ཞི་བོའ་ཤག་བའི་ཀིག 
འའམ་དགེས་པའི ཤས་དཞེནྱིས སཱ ས༡༥༡ཀ༽ཀསྣསྣཨྣ༥པྨྣ༨ྣ ༧ གས་བ 
མཐེའི་རི ག་གི་ག འདེདཔ་བགས། གཞུགས གས་འྱནོདན་པ་དདཞོར། བཟད་པྲ་འགས་པ [སཱ 





























ཡིསསྟན་བན་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སཕོགོས་གདན་སྟོན་བའི་ཞླ་ོན།།རྣམ་གཞི་གདན་ཡོད་གུན་པ།(དཾན་བསྟན་བའི་རྩ་བཞི། །བཞུགསྲ་ཉེས་ཚད་ལྣན་གཞུངལ་ས་གསུངས།།དགེ་བསྟན་བམས་གཏུནཱ་པ་ཡི།།ཞབསནས་འདེགསསོ་ 
24 ཤགེ་སློདདག །འདུས་པརུར་ཕས་འདུལ་བ་ཡེ། །བསྙན་བུ་རྡོགས་གསལ་འཛིན་བདནུས། །དགཚུལ་ཚོགསྡ་ནམསྦའིམཔ་ཡི། །ཕྱག་འོས་བསྟན་བའི་གདུང་འཚོབ་བ། གྒྱུར་ཀྱད་འདུལ་བརྟེགས་མཐུའ་དྭག།མི་འ །འདུས 
མརྙུལཁྲིམས་མུ་འཁྲུལ་བུ། ! ཉིད་ནང་ལསཀི་ཆ་ཨའི་ཆོགས། །ཞལ་ནསྤ་རོགས་པའ་ཐོནནུསྲལ། །རྨནན་ཐུབབསྙན་གཱིའབྱུད་ཐད། [གསུདམདྱྱོད་ལྭ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བསེ་འཛིནབ་དང་། ། 
གྷཱ འཁོཔཏ'། དེའཡངནི་བརྙན་འཛིན་ཏུ །བསྔུགས་མཛད་རྱོད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ།།ཁྲིགས་ལྡན་སྡེ་ོད་མི་འཛྲིནནཱ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པེ་ཁྲིམས་འཇལ་ཨང། རྒྱདའིང་བསྐྲད་པའ་ཨི་བྱ་ཞེས། །གཞུ8ས་མཛད་། ། 
འུདུ་ཡི། །བསུབ་སྦྱངས་ཀུན་རྡོགས་མྲིནམོད་ཀྱང་། །བསུན་པའིགཙུག་ལགཁངཆན་ག།།དམེད་གཞན་བིས་བསུང་སིུས། །ཱ་སེགས་སྒུགྱའེད་སེདགའི་བུ། །འདྲི་ལགཞན་བགད་ཞིག་ཚོལ། །ཆོགས་པའི་ནདད་ལསའག་དང་། ཆད་བབི་བས་ 
ཀྱི་མེ་འཇིགས་ཤིང་།།ཁྐུང་ལས་ལྡང་བ་ཡད་བདང་། །ཆུདགུ་ྒྱར་བྱང་ལྕི་མིན་བས། །སྡཾྙ་འཛྲིན་པ་སོག་ཏིདདྲེ། །གཅེས་པ་ཡེནནོད་ལས་ཀྱང་། །ཁ་སྐོད་ཡན་ལག་ཚད་ཆག་ཞིག་།ཐེག་མ་དགའདི་མེད་མི་ནུད་།།བསྙན་བཞུབ་ལ་ཐུག་རྒྱ་ནན།། 
གནས་སྙིནནུས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། །མཁན་པོ་བསྙུན་མེད་ཧིདི་ཀྱངནི། །ུངབ་ཁྱོད་ཨྱི་གཞུངལས་འབྱུང་། །འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གཉེས སྦསགུ།རྱ་བར་གསུངས་པས་སངསརྒྱས་ཀྱི་། །ཞལནས་གསུངས་བའི་གོ་ཐའདང་། ། ལས་བདྩ་ཚགིཉཏུ་ཐོཞ་ལ་དགོ། 

























རི ཏོད་ཡིས་གསུངས། བགེ ང་ས ླ་ ུས་ 


༔ཾ ིྣཾོི་ི` 
རཐམ་ གིསསསྐོ་ནནདྲུ། ཅུདབད། །གསུངསཿ སི གནས་བ སླ དས་བཞི་ངགབས་ ཟེ རར 


བླབ །གནས་ནལ ཡ་བི 
པ་ཞི + ི །།གསྔོ་སིདོདས་རྟིས་གོད། སྔ ་ སྟ ངཡས་ 


ཨུ་ཟང།།གབའདས་གསའིིཨི་ བཅོས་པ་ལ་ྲབསྱ། འདུག ྩིངོན།།ལྐུངགས་ལྡད་ཀྱད་ཐྲབས་མཆོག་ཏུ།།ག 











རེ >: = ` ༠ དལ ¬! ༣ ¬ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ངོབཆོས་ལུགས་འཇི་གཉེནགཞུང་བཞིན་དུ། ། ༢༠༡༥ ཞལྱ་ཉིས་བཞེས་ནས་བསོདནམས་ཚོགས་༥ཉ༥་མང་པོས། །འགྲོ་ཀུན་བན་བདེའི་ལམ་དུའདུན་བཟྫོན་པའི། ང་རའི་སྲོལ་ཁྱད་ཀྱོད་ལ་ཀྱག་བརྱིའོ། །དོནོདམ་ཆོསཚུཝ 
ོ རང འཁྱུལ་ངོད་  ---- ཕབ ིོ་ སས ཾིཾིཾིཾཾླ|5ེཾེཾཾིི་ 























རཆ ཕྱ ་ ` ཀ་ག ླ | 














` དག་ཟིས་༣ ྔ་བོ་བཞེད་དམ། འཐིགཉེན་ཡུགས་ཨི་བཤིན་བགཉིས་བོལ།།ཡང་ལོགཞུན་རོ་ེསྱ་བཟྱ་བོཡིས་བཤད། །གྡྲཐོངགང་ཡིན་ལོག་པའིཀུན་རོ་གྱུ། །འཆད་པདེ་ཡངཏྱདྱི་གཞུང་ཡིན་ནམ། འཇིག་ཉེནྭལུགསདད་དབབ་འི་གཞུང་དགཏུ། རདེ། ནཾ 
ཀུན་ལློབ་གང་ཡིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བརྲ་ "ཁནརྡ༩༨༥༥ཉི་བཤད། །ཐགས་ཏད་མཁྱེན་བློའི་ཡུ། ཡ་པ རྔོབཀུན། །རང་ “ཐ་ལྱརཊ་ཡངདནཏན་རོལཔི་ལེ་ཉེས ཙཱདཚུལིས་མཁྱིན་པར་ཊྱོད་བཞེད་དམ། །གཉིད་སད་བློ་ཡྤི་ལམ་ཇི་བཤིནདུ། །རྫོགས་སཔས་ཆྱོ་ས ། 
ནྲ ཞས བུམས་5ད་མྐན་ཀློས་ །ཐ་སྣད་ཡུ་ལ་དུའདམད་པརྱྱོད་བཞེད་དམ། |བདེན་དང་ས་མཿ ྣདམད་ཅེས་ཀྱ་བའི། །ཀུན་པོབ་ཤས་ཆུ་གྷ་མ་གསུམ་འེདྱོ་ཀི་འཤད་། | 
3 བར སད་པནྩུ་ནགསུམ་ཆན་ཡོམིན་ལྟད རྡ་ས རབུན་ོབགབ་མུ་ཡས ཁེ ཨུ གཏས བཏོ སི་་ཤས་ིཡུ་ནིམ་བམགསྣམཁཔན། གང་ཡི × །བོདོ་དང་ཡེད་ལ 
ཧི འཚད་བདྲ་འོདྩོ་སིས་བཤད། །ཀུན་འོབཚད་མའི་ཡུལན་ཡོད་བཞིནདུ། རན་པོ འི་གཞུང་ིནན། །ུང་ཡི་ནནམ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཞཾད སྨེ །བདན་བའ་བཅདབྱ་འོདྱི་གནསྣ་མབས་ཡུགས། །བདན་གཏི་ས་རང་ཡུག་སཚདམ་སླ་གུབ་མཉས 
གལ་ཏེབརིགན་རདཔཡིནནི། འདིརནདིཉིད་ཅོང་བསའ་ཐགས་གཞན་རོས།།ཅིན་གོས་འཕགས་པའི། ཚཊབ་ིག་ཚོཔ་རྩསག།་'ོ ཤད་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམཅི། །མདོ་སཱགས་ལ་སེཤོས་འདགྲི་གུབ་བའི་གཐས། །ཝ་གསངའླི་ནན། བའ 
བརུགསནསབྲ་སྙད་བདེན་པབ་འཇོག །ཊེདོ་རྱས་འདིཊ་ཉེན་གཞུང་ལམ་བརྟེན་བར།། ༥ དགགཏིས་ད་བརསསས་གནབཚ་གས། (བ་སཱད་འཇོག་པའི་ཚད་མ་རྲི་ཝེད་པ། །དམུམའི་གཞུང་གི་ཚད་གནན་བར་བཤད། གཉིས 


ཊཱཾཧ་ཧཱནང་བའང་།གས་ཏུ་ མརའགཞལསཏངག་ཆལབ་ལབའསསང་ལངལ་ཏགགཞལབཀགསགཀལའབ།༧༡༡༧་༢༠༨༤༢༤༤༨༩༨༤༢༡༦༤༧༡༤༤པཔ༨༨༨--------ཕ---------༨ ཟུནཚནམར་ཅི་ཡམ་པིནོ།ཞས་ན་མབལ་དགསལ་ི་གངམདོངསོགས་ 





































དད །བ་བུལ་བ་བླགད་བྲའི་ཤེས་བ་ཡང་། མཐན་འུགསནག་ཤུན་ཐོབ་ཆོས། །དང་ར་ངོ་བོས་སོང་པར་འྲོ་སིས་བཤད། ཨི གཟུགས་སོགསའརའ་བལི། ་བ།།ཐུམེ 
| ས་་ པད་མ འདགི + རི ངོ་བས་ོ་ར་རོམ་བཤུ །ིགྱུ ་ཡིན་ནག། །ཆོས་ཀུན། ཞུསབ།།དམནི 
ས་པ །ཅམངའི་ཆོས་ཏིན ས་གང གས་སབས ཉིད་ཡིས་སྟོང་ 

བགང་; ོད ས་ད །མའབལདཏ་དནམསགས་ ཅང་ ཉིད་མི ཝྭཱབདན་པའྱ་པ་ི་བར་འཤད། །ུན་ོབྱཡངཆས་ཀུན་ཟདབཞིདྲ་ཅིས། 









༨ རྙོང་ཞེས་འཆད་བྱྱེད་ཀྱི་གཞུང་ པོ་བ །བ་ངནིིན་བར་ཁསཐངམན། 
འགམཐསེསབསཞསགསགསུ་དཔི་འབོགཚུལིཞི།གངགཏགསདང རོ་བ བཡིས།།མྭའེདཔ་ ས་འ ན་ ཊཱ་སི་་སེའ་བསནསྱ་གས།སོཀས་ ། 
ུ ད།།སྟོནདགོས་ཤེས་ བྱ་འོ་ཉིག་ཞུང་ཞི་ནམ། སོས པས ་ཆོནི་་གཏཿམ་་སཊམཚམབ | ། . 












































དཔོམི་ནྡ་དོབ་ཱའིའཚལ། དནོདམ་དབ་བཅའ་མད་བར་རོ་ཉི་བཤད།།གཞན་གཞུང་བ་ཀགན་ས་དདུ་གཞུང་སབ་པནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཆདཚུལདུབཤེད་དམ།།རྱོས་ཀུན་དང་ར་ངོ་བསོིསྟོང་།།འད་སོངཞསྱབའི་དནོད་ཀོདགི་བཞད། །ཆདྡ་ཐ 
ཆོསརམས་ཚད་མསུས་ཐུབ་བཞི། །བདེན་བུས་སྟོདབ་གཞན་སྟོད་ཚུལ་མིན་ནུམ། །བདྲག་དང་ཤིངྨ་ཚུའི་འ གགེས་ཚུལ་གླཙུངས་བྱ་ཤནནས། ད་ཞིད་དེས་ བག་མད་སསས་འངཡནར༠སྔལ་སནས་ གཉིས་ད །ཡན་པདཿསས་སས། 
ཤིསཔནས༠ ཤུད་མོད་བདག་དདྲ་ཤིང་ནཱ་གཉིས། ། ཡོདམཉམ་འཆུདཔ་ཊོད་ཅི་གཞུང་ཡནམ།།ཆོས་དང་གདུབག་དཏིདྲ་ཏིས་སྙོང་བ། །བདག་མེདག་ཉིས་པོའི་དེནོ་དྲུ་འོད་ཀྱི་རཤད། །བྱོད་ཆོས་གཅིག་བུཆོས་ཅན་སྦོ་སོ་ཡིས། རྣམ་པདདབ་བ 
༦ (ཌཱཊྱི་གཞུང་ཡིནནམ།།གྲིདངརྗགས་དཔགྲཞན་ ༢༠༠༡༠ཤྱིས་ཁས་ཀླངས་པེ།།གཞན་གྲགས་ཞེས9འི་དོནདུཁྱདོ་ཚིས་བཤད།།ཚུ་ལ་གསུམཚདམག་གླུབ་པ་གཞན་རྲགས་ཀྱི། །ོ་སུའཆདབྱའིད་སི་གཞུངལིནནམ ཞམ ཆ་ 
ཡཾ དཔེ་ཨུབྱབ་བླསབ་པནི། །འདྱུནད་ནགས་ཀི་དམ་བཅྱ་འིད་ཊིསུ་བཤད། །དགགྱབ་འགོག་དང་བླགགྱབ་གླུསཔབ་གཉིས། །དོན་གཅིག་འད་བྱརིདོ་ཉིགཞུང་ཡིན་ནམ། །སེམས་དངསེམས་ཅུང་ཇྲིསེད་གཉིས་སྣང་གི་།བགཆགས་འཁུལ་པའིཉང་ 
རྩའྲེ་ཀིས་བཤད།།རྫོགས་སྲངསྱ་རས་ཀད་སེམས་དད་སེགས་བུདགི་ རྒྱ་བསུ་ཆོས་ཀུན་གཟྲིགས་བའེཌེད་བཞོདདམ།།དབུམར་ཞུགསནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེནྫོརི། རྣམ་པུད་ཤེས་ལ་ཡིད་རོན་མེད་པའབཤད། རརར རམ 
ཤིས །ཁནད་པ་དེསམདྱ་་གིཞུང ་སལམསསགིས་འོ་་ཡིན་ནམ། །ཆུབ་པའིདམཆོས་སྟོན་ུལ་ནམ་གསུམལས། །དང་པོའ་བདགད་་བརན་བདག་མེད་ དག །དེས་བསྟན་བྲམ༢ཛིཾསས༦བས་ལེན་ཡེད་ཅེས་པ། 1 9ྱདོ་ཨྱི་བེས་ |` 



















ྲ་ པ་ཡ ཅོ རླུ ཤྲ 


ཀི དགོ 


་ས་ 


དབདང་།།ཅག་ཆོས་ཀུན་ཡོདཔར་ཁག་ལནུབ བགགས ཊྱ།གཉམ་གནག་རེན་ར 


དྲ་བྭས་ཁོདོ་གཞུངམཛེསྱ་བེད་ཤོག །གངས་ཅན་འ་ པཱགསལྲལནའ ུད་ཤིང་རཱ་འྱཕོག་པོའྲད་ག་རཐོའནས། ། 
! །ཞེས་དཔལ་ལྡནཟླ་བཟྲགས་པའིཞལ་མཕ་ཞས༔ ག་ས ༡ིཁང་བྲད་དགེབརྱ་ཧམ་བའི་གློང་བ་བ ¡ 















































